Rassegna Stampa

XXIIl Congresso SIMIT

SIMIT

‘ h- o Malatt INTeETE v

CONGRESSO

</ i\/j NAZIONALE
RALLISIMIT

SOCIETA ITALIANA DI MALATTIE INFETTIVE E TROPICALI

DICEMBRE 2024
NAPOLI

Centro Congressi Stazione Marittima

Aggiornata al 18 dicembre

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361
studiodiessecomdue@gmail.com




Societa |taliana
& > di Malattie Infettive
e Tropicali

AGENZIE NAZIONALI

AGIR

AGENPARL

AGENPARL

ASKANEWS

LA PRESSE

DIRE

IL REDATTORE SOCIALE
AGIPRESS

AGIR

ANSA

ANSA - AGENDA
ASKANEWS

AGENPARL

9 COLONNE

DIRE

AGIR

DIRE — INT. FALCONE, GENTILE, MARAOLO
ALA NEWS — INT. PARRELLA
ALA NEWS — INT. MUSSINI
ALA NEWS — INT. GENTILE

ALA NEWS — INT. COPPOLA

28 NOVEMBRE 2024

28 NOVEMBRE 2024

28 NOVEMBRE 2024

28 NOVEMBRE 2024

28 NOVEMBRE 2024

28 NOVEMBRE 2024

29 NOVEMBRE 2024

29 NOVEMBRE 2024

30 NOVEMBRE 2024

2 DICEMBRE 2024

2 DICEMBRE 2024

2 DICEMBRE 2024

2 DICEMBRE 2024

2 DICEMBRE 2024

2 DICEMBRE 2024

3 DICEMBRE 2024

3 DICEMBRE 2024

4 DICEMBRE 2024

4 DICEMBRE 2024

4 DICEMBRE 2024

4 DICEMBRE 2024

ANSA VIDEO — INT. PARRELLA, GENTILE, COPPOLA, MUSSINI 4 DICEMBRE 2024
Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361
studiodiessecomdue@gmail.com




Societa |taliana
di Malattie Infettive

ADNKRONOS 5 DICEMBRE 2024
DIRE 5 DICEMBRE 2024
AGIPRESS 5 DICEMBRE 2024
DIRE — TG SANITA’ 9 DICEMBRE 2024
RADIO/TV
GR PARLAMENTO RAI — LITALIA CHE VA — INT. PARRELLA 4 NOVEMBRE 2024
OTTO CHANNEL — INT. GENTILE 7 NOVEMBRE 2024
RADIO LIBERTA’ — INT. PARRELLA 20 NOVEMBRE 2024
TG3 LEONARDO — INT. MUSSINI 2 DICEMBRE 2024
OTTO CHANNEL — INT. ESPOSITO 3 DICEMBRE 2024
CANALE 8 — INT. GENTILE 4 DICEMBRE 2024
MEDIA NEWS — INT. PARRELLA, MARAOLO 4 DICEMBRE 2024
RETECAPRI — INT. PARRELLA, MARAOLO 11 DICEMBRE 2024
FOCUS MEDICINA — SERVIZIO CONGRESSO DICEMBRE 2024 — GENNAIO 2025
FOCUS MEDICINA — SERVIZIO HIV DICEMBRE 2024 — GENNAIO 2025
WEB TV
DIRE — INT. DI PERRI, ANDREONI, MARCHETT! 5 DICEMBRE 2024
DIRE — TG SANITA’ 9 DICEMBRE 2024
PIANETA SALUTE — INT. GENTILE, DI PERRI 9 DICEMBRE 2024
MEDIKEA — INT. MUSSINI, DI PERRI 9 DICEMBRE 2024
MEDIKEA — INT. FALCONE 10 DICEMBRE 2024

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361
studiodiessecomdue@gmail.com




SIMIT

eta taliana
-t

\> di Malattie Infettive
e Tropicali

MEDIKEA — INT. GENTILE 10 DICEMBRE 2024

STAMPA NAZIONALE E REGIONALE CARTACEA

ILROMA 29 NOVEMBRE 2024
IL SOLE 24 ORE 3 DICEMBRE 2024
LA VERITA’ 4 DICEMBRE 2024

IL MATTINO 12 DICEMBRE 2024

STAMPA NAZIONALE E REGIONALE WEB

LA REPUBBLICA 29 NOVEMBRE 2024
VANITY FAIR 30 NOVEMBRE 2024
IL MATTINO 4 DICEMBRE 2024
LA GAZZETTA DEL MEZZOGIORNO 5 DICEMBRE 2024
IL GIORNALE 5 DICEMBRE 2024
IL FOGLIO 5 DICEMBRE 2024
LIBERO QUOTIDIANO 5 DICEMBRE 2024
CORRIERE DELLA SERA — INT. FALCONE 6 DICEMBRE 2024
IL GIORNALE 6 DICEMBRE 2024
WEB

METEOWEB 28 NOVEMBRE 2024
SANITA” INFORMAZIONE 29 NOVEMBRE 2024
NURSE TIMES 29 NOVEMBRE 2024

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361
studiodiessecomdue@gmail.com




INDIES

QUOTIDIANO SANITA’

IL FARMACISTA ONLINE
DOTTNET

INFORMAZIONE QUOTIDIANA
POLITICAMENTE CORRETTO
INFORMAZIONE.IT

LA VOSTRA SALUTE
OSSERVATORIO MALATTIE RARE
RADIO WOW

FORTUNE HEALTH

MONDO SANITA’

VIRGILIO PORTALE
METEOWEB

CLIP SALUTE

PREVENZIONE SALUTE
DOTTNET

DOTTOR SALUTE

CILENTO NOTIZIE
UNIVERSAL JOURNAL 24
PANORAMA SANITA’
QUOTIDIANO SANITA’

IN SALUTE NEWS

Studio Comunicazione DIESSECOM

29 NOVEMBRE 2024

29 NOVEMBRE 2024

29 NOVEMBRE 2024

29 NOVEMBRE 2024

29 NOVEMBRE 2024

29 NOVEMBRE 2024

29 NOVEMBRE 2024

30 NOVEMBRE 2024

1 DICEMBRE 2024

1 DICEMBRE 2024

1 DICEMBRE 2024

1 DICEMBRE 2024

2 DICEMBRE 2024

2 DICEMBRE 2024

2 DICEMBRE 2024

2 DICEMBRE 2024

2 DICEMBRE 2024

2 DICEMBRE 2024

2 DICEMBRE 2024

2 DICEMBRE 2024

2 DICEMBRE 2024

3 DICEMBRE 2024

3 DICEMBRE 2024

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361

studiodiessecomdue@gmail.com




LA GAZZETTA DI GENOVA
NAPOLITAN

DENTRO SALERNO

IMG PRESS

IL FARMACISTA ONLINE
IL FATTO VESUVIANO
RAGIONIERI E PREVIDENZA
NAPOLI VILLAGE
CAMPANIA PRESS
MEDICAL EXCELLENCE
METEOWEB

TV CITY

ORE 12

PANORAMA SANITA’
CLIC MEDICINA
CRONACHE DI SCIENZA
TUTTOSANITA’
DOCTOR33

CLIC MEDICINA

INDIES

LIQUIDAREA

RADIO NAPOLI CENTRO

LA VOCE DI VENEZIA

Studio Comunicazione DIESSECOM

3 DICEMBRE 2024

3 DICEMBRE 2024

3 DICEMBRE 2024

3 DICEMBRE 2024

3 DICEMBRE 2024

3 DICEMBRE 2024

3 DICEMBRE 2024

3 DICEMBRE 2024

3 DICEMBRE 2024

3 DICEMBRE 2024

3 DICEMBRE 2024

4 DICEMBRE 2024

4 DICEMBRE 2024

4 DICEMBRE 2024

4 DICEMBRE 2024

4 DICEMBRE 2024

4 DICEMBRE 2024

4 DICEMBRE 2024

4 DICEMBRE 2024

4 DICEMBRE 2024

4 DICEMBRE 2024

4 DICEMBRE 2024

4 DICEMBRE 2024

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361

studiodiessecomdue@gmail.com




APPIA POLIS

LA CITTA’ DI ROMA
PUNTO MAGAZINE

IL QUOTIDIANO DI SALERNO
LA BUONA SALUTE
DIMENSIONE INFERMIERE
NURSE TIMES
TECNOMEDICINA
NEWSLETTER OMCEO
NURSE TIMES

SUL PANARO
QUOTIDIANO DI BARI
TREND SANITA’
PANORAMA SANITA’
QUOTIDIANO SANITA’
PRIMA CAMPANIA

IL FATTO NISSENO
TISCALI NEWS

SANITA” INFORMAZIONE
DAILY HEALTH INDUSTRY
SANITA’33

POPULAR SCIENCE

METEOWEB

Studio Comunicazione DIESSECOM

4 DICEMBRE 2024

4 DICEMBRE 2024

4 DICEMBRE 2024

4 DICEMBRE 2024

4 DICEMBRE 2024

4 DICEMBRE 2024

4 DICEMBRE 2024

4 DICEMBRE 2024

4 DICEMBRE 2024

5 DICEMBRE 2024

5 DICEMBRE 2024

5 DICEMBRE 2024

5 DICEMBRE 2024

5 DICEMBRE 2024

5 DICEMBRE 2024

5 DICEMBRE 2024

5 DICEMBRE 2024

5 DICEMBRE 2024

5 DICEMBRE 2024

5 DICEMBRE 2024

5 DICEMBRE 2024

5 DICEMBRE 2024

5 DICEMBRE 2024

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361

studiodiessecomdue@gmail.com




DAZEBAO NEWS

TUSCIA TIMES

WEB SALUTE

ORE 12

MONDO SANITA’

INFO NURSE

CRONACHE DI SCIENZA

TUTTO SANITA’

PHARMASTAR

PHARMASTAR

MEDICINA E INFORMAZIONE

Studio Comunicazione DIESSECOM

5 DICEMBRE 2024

5 DICEMBRE 2024

5 DICEMBRE 2024

5 DICEMBRE 2024

6 DICEMBRE 2024

6 DICEMBRE 2024

6 DICEMBRE 2024

6 DICEMBRE 2024

6 DICEMBRE 2024

6 DICEMBRE 2024

7 DICEMBRE 2024

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361

studiodiessecomdue@gmail.com




SIMIT

,> Societa |u1._.;—u .

4 di Malattie Infettive

e Tropicali

Agenzie nazionali

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361
studiodiessecomdue@gmail.com




Societa |taliana
& i Malattie InFett

e Tropicali

Ca

W Repubblica
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In ltalia, le nuove diagnosi di HIV mostrano un trend in crescita: il picco neg
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HIV: NELLULTIMO ANNO AUMENTATI |
CONTAGI, MA CON LA TERAPIA
ANTIRETROVIRALEE LA PREP E CAMBIATA LA
STORIA DELLINFEZIONE

By Redazione — 2B Movembre 2024 ¢ Messun commento (0 6 Mins Read

La terapia antiretrovirale permette di cronicizzare linfezione con miglioramento nella
sopravvivenza e della qualita di vita. | nuovi dati ISS mostrano il problema delle diagnosi tardive,
ancora numerose. Le nuove sfide vogliono garantire l'invecchiamento della popolazione. A Napoli il
congresso degli infettivologi

In Italia, le nuove diagnosi di HIV mostrano un trend in crescita: il picco negativo del 2020,
dovuto alla riduzione degli screening per la pandemia, & stato seguito da un incremento
costante. Nel 2023 si contano 2.349 nuove diagnosi di infezione da HIV pari a un'incidenza di
4,0 nuove diagnosi per 100.000 residenti. Questo il dato principale emerso dal Notiziario
volume 37, n. 11 —=novembre 2024, redatto dal Centro Operativo AIDS (COA) dell’lstituto
Superiore di Sanita (ISS), con il contributo di alcuni componenti del Comitato Tecnico Sanitario
del Ministero della Salute e i referenti della Direzione Generale della Prevenzione sanitaria del
Ministero della salute. Tuttavia, il quadro rispetto al passato & profondamente mutato, grazie ai
successi della terapia antiretrovirale e della Profilassi Pre-Esposizione (PrEP). Questi alcuni
degli spunti che emergono alla vigilia della Giornata Mondiale contro 'AIDS del 1° dicembre e a
pochi giorni dal X XIll Congresso della Societa ltaliana di Malattie Infettive e Tropicali-SIMIT,
che si terrd dal 2 al 5 dicembre a Napoli, presso il Centro Congressi Stazione Marittima.
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HIV: DATI, PROGRESSI E SFIDE ALLA VIGILIA DEL 1° DICEMBRE -Grazie alla terapia
antiretrovirale, l'infezione da HIV pud essere oggi considerata una condizione cronica, con una
prospettiva di vita sempre pil simile a quella della popolazione generale. Con una terapia
regolare, la viremia pud essere azzerata, rendendo il virus non trasmissibile: un principio noto
come U=U (Undetectable = Untransmittable). Cid non significa che U'HIV sia sconfitto, anzi, resta
un ampio sommerso, come dimostrano le diagnosi tardive che emergono ogni anno, con pazienti
talvolta gia in AIDS: nel 2023, due terzi degli eterosessuali, sia maschi che femmine, e pit della

meta degli MSM sono stati diagnosticati con CD4<350 cell/p.L.

LE NOVITA A LIVELLO TERAPEUTICO -Tra i traguardi pil recenti raggiunti dalla ricerca, da
una parte ci sono i farmaci a lunga durata, i cosiddetti long acting, che si possono somministrare
nel paziente virologicamente soppresso; dall’altra si registrano i successi della duplice terapia,

ossia a due farmaci, nel paziente naive (ossia non ancora trattato).

“Il congresso internazionale HIV Glasgow 2024 ha proposto alcune significative novitd -sottolinea
la Prof.ssa Cristina Mussini, Vicepresidente SIMIT - Sono stati presentati i risultati dello studio
DOLCE che confermano l'efficacia della terapia a due farmaci (dolutegravir/lamivudina) anche nei
soggetti con diagnosi tardiva, addirittura nel 30% dei casi gia in AIDS. Se in passato vi era il rischio
di inflammazioni opportunistiche che potevano determinare AIDS, oggi la persona con HIV é
maggiormente esposta a un’infiammazione cronica che pud portare a patologie cardiovascolari o
malattie degenerative, comorbidita con cui il paziente che invecchia deve fare i conti. Le nuove
sfide per chi vive con I'HIV includono il miglioramento della qualita della vita, la gestione
dell'invecchiamento e delle comarbidita, l'ottimizzazione delle interazioni farmacologiche. Queste
nuove soluzioni terapeutiche non solo migliorano 'aderenza terapeutica, ma contribuisconao anche

a ridurre lo stigma, offrendo soluzioni pili pratiche e discrete®.

UN VACCINO E ANCORA LONTANO, MA LA PrEP S| CONFERMA EFFICACE -Un vaccino
preventivo per U'HIV rappresenta un traguardo ancora distante, ma diversi studi di profilassi
sulla PrEP e in particolare sulla sua versione “long acting” hanno mostrato risultati straordinari.
“Nello studio PURPOSE 1 del 2024, con una somministrazione per via iniettiva ogni due mesi di
Cabotegravir (la cui approvazione é oggetto di analisi da parte di AIFA) vi sono state zero infezioni -
aggiunge la Prof.ssa Cristina Mussini - | risultati su Lenacapavir, recentemente pubblicati, hanno
maostrato zero infezioni nelle donne e poche infezioni nella popolazione MSM: un dato che non
sminuisce l'eccezionalita dei risultati, che sarebbero difficilmente conseguibili da qualsiasi
vaccino. In Italia, la PrEP orale - attualmente ['unica disponibile - offre una protezione elevata (97%)
contro I'HIV. Pub essere assunta quotidianamente o "on demand’, ossia in occasione di rapporti a
rischio. Questi dati non devono portare a sottovalutare l'uso del preservativo, che resta uno
strumento di prevenzione efficace nonché 'unico in grado di proteggere anche da altre Infezioni

Sessualmente Trasmissibili, come clamidia, sifilide, gonorrea®.
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L'IMPORTANZA DELLA GIORMATA CONTRO L'HIV/AIDS -“L’infezione da HIV, ancora oggi dopo
oltre 40 anni dalla sua scoperta, rappresenta un tema di salute pubblica irrisolto, aggravato da una
scarsa conoscenza e informazione sull'infezione e una limitata consapevolezza sulla prevenzione -
evidenzia Vincenzo Esposito, copresidente del Congresso SIMIT - La giornata mondiale contro
HIV/AIDS, istituita nel 1988, é stata la prima giornata mondiale della salute ed & un'opportunita
fondamentale per sensibilizzare su questa infezione, per ricordare le vittime mietute dal virus per
decenni e per celebrare i pit recenti successi della ricerca, che hanno permesso di salvare tante
vite e di guardare a orizzonti pili ambiziosi. La Giornata Mondiale contro I'HIV/AIDS rappresenta
un'occasione fondamentale per sensibilizzare l'opinione pubblica e richiamare l'attenzione di
istituzioni @ comunita scientifica sull’'urgenza di una strategia condivisa. Tornare a parlare dell’HIV
significa non solo combattere lo stigma e il pregiudizio che ancora lo circondana, ma anche
promuovere lo screening, la prevenzione e l'accesso universale alle terapie. E tempo di riportare la
lotta contro I'HIV al centro dell'agenda politico-sanitaria italiana e globale, affinché nessuno resti
indietro®.
IL XXIIl CONGRESSO SIMIT -Per quattro giorni Napoli sara Capitale dell'infettivologia, con
oltre mille specialisti che dal 2 al 5 dicembre saranno presenti al Centro Congressi Stazione
Marittima. L'HIV sara una delle principali tematiche, considerando anche il peso dell'infezione in
Campania, che & la quarta regione per nuove diagnosi nel 2023 (n.228), dopo Lombardia (n.
377), Lazio (n. 348), Emilia-Romagna (n. 253). Tra i vari temi, si parlera anche di vaccini,
influenza, Covid-19, antibiotico resistenza, infezioni correlate all’assistenza, epatiti, cambiamenti
climatici e infezioni tropicali. | presidenti del congresso sono Prof. Nicola Coppola, Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita della Campania; Vincenzo Esposito, Direttore UOC
Malattie Infettive e Medicina di Genere Ospedale Cotugno - AO dei Colli, Napoli; Prof. Ivan
Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico I, Napoli;
Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo
respiratorio AORN Ospedali dei Colli “Monaldi-Cotugno-CTO", Napoli.
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HIV: NELL'ULTIMO ANNO AUMENTATI | CONTAGI, MA CON LA TERAPIA
ANTIRETROVIRALEE LA PREP E CAMBIATA LA STORIA DELL'INFEZIONE

HIV: NELL'ULTIMO ANNO AUMENTATI I CONTAGI, MA CON LA TERAPIA
ANTIRETROVIRALEE LA PREP E CAMBIATA LA STORIA DELLINFEZIONE La terapia
antiretrovirale permette di cronicizzare l'infezione con miglioramento nella sopravvivenza e della
qualita di vita. | nuovi dati IS5 mostrano 1l problema delle diagnosi tardive, ancora numerose. Le
nuove sfide vogliono garantire l'invecchiamento della popolazione. A Napoli il congresso deqgli
infettivoloqi

In Italia, le nuove diagnosi di HIV mostrano un trend in crescita: il picco negativo del 2020, dovuto
alla riduzione degli screening per la pandemia, & stato seguito da un incremento costante. Nel
2023 si contano 2.349 nuove diagnosi di infezione da HIV pari a un'incidenza di 4,0 nuove
diagnosi per 100.000 residenti. Questo il dato principale emerso dal Notiziario volume 37, n. 11 -
novembre 2024, redatto dal Centro Operativo AIDS (COA) dell'lstituto Superiore di Sanita (1S5),
con il contributo di alcuni componenti del Comitato Tecnico Sanitario del Ministero della Salute e |
referenti della Direzione Generale della Prevenzione sanitaria del Ministero della salute. Tuttavia,
il quadro rispetto al passato é profondamente mutato, grazie ai successi della terapia
antiretrovirale e della Profilassi Pre-Esposizione (PrEP). Questi alcuni degli spunti che emergono
alla vigilia della Giornata Mondiale contro I'AIDS del 1° dicembre e a pochi giorni dal XXIII
Congresso della Societa ltaliana di Malattie Infettive e Tropicali — SIMIT, che si terra dal 2 al 5
dicembre a Napoli, presso il Centro Congressi Stazione Marittima.

HIV: DATI, PROGRESSI E SFIDE ALLA VIGILIA DEL 1° DICEMBRE - Grazie alla terapia
antiretrovirale, l'infezione da HIV pud essere oggi considerata una condizione cronica, con una
prospettiva di vita sempre pil simile a quella della popolazione generale. Con una terapia
regolare, la viremia pud essere azzerata, rendendo il virus non trasmissibile: un principio noto
come U= {Undetectable = Untransmittable). Cid non significa che I'HIV sia sconfitto, anzi, resta
un ampio sommerso, come dimostrano le diagnosi tardive che emergono ogni anno, con pazienti
talvolta gia in AIDS: nel 2023, due terzi degli eterosessuali, sia maschi che femmine, e pil della
meta degli MSM sono stati diagnosticati con CD4<350 cell/p L.

LE NOVITA A LIVELLO TERAPEUTICO — Tra i traguardi pili recenti raggiunti dalla ricerca, da una
parte ci sono i farmaci a lunga durata, | cosiddetti long acting, che si possono somministrare nel
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paziente virologicamente soppresso; dall'altra si registrano i successi della duplice terapia, ossia a

due farmaci, nel paziente naive (ossia non ancora trattato).

"Il congresso internazionale HIV Glasgow 2024 ha proposto alcune significative novita — sottolinea
la Prof ssa Cristina Mussini, Vicepresidente SIMIT — Sono stati presentati i risultati dello studio
DOLCE che confermano I'efficacia della terapia a due farmaci (dolutegravir/lamivudina) anche nei
soggetti con diagnosi tardiva, addirittura nel 30% dei casi gia in AIDS. Se in passato vi era il
rischio di inflammazioni opportunistiche che potevano determinare I'AIDS, oggi la persona con HIY
& maggiormente esposta a un'inflammazione cronica che pud portare a patologie cardiovascolari
o malattie degenerative, comorbidita con cui il paziente che invecchia deve fare i conti. Le nuove
sfide per chi vive con I'HIV includono il miglioramento della qualita della vita, la gestione
dellinvecchiamento e delle comorbidita, 'ottimizzazione delle interazioni farmacologiche. Queste
nuove soluzioni terapeutiche non solo migliorano I'aderenza terapeutica, ma contribuiscono anche
a ridurre lo stigma, offrendo soluzioni pil pratiche e discrete”.

UN VACCINO E ANCORA LONTANO, MA LA PrEP SI CONFERMA EFFICACE - Un vaccino
preventivo per I'HIV rappresenta un traguardo ancora distante, ma diversi studi di profilassi sulla
PrEP e in particolare sulla sua versione "long acting” hanno mostrato risultati straordinari. "Nello
studio PURPOSE 1 del 2024, con una somministrazione per via iniettiva ogni due mesi di
Cabotegravir (la cui approvazione & oggetto di analisi da parte di AIFA) vi sono state zero infezioni
— aggiunge la Prof.ssa Cristina Mussini - | risultati su Lenacapavir, recentemente pubblicati, hanno
mostrato zero infezioni nelle donne e poche infezioni nella popolazione MSM: un dato che non
sminuisce I'eccezionalita deil risultati, che sarebbero difficilimente conseguibili da qualsiasi vaccino.
In ltalia, la PrEP orale — attualmente I'unica disponibile — offre una protezione elevata (97%)
contro I'HIV. Pud essere assunta quotidianamente o "on demand”, ossia in occasione di rapporti a
rischio. Qluesti dati non devono portare a sottovalutare 'uso del preservativo, che resta uno
strumento di prevenzione efficace nonché 'unico in grado di proteggere anche da altre Infeziani
Sessualmente Trasmissibili, come clamidia, sifilide, gonorrea”.

L'IMPORTANZA DELLA GIORNATA CONTRO L'HIV/AIDS - "Linfezione da HIV, ancora oggi
dopo oltre 40 anni dalla sua scoperta, rappresenta un tema di salute pubblica irrisolto, aggravato
da una scarsa conoscenza e informazione sull'infezione e una limitata consapevolezza sulla
prevenzione — evidenzia Vincenzo Esposito, copresidente del Congresso SIMIT - La giornata
mondiale contro 'THIWV/AIDS, istituita nel 1988, & stata la prima giornata mondiale della salute ed &
un'opportunita fondamentale per sensibilizzare su questa infezione, per ricordare le vittime mietute
dal virus per decenni e per celebrare 1 piu recenti successi della ricerca, che hanno permesso di
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salvare tante vite e di guardare a orizzonti piu ambiziosi. La Giornata Mondiale contro 'HIV/AIDS
rappresenta un'occasione fondamentale per sensibilizzare I'opinione pubblica e richiamare
I'attenzione di istituzioni e comunita scientifica sull'urgenza di una strategia condivisa. Tornare a
parlare dell'HIV significa non solo combattere lo stigma e il pregiudizio che ancora lo circondano,
ma anche promuovere lo screening, la prevenzione e 'accesso universale alle terapie. E tempo di
ripartare la lotta contro I'HIV al centro dell'agenda politico-sanitaria italiana e globale, affinche

nessuno resti indietro”.

IL XK1 CONGRESSO SIMIT — Per quattro giorni Napoli sara Capitale dell'infettivologia, con oltre
mille specialisti che dal 2 al 5 dicembre saranno presenti al Centro Congressi Stazione Marittima.
L'HIV sara una delle principali tematiche, considerando anche il peso dell'infezione in Campania,
che & la quarta regione per nuove diagnosi nel 2023 (n.228), dopo Lombardia (n. 377), Lazio (n.
348), Emilia-Romagna (n. 253). Tra i vari temi, si parlera anche di vaccini, influenza, Covid-19,
antibiotico resistenza, infezioni correlate all'assistenza, epatiti, cambiamenti climatici e infezioni
tropicali. | presidenti del congresso sono Prof. Nicola Coppola, Professore Ordinario di Malattie
Infettive, Universita della Campania; Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e
Medicina di Genere Ospedale Cotugno - AO dei Colli, Napoli; Prof. Ivan Gentile, Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico Il, Napoli; Roberto Parrella,
Presidente nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN
Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-CTO", Napoli.

2024-11-28 17:36:11 4208226
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HIV, "piu contagi ma con terapia e PrEP cambiata storia infezione"

HIV, "piu contagi ma con terapia e PrEP cambiata storia infezione” HIV, "pil contagi ma con
terapia e PrEP cambiata storia infezione" A Napoli il congresso degli Infettivologi
Roma, 28 nov. (askanews) - In ltalia, le nuove diagnosi di HIV

mostrano un trend in crescita: il picco negativo del 2020, dovuto

alla riduzione degli screening per la pandemia, & stato seguito

da un incremento costante. Nel 2023 si contano 2 349 nuove

diagnosi di infezione da HIV par a un'incidenza di 4,0 nuove

diagnosi per 100.000 residenti. E' il dato principale emerso dal

Motiziario volume 37, n. 11 - novembre 2024, redatto dal Centro

Operativo AIDS (COA) dell'lstituto Superiore di Sanita (I153), con

il contributo di alcuni componenti del Comitato Tecnico Sanitario

del Ministero della Salute e i referenti della Direzione Generale

della Prevenzione sanitaria del Ministero della salute. Tuttavia,

il quadro rispetto al passato & profondamente mutato, grazie ai

successi della terapia antiretrovirale e della Profilassi

Pre-Esposizione (PrEP). Questi alcuni degli spunti che emergono

alla vigilia della Giornata Mondiale contro I'AIDS del 1°

dicembre & a pochi giorni dal XXl Congresso della Societa

Italiana di Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT, che siterra

dal 2 al 5 dicembre a Napoli, presso il Centro Congressi Stazione
Marittima.
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HIV: DATI, PROGRESSI E SFIDE ALLA VIGILIA DEL 1° DICEMBRE -
Grazie alla terapia antiretrovirale, l'infezione da HIV pud

essere 0ggi considerata una condizione cronica, con una
prospettiva di vita sempre pit simile a quella della popolazione
generale. Con una terapia regolare, la viremia pud essere
azzerata, rendendo il virus non trasmissibile: un principio noto
come U=U (Undetectable = Untransmittable). Cid non significa che
I'HIV sia sconfitto, anzi, resta un ampio SOMMEerso, come
dimostrano le diagnosi tardive che emergono ogni anno, con
pazienti talvolta gia in AIDS: nel 2023, due terzi deqgli
eterosessuali, sia maschi che femmine, e piu della meta degli MSM
sono stati diagnosticati con CD4<350 cell/p L.

LE NOVITA A LIVELLO TERAPEUTICO - Tra i traguardi pit recenti
raggiunti dalla ricerca, da una parte ci sono i farmaci a lunga
durata, i cosiddetti long acting, che si possono somministrare

nel paziente virologicamente soppresso; dall'altra si registrano

i successi della duplice terapia, ossia a due farmaci, nel
paziente naive (ossia non ancora trattato). "Il congresso
internazionale HIV Glasgow 2024 ha proposto alcune significative
novita - sottolinea la Prof.ssa Cristina Mussini, Vicepresidente
SIMIT - Sono stati presentati i risultati dello studio DOLCE che
confermano l'efficacia della terapia a due farmaci
(dolutegravir/lamivudina) anche nei soggetti con diagnosi
tardiva, addirittura nel 30% dei casi gia in AIDS. Se in passato
vi era il rischio di inflammazioni opportunistiche che potevano
determinare I'AIDS, oggi la persona con HIYV & maggiormente
esposta a un'infiammazione cronica che pud portare a patologie
cardiovascolari o malattie degenerative, comaorbidita con cui il
paziente che invecchia deve fare i conti. Le nuove sfide per chi
vive con I'HIV includono il miglioramento della qualita della

vita, la gestione dell'invecchiamento e delle comorbidita,
l'ottimizzazione delle interazioni farmacologiche. Queste nuove
soluzioni terapeutiche non solo migliorano I'aderenza
terapeutica, ma contribuiscono anche a ridurre lo stigma,
offrendo soluzioni pid pratiche e discrete”.

(Segue)
Sav 20241128T1739447
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HIV, "piu contagi ma con terapia e PrEP cambiata storia infezione" -2-

HIV, "pil contagi ma con terapia e PrEP cambiata storia infezione" -2- HIV, "pil contagi ma con
terapia e PrEP cambiata stona infezione" -2-

Roma, 28 nov. (askanews) - UN VACCINO E ANCORA LONTANO, MA LA
PrEP S| CONFERMA EFFICACE - Un vaccino preventivo per I'HIV
rappresenta un traguardo ancora distante, ma diversi studi di
profilassi sulla PrEP e in particolare sulla sua versione "long
acting" hanno mostrato risultati straordinari. "Nello studio
PURPOSE 1 del 2024, con una somministrazione per via iniettiva
ogni due mesi di Cabotegravir (la cui approvazione & oggetto di
analisi da parte di AIFA) vi sono state zero infezioni - aggiunge

la Prof.ssa Cristina Mussini - | risultati su Lenacapavir,
recentemente pubblicati, hanno mostrato zero infezioni nelle
donne e poche infezioni nella popolazione MSM: un dato che non
sminuisce I'eccezionalita dei risultati, che sarebbero

difficilmente conseguibili da qualsiasi vaccino. In ltalia, la

FrEF orale - attualmente I'unica disponibile - offre una

protezione elevata (97%) contro I'HIV. Pud essere assunta
quotidianamente o "on demand”, ossia in occasione di rapporti a
rischio. Questi dati non devono portare a sottovalutare 'uso del
preservativo, che resta uno strumento di prevenzione efficace
nonché 'unico in grado di proteggere anche da altre Infezioni
Sessualmente Trasmissibili, come clamidia, sifilide, gonorrea”.

L'IMPORTANZA DELLA GIORNATA CONTRO L'HIV/AIDS - "L'infezione da
HIV, ancora oggi dopo oltre 40 anni dalla sua scoperta,

rappresenta un tema di salute pubblica irmsolto, aggravato da

una scarsa conoscenza e informazione sull'infezione e una

limitata consapevolezza sulla prevenzione - evidenzia Vincenzo
Esposito, copresidente del Congresso SIMIT - La giornata mondiale
contro FHIVIAIDS, istituita nel 1988, & stata la prima giornata
mondiale della salute ed & un'opportunita fondamentale per
sensibilizzare su questa infezione, per ricordare le vittime

mietute dal virus per decenni e per celebrare i piu recenti

successi della ricerca, che hanno permesso di salvare tante vite

e di guardare a orizzonti pid ambiziosi. La Giornata Mondiale
contro 'HIV/AIDS rappresenta un'occasione fondamentale per
sensibilizzare l'opinione pubblica e richiamare I'attenzione di
istituzioni e comunita scientifica sull'urgenza di una strategia
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condivisa. Tornare a parlare dell'HIV significa non solo
combattere lo stigma e il pregiudizio che ancora lo circondano,
ma anche promuovere lo screening, la prevenzione e l'accesso
universale alle terapie. E tempo di riportare la lotta contro

I'HIV al centro dell'agenda politico-sanitana italiana e

globale, affinche nessuno resti indietro”.

IL XX CONGRESSO SIMIT - Per quattro giorni Napoli sara
Capitale dell'infettivologia, con oltre mille specialisti che dal

2 al 5 dicembre saranno presenti al Centro Congressi Stazione
Marittima. L'HIV sara una delle principali tematiche,
considerando anche il peso dell'infezione in Campania, che é la
guarta regione per nuove diagnosi nel 2023 (n.228), dopo
Lombardia (n. 377), Lazio (n. 348), Emilia-Romagna (n. 253). Tra
| van temi, si parlera anche di vaccini, influenza, Covid-19,
antibiotico resistenza, infezioni correlate all'assistenza,

epatiti, cambiamenti climatici e infezioni tropicali. |

presidenti del congresso sono Prof. Nicola Coppola, Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita della Campania;
Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di
Genere Ospedale Cotugno - AO dei Colli, Napoli; Prof. Ivan
Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita
deqgli Studi Federico I, Napoli; Roberto Parrella, Presidente
nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo
respiratorio AORN Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-CTO",
MNapaoli.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361
studiodiessecomdue@gmail.com

20



SIMIT

,> Societa |u1._.;—u .

LK di Malattie Infettive

e Tropicali

S.p.A.

&i LaPresse

LAP, 28M11/2024

Sanita: Iss, aumentati contagi Hiv ma terapia antiretrovirale funziona

Sanita: Iss, aumentati contagi Hiv ma terapia antiretrovirale funziona Roma, 28 nov. (LaPresse) -
In ltalia, le nuove diagnosi di Hiv mostrano un trend in crescita: il picco negativo del 2020, dovuto
alla riduzione degli screening per la pandemia, & stato seguito da un incremento costante. Nel
2023 si contano 2.349 nuove diagnosi di infezione da Hiv pari a un’incidenza di 4,0 nuove
diagnosi per 100.000 residenti. Questo il dato principale emerso dal Notiziario volume 37, n. 11 -
novembre 2024, redatto dal Centro Operativo Aids (Coa) dell'lstituto Superiore di Sanita (lss), con
il contributo di alcuni componenti del Comitato Tecnico Sanitario del Ministero della Salute e i
referenti della Direzione Generale della Prevenzione sanitaria del Ministero della salute. Tuttavia,
il quadro rispetto al passato & profondamente mutato, grazie ai successi della terapia
antiretrovirale e della Profilassi Pre-Esposizione (PrEP). Questi alcuni degli spunti che emergono
alla vigilia della Giornata Mondiale contro I'Aids del 1° dicembre e a pochi giomni dal XXl
Congresso della Societa ltaliana di Malattie Infettive e Tropicali - Simit, che siterra dal 2 al 5
dicembre a Napoli, presso il Centro Congressi Stazione Marittima.Grazie alla terapia
antiretrovirale, I'infezione da Hiv pud essere oggi considerata una condizione cronica, con una
prospettiva di vita sempre pilQ simile a quella della popolazione generale. Con una terapia
regolare, la viremia pud essere azzerata, rendendo il virus non trasmissibile: un principio noto
come U=U (Undetectable = Untransmittable). Cié non significa che I'Hiv sia sconfitto, anzi, resta
un ampio sommerso, come dimostrano le diagnosi tardive che emergono ogni anno, con pazienti
talvolta gia in Aids: nel 2023, due terzi degli eterosessuali, sia maschi che femmine, e pil della
meta degli msm sono stati diagnosticati con CD4<350 cell/p.L.Tra i traguardi pit recenti raggiunti
dalla ricerca, da una parte ci sono i farmaci a lunga durata, i cosiddetti long acting, che si possono
somministrare nel paziente virologicamente soppresso; dall'altra si registrano i successi della
duplice terapia, ossia a due farmaci, nel paziente naive (ossia non ancora trattato).(Segue). CRO

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361
studiodiessecomdue@gmail.com

21



SIMIT

,> Societa |u1._.;—u .

4 di Malattie Infettive

e Tropicali

LAP, 28/11/2024

Sanita: Iss, aumentati contagi Hiv ma terapia antiretrovirale funziona-2-

Sanita: Iss, aumentati contagi Hiv ma terapia antiretrovirale funziona-2- Roma, 28 nov. (LaPresse)
- "Il congresso internazionale Hiv Glasgow 2024 ha proposto alcune significative novita -
sottolinea la Prof.ssa Cristina Mussini, Vicepresidente Simit - Sono stati presentati i risultati dello
studio Dolce che confermano I'efficacia della terapia a due farmaci (dolutegravirlamivudina)
anche nei soggetti con diagnosi tardiva, addirittura nel 30% dei casi gia in Aids. Se in passato vi
era il rischio di inflammazioni opportunistiche che potevano determinare I'Aids, ogqi la persona
con Hiv € maggiormente esposta a un'inflammazione cronica che pud portare a patologie
cardiovascolar o malattie degenerative, comorbidita con cui il paziente che invecchia deve fare |
conti. Le nuove sfide per chi vive con I'Hiv includono il miglioramento della qualita della vita, la
gestione dell'invecchiamento e delle comorbidita, 'ottimizzazione delle interazioni farmacologiche.
Clueste nuove soluzioni terapeutiche non solo migliorano I'aderenza terapeutica, ma
contribuiscono anche a ridurre lo stigma, offrendo soluzioni pid pratiche e discrete”.Un vaccino
preventivo per I'Hiv rappresenta un traguardo ancora distante, ma diversi studi di profilassi sulla
PrEF e in particolare sulla sua versione long acting' hanno mostrato risultati straordinan. CRO
NGO1 cas/pna 281800 NOV 24
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SANITA. HIV, SIMIT: AUMENTANO CONTAGI MA CAMBIA STORIA INFEZIONE
MERITO DI TERAPIA ANTIRETROVIRALE E PREFP

(DIRE) Roma, 28 nov. - In Iltalia, le nuove diagnosi di Hiv
mostrano un trend in crescita: il picco negativo del 2020, dovuto
alla riduzione degli screening per la pandemia, & stato seguito
da un incremento costante. Nel 2023 si contano 2.349 nuove
diagnosi di infezione da Hiv, pari a un'incidenza di 4,0 nuove
diagnosi per 100.000 residenti. Questo il dato principale emerso
dal Notiziario volume 37, n. 11- novembre 2024, redatto dal
Centro Operativo Aids (Coa) dell'lstituto superiore di sanita
(Iss), con il contributo di alcuni componenti del Comitato
tecnico sanitario del ministero della Salute e i referenti della
direzione generale della Prevenzione sanitaria del ministero
della salute.

Tuttavia, il quadro rispetto al passato & profondamente
mutato, grazie ai successi della terapia antiretrovirale e della
Profilassi Pre-Esposizione (PrEF). Questi alcuni degli spunti che
emergono alla vigilia della Giornata mondiale confro I'Aids del
17 dicembre e a pochi giorni dal XXl congresso della Societa
italiana di malattie infettive e tropicali (Simit), che si terra
dal 2 al 5 dicembre a Napoli, presso il Centro Congressi Stazione
Marittima.
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HIV: DATI, PROGRESSI E SFIDE ALLA VIGILIA DEL 1° DICEMBRE

Grazie alla terapia antiretrovirale, l'infezione da Hiv pud

essere oggi considerata una condizione cronica, con una

prospettiva di vita sempre pid simile a quella della popolazione

generale. Con una terapia regolare, la viremia pud essere

azzerata, rendendo il virus non trasmissibile: un principio noto

come U=U (Undetectable = Untransmittable). Cié non significa che

I'Hiv sia sconfitto, anzi, resta un ampio sommerso, come

dimostrano le diagnosi tardive che emergono ogni anno, con

pazienti talvolta gia in Aids: nel 2023, due terzi degh

eterosessuali, sia maschi che femmine, e pit della meta degli Msm

sono stati diagnosticati con CD4=350 cell/p. L. (SEGUE)
(Com/Fde/Dire)

17:50 28-11-24
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SANITA_ HIV, SIMIT: AUMENTANO CONTAGI MA CAMBIA STORIA INFEZIONE

MERITO DI TERAPIA ANTIRETROVIRALE E PREP

(DIRE) Roma, 28 nov. - In ltalia, le nuove diagnosi di Hiv
mostrano un trend in crescita: il picco negativo del 2020, dovuto
alla riduzione degli screening per la pandemia, é stato seguito
da un incremento costante. Nel 2023 si contano 2.349 nuove
diagnosi di infezione da Hiv, par a un'incidenza di 4,0 nuove
diagnosi per 100.000 residenti. Questo il dato principale emerso
dal Notiziario volume 37, n. 11- novembre 2024, redatto dal
Centro Operativo Aids (Coa) dell'lstituto superiore di sanita
(Iss), con il contributo di alcuni componenti del Comitato
tecnico sanitario del ministero della Salute e i referenti della
direzione generale della Prevenzione sanitaria del ministero
della salute.

Tuttavia, il quadro rispetto al passato & profondamente
mutato, grazie ai successi della terapia antiretrovirale e della
Profilassi Pre-Esposizione (PreP). Questi alcuni degli spunti che
emergono alla vigilia della Giornata mondiale contro I'Aids del
1° dicembre e a pochi giorni dal XXIll congresso della Societa
italiana di malattie infettive e tropicali (Simit), che si terra

dal 2 al & dicembre a Napoli, presso il Centro Congressi Stazione

Marittima.
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HIV: DATI, PROGRESSI E SFIDE ALLA VIGILIA DEL 1° DICEMBRE

Grazie alla terapia antiretrovirale, l'infezione da Hiv pud

essere oggi considerata una condizione cronica, con una

prospettiva di vita sempre pil simile a quella della popolazione

generale. Con una terapia regolare, la viremia pud essere

azzerata, rendendo il virus non trasmissibile: un principio noto

come U=U (Undetectable = Untransmittable). Cid non significa che

I'Hiv sia sconfitto, anzi, resta un ampio sommerso, come

dimostrano le diagnosi tardive che emergono ogni anno, con

pazienti talvolta gia in Aids: nel 2023, due terzi degli

eterosessuali, sia maschi che femmine, e pit della meta degli Msm

sono stati diagnosticati con CD4=350 cellfp.L.{SEGUE)
(Com/Fde/Dire)

17:50 28-11-24
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SANITA. HIV, SIMIT: AUMENTANO CONTAGI MA CAMBIA STORIA INFEZIONE -2-
(DIRE) Roma, 28 nov. - LE NOVITA A LIVELLO TERAPEUTICO

Tra i traguardi pit recenti raggiunti dalla ricerca, da una parte

cl sono | farmaci a lunga durata, i cosiddetti long acting, che

si possono somministrare nel paziente virologicamente soppresso.

Dall'altra si registrano i successi della duplice terapia, ossia

a due farmaci, nel paziente naive (ossia non ancora trattato).

"Il congresso internazionale Hiv Glasgow 2024- sottolinea la
vicepresidente Simit, Cristina Mussini- ha proposto alcune
significative novita. Sono stati presentati i nisultati dello
studio Dolce che confermano I'efficacia della terapia a due
farmaci (dolutegravir/lamivudina) anche nei soggetti con diagnosi
tardiva, addirittura nel 30% dei casi gia in Aids. Se in passato
vi era il rischio di inflammazioni opportunistiche che potevano
determinare I'Aids, oggi la persona con Hiv € maggiormente
esposta a un’'inflammazione cronica che pud portare a patologie
cardiovascolar o malattie degenerative, comorbidita con cui il
paziente che invecchia deve fare i conti”.
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"Le nuove sfide per chi vive con I'Hiv- prosegue- includono il
miglioramento della qualita della vita, la gestione
dellinvecchiamento e delle comorbidita, l'ottimizzazione delle
interazioni farmacologiche. Queste nuove soluzioni terapeutiche
non solo migliorano I'aderenza terapeutica, ma contribuiscono
anche a ndurre lo stigma, offrendo soluzioni pid pratiche e
discrete”.
UN VACCINO E ANCORA LONTANO, MA LA PrEP S| CONFERMA EFFICACE
Un vaccino preventivo per I'Hiv rappresenta un traguardo ancora
distante, ma diversi studi di profilassi sulla PrEF e in
particolare sulla sua versione 'long acting’ hanno mostrato
risultati straordinari. Mussini aggiunge poi che "nello studio
FPurpose 1 del 2024, con una somministrazione per via iniettiva
ogni due mesi di Cabotegravir, la cui approvazione é oggetto di
analisi da parte di Aifa, vi sono state zero infezioni. |
risultati su Lenacapavir, recentemente pubblicati, hanno mostrato
zero infezioni nelle donne e poche infezioni nella popolazione
Msm: un dato che non sminuisce I'eccezionalita dei risultati, che

sarebbero difficilmente conseguibili da qualsiasi vaccina”.

"In Kalia- evidenzia I'esperta- la PrEP orale, attualmente
I'unica disponibile, offre una protezione elevata (97%) contro
I'Hiv. Pud essere assunta quotidianamente o 'on demand’, ossia in
occasione di rapporti a rischio. Questi dati non devono portare a
sottovalutare I'uso del preservativo, che resta uno strumento di
prevenzione efficace nonché l'unico in grado di proteggere anche
da altre Infezioni sessualmente trasmissibili, come clamidia,
sifilide, gonorrea".(SEGUE)

(Com/Fde/Dire)
17:50 28-11-24
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SANITA. HIV, SIMIT: AUMENTANO CONTAGI MA CAMBIA STORIA INFEZIONE -2-
(DIRE) Roma, 28 nov. - LE NOVITA A LIVELLO TERAPEUTICO

Tra i traguardi pit recenti raggiunti dalla ricerca, da una parte

cl sono | farmaci a lunga durata, | cosiddetti long acting, che

sl possono somministrare nel paziente virologicamente soppresso.

Dall'altra si registrano | successi della duplice terapia, ossia

a due farmaci, nel paziente naive (ossia non ancora trattato).

"Il congresso internazionale Hiv Glasgow 2024- softolinea la
vicepresidente Simit, Cristina Mussini- ha proposto alcune
significative novita. Sono stati presentati | risultati dello
studio Dolce che confermano I'efficacia della terapia a due
farmaci (dolutegravir/lamivudina) anche nei soggetti con diagnosi
tardiva, addirittura nel 30% dei casi gia in Aids. Se in passato
vi era il rischio di infiammazioni opportunistiche che potevano
determinare I'Aids, oggi la persona con Hiv & maggiormente
esposta a un'inflammazione cronica che pud portare a patologie
cardiovascolari o malattie degenerative, comorbidita con cui il
paziente che invecchia deve fare i conti".
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"Le nuove sfide per chi vive con I'Hiv- prosegue- includono il
miglioramento della qualita della vita, la gestione
dellinvecchiamento e delle comorbidita, 'ottimizzazione delle
interazioni farmacologiche. Queste nuove soluzioni terapeutiche
non solo migliorano I'aderenza terapeutica, ma contribuiscono
anche a ridurre lo stigma, offrendo soluzioni pia pratiche e
discrete”.
UN VACCINO E ANCORA LONTANO, MA LA PrEP SI CONFERMA EFFICACE
Un vaccino preventivo per I'Hiv rappresenta un traguardo ancora
distante, ma diversi studi di profilassi sulla PrEP e in
particolare sulla sua versione 'long acting' hanno mostrato
risultati straordinari. Mussini aggiunge poi che "nello studio
Purpose 1 del 2024, con una somministrazione per via iniettiva
ogni due mesi di Cabotegravir, la cul approvazione & oggetto di
analisi da parte di Aifa, vi sono state zero infezioni. |
risultati su Lenacapavir, recentemente pubblicati, hanno mostrato
zero infezioni nelle donne e poche infezioni nella popolazione
Msm: un dato che non sminuisce l'eccezionalita dei risultati, che

sarebbero difficilmente conseguibili da qualsiasi vaccing”.

"In ltalia- evidenzia I'esperta- la PrEP orale, attualmente
l'unica disponibile, offre una protezione elevata (97%) contro
I'Hiv. Pud essere assunta quotidianamente o 'on demand’, ossia in
occasione di rapporti a nischio. Questi dati non devono portare a
sottovalutare l'uso del preservativo, che resta uno strumento di
prevenzione efficace nonché l'unico in grado di proteggere anche
da altre Infezioni sessualmente trasmissibili, come clamidia,
sifilide, gonorrea”.(SEGUE)

{(Com/Fde/Dire)
17:50 28-11-24
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SANITA. HIV, SIMIT: AUMENTANO CONTAGI MA CAMBIA STORIA INFEZIONE -3-

(DIRE) Roma, 28 nov. - L'IMPORTANZA DELLA GIORNATA CONTRO

L'HIV/AIDS

"L'infezione da Hiv, ancora oggi dopo oltre 40 anni dalla sua

scoperta- evidenzia il copresidente del congresso Simit, Vincenzo

Esposito- rappresenta un tema di salute pubblica irmisolto,

aggravato da una scarsa conoscenza e informazione sull'infezione

e una limitata consapevolezza sulla prevenzione. La giornata

mondiale contro I'Hiv/Aids, istituita nel 1988, & stata la prima

giornata mondiale della salute ed & un'opportunita fondamentale

per sensibilizzare su questa infezione, per ricordare le vittime

mietute dal virus per decenni e per celebrare i pil recenti

successi della ricerca, che hanno permesso di salvare tante vite

e di guardare a orizzonti pid ambiziosi”.

"La Giornata mondiale contro I'Hv/Aids- ricorda-rappresenta

un'occasione fondamentale per sensibilizzare l'opinione pubblica
e rnichiamare |'attenzione di istituzioni e comunita scientifica
sull'urgenza di una strategia condivisa. Tornare a parlare
dell'Hiv significa non solo combattere lo stigma e il pregiudizio
che ancora lo circondano, ma anche promuovere lo screening, la
prevenzione e l'accesso universale alle terapie. E tempo di
riportare la lotta contro I'HIV al centro dell'agenda
politico-sanitaria italiana e globale, affinché nessuno resti
indietro”.
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IL XXl CONGRESSO SIMIT

Per quattro giorni Napoli sara Capitale dell'infettivologia,
con oltre mille specialisti che dal 2 al 5 dicembre saranno
presenti al Centro Congressi Stazione Marittima. L'Hiv sara una
delle principali tematiche, considerando anche il peso
dell'infezione in Campania, quarta regione per nuove diagnosi nel
2023 (228), dopo Lombardia (377), Lazio (348), Emilia-Romagna
(253).

Tra i vari temi, si parlera anche di vaccini, influenza,
Covid-19, antibiotico resistenza, infezioni correlate
all'assistenza, epatiti, cambiamenti climatici e infezioni
tropicali.

| presidenti del congresso sono Nicola Coppola, professore
ordinario di Malattie Infettive, Universita della Campania,
Vincenzo Esposito, direttore Uoc Malattie Infettive e Medicina di
Genere Ospedale Cotugno - ACQ dei Colli, Napoli, Ivan Gentile,
professore ordinario di Malattie Infettive, universita degli
Studi Federico ll, Napoli, Roberto Parrella, presidente nazionale
Simit e direttore Uoc Malattie Infettive a indinzzo respiratorio
Aom Ospedali dei Colli '"Monaldi-Cotugno-Cto', Napaoli.
(Com/Fde/Dire)
17:50 28-11-24
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SANITA. HIV, SIMIT: AUMENTANO CONTAGI MA CAMBIA STORIA INFEZIONE -3-
(DIRE) Roma, 28 nov. - L'IMPORTANZA DELLA GIORNATA CONTRO
L'HIV/AIDS

"L'infezione da Hiv, ancara oggi dopo altre 40 anni dalla sua

scoperta- evidenzia il copresidente del congresso Simit, Vincenzo
Esposito- rappresenta un tema di salute pubblica irmisolto,

aggravato da una scarsa conoscenza e informazione sull'infezione

e una limitata consapevolezza sulla prevenzione. La giornata

mondiale contro I'Hiv/Aids, istituita nel 1988, & stata la prima

giornata mondiale della salute ed & un'opportunita fondamentale

per sensibilizzare su questa infezione, per ricardare le vittime

mietute dal virus per decenni e per celebrare i pil recenti

successi della ricerca, che hanno permesso di salvare tante vite

e di guardare a orizzonti pil ambiziosi".

"La Giornata mondiale contro I'Hv/Aids- ricorda-rappresenta
un'occasione fondamentale per sensibilizzare l'opinione pubblica
e richiamare l'attenzione di istituzioni e comunita scientifica
sull'urgenza di una strategia condivisa. Tornare a parlare
dell'Hiv significa non solo combattere lo stigma e il pregiudizio
che ancora lo circondano, ma anche promuovere lo screening, la
prevenzione e l'accesso universale alle terapie. E tempo di
riportare la lotta contro I'HIV al centro dell'agenda
politico-sanitaria italiana e globale, affinché nessuno resti
indietro”.

IL XX CONGRESSO SIMIT

Per quattro giorni Napoli sara Capitale dell'infettivologia,
con oltre mille specialisti che dal 2 al 5 dicembre saranno
presenti al Centro Congressi Stazione Marittima. L'Hiv sara una
delle principali tematiche, considerando anche il peso
dell'infezione in Campania, quarta regione per nuove diagnosi nel
2023 (228), dopo Lombardia (377), Lazio (348), Emilia-Romagna
(253).

Tra i vari temi, si parlerd anche di vaccini, influenza,

Covid-19, antibiofico resistenza, infezioni correlate
all'assistenza, epatiti, cambiamenti climatici e infezioni
tropicali.
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| presidenti del congresso sono Nicola Coppola, professore
ordinario di Malattie Infettive, Universita della Campania,
Vincenzo Esposito, direttore Uoc Malattie Infettive e Medicina di
Genere Ospedale Cotugno - AO dei Colli, Napoli, lvan Gentile,
professore ordinario di Malattie Infettive, universita degli
Studi Federico ll, Napoli, Roberto Parrella, presidente nazionale
Simit e direttore Uoc Malattie Infettive a indirizzo respiratorio
Ao Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-Cto’, Napoli.
(Com/Fde/Dire)
17:50 28-11-24
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Hiv, “aumentano i contagi, ma con le terapie &
cambiata la storia dell’infezione”

f ¥ in ® -

Analisi e considerazioni alla vigilia della Giornata Mondiale contro 1’Aids del 1° dicembre
e a pochi giorni dal XXIII Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali
—Simit. La terapia antiretrovirale permette di cronicizzare I’infezione con
miglioramento nella sopravvivenza e della qualita di vita. Il problema delle diagnosi
tardive, ancora numerose. Le nuove sfide vogliono garantire I'invecchiamento della
popolazione

In Italia, le nuove diagnosi di Hiv
maostrano un trend in crescita; il picco
negativo del 2020, dovuto alla
riduzione degli screening per la
pandemia, & stato sequito da un
incremento costante. Nel 2023 si
contano 2.349 nuove diagnosi di
infezione da Hiv pari a unincidenza di
4.0 nuove diagnosi per 100.000
residenti. Questo il dato principale
emerso dal Netiziario volume 37, n.
11 - novembre 2024, redatto dal Centre Operative AIDS (COA) delllstituto Superiore di Sanita
(ISS). con il contributo di alcuni componenti del Comitato Tecnico Sanitario del Ministero della
Salute e i referenti della Direzione Generale della Prevenzione sanitaria del Ministero della salute.
Tuttavia, il quadro rispetto al passato & profondamente mutato, grazie ai successi della terapia
antiretrovirale e della Profilassi Pre-Esposizione (PrEP). Questi alcuni degli spunti che emergono
alla vigilia della Giornata Mondiale contro [Aids del 1° dicembre e a pochi giorni dal XXl Congresso
della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali - Simit, che si terra dal 2 al 5 dicembre a
Napoli, presso il Centro Congressi Stazione Marittima,
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Crazie alla terapia antiretrovirale, linfezione da Hiv pud essere oggi considerata una condizione
cronica, con una prospettiva di vita sempre piu simile a quella della popolazione generale. Con una
terapia regolare, la viremia pud essere azzerata, rendendo il virus non trasmissibile: un principio
noto come U=U (Undetectable - Untransmittable). Cié non significa che [Hiv sia sconfitto, anzi, resta
un ampio sommerso, come dimostrano le diagnosi tardive che emergono ogni anno, con pazienti
talvolta gia in Aids: nel 2023, due terzi degli eterosessuali, sia maschi che femmine, e pil della meta

degli MSM sono stati diagnosticati con CD4<350 cell/pL.

Tra i traguardi piu recenti raggiunti dalla ricerca. da una parte ci sono i farmaci a lunga durata, i
cosiddetti long acting. che si possono somministrare nel paziente virologicamente soppresso:
dallaltra si registrano i successi della duplice terapia, ossia a due farmaci, nel paziente naive (ossia
non ancora trattato).

“Il congresso internazionale Hiv Glasgow 2024 ha proposto alcune significative novita - sottolinea la
Cristina Mussini, vicepresidente Simit -. Sono stati presentati i risultati dello studio DOLCE che
confermano lefficacia della terapia a due farmaci (dolutegravir/lamivudina) anche nei soggetti con
diagnosi tardiva, addirittura nel 30% dei casi gia in Aids. Se in passato vi era il rischio di
infiammazioni opportunistiche che potevano determinare ['Aids, oggi la persona con Hiv é
maggiormente esposta a uninfiammazione cronica che pud portare a patologie cardiovascolari o
malattie degenerative, comorbidita con cui il paziente che invecchia deve fare i conti. Le nuove
sfide per chi vive con [Hiv includono il miglioramento della qualita della vita, la gestione
dellinvecchiamento e delle comoerbidita, lottimizzazione delle interazioni farmacologiche, Queste
nuove soluzioni terapeutiche non solo migliorano laderenza terapeutica, ma contribuiscono anche
a ridurre lo stigma. offrendo soluzioni pit pratiche e discrete”

Vaccino @ ancora lontano, ma la PrEP si conferma efficace

Un vaccino preventivo per [Hiv rappresenta un traguardo ancora distante, ma diversi studi di
profilassi sulla PrEP e in particolare sulla sua versione “long acting” hanno mostrato risultati
straordinari. *Nello studio PURPOSE 1 del 2024, con una somministrazione per via iniettiva ogni due
mesi di Cabotegravir (la cui approvazione & oggetto di analisi da parte di AIFA) vi sono state zero
infezioni - aggiunge Cristina Mussini -. | risultati su Lenacapavir, recentemente pubblicati, hanno
mostrato zero infezioni nelle donne e poche infezioni nella popolazione MSM: un dato che non
sminuisce leccezionalita dei risultati, che sarebbero difficilmente conseguibili da qualsiasi vaccino.
In Italia, la PrEP orale - attualmente lunica disponibile - offre una protezione elevata (97%) contro
[Hiv. Pud essere assunta quotidianamente o ‘on demand, ossia in occasione di rapporti a rischio.
Questi dati non devono portare a sottovalutare luso del preservativo, che resta uno strumento di
prevenzione efficace nonche Lunico in grado di proteggere anche da altre Infezioni Sessualmente
Trasmissibili, come clamidia, sifilide, gonorrea”.
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“Linfezione da Hiv. ancora oggi dopo oltre 40 anni dalla sua scoperta, rappresenta un tema di
salute pubblica irrisolto, aggravato da una scarsa conoscenza e informazione sullinfezione e una
limitata consapevolezza sulla prevenzione - evidenzia Vincenzo Esposito, copresidente del
Congresso Simit -. La giornata mondiale contro LHiv/Aids, istituita nel 1988, € stata la prima
giornata mondiale della salute ed € unopportunita fondamentale per sensibilizzare su questa
infezione, per ricordare le vittime mietute dal virus per decenni e per celebrare i piu recenti
successi della ricerca, che hanno permesso di salvare tante vite e di guardare a orizzonti pit
ambiziosi. La Giornata Mondiale contro ['Hiv/Aids rappresenta un'occasione fondamentale per
sensibilizzare lopinione pubblica e richiamare lattenzione di istituzioni e comunita scientifica
sullurgenza di una strategia condivisa. Tornare a parlare dellHiv significa non sclo combattere lo
stigma e il pregiudizio che ancora lo circondano, ma anche promuovere lo screening. la
prevenzione e laccesso universale alle terapie. E tempo di riportare la lotta contro UHiv al centro
dellagenda politico-sanitaria italiana e globale, affinché nessuno resti indietro”.

IL X011 Congresso Simit. Per quattro giorni Napoli sara Capitale dellinfettivologia, con olire mille
specialisti che dal 2 al 5 dicembre saranno presenti al Centro Congressi Stazione Marittima. LHiv
sara una delle principali tematiche, considerando anche il peso dellinfezione in Campania, che € la
quarta regione per nuove diagnosi nel 2023 (n.228), dopo Lombardia (n. 377). Lazio (n. 348), Emilia-
Romagna (n. 253). Tra i vari temi, si parlera anche di vaccini, influenza, Covid-1g. antibiotico
resistenza, infezioni correlate allassistenza, epatiti, cambiamenti climatici e infezioni tropicali. |
presidenti del congresso sono Prof. Nicola Coppola, Professore Crdinario di Malattie Infettive,
Universita della Campania: Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di
Genere Ospedale Cotugno - AQ dei Colli. Napoli: Prof. lvan Gentile, Professore Ordinario di Malattie
Infettive. Universita degli Studi Federico II. Napoli: Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e
Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN Ospedali dei Colli "Monaldi-
Cotugno-CTO", Napoli.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361
studiodiessecomdue@gmail.com

37



- Societa |taliana
di Malattie Infettive

e Tropicali

SS

STAMPA MNAZIOMALE anni

29 NOVEMBRE 2024

HIV, AUMENTATI I CASL IN CAMPO UNANUOVA TERAPIA

AGIPRESS — In Ttalia, le nuove diagnosi di HIV mostrano un trend in crescita: 1l picco negativo del 2020, dovuto alla nduzione degh
screening per la pandemia, é stato seguito da un incremento costante. Nel 2023 si contano 2349 nuove diagnosi di infezione da HIV
pari a un’incidenza di 4,0 nuove diagnosi per 100.000 residenti. Questo il dato principale emerso dal Notiziario volume 37, n. 11 —
novembre 2024, redatto dal Centro Operative AIDS (COA) dell’Istituto Superiore di Samita (ISS), con il contributo di alcumi
componenti del Comitato Tecnico Sanitario del Ministero della Salute e 1 referenti della Direzione Generale della Prevenzione
sanitaria del Ministero della salute. Tuttavia, 11 quadro rispetto al passato & profondamente mutato, grazie a1 successi della terapia
antiretrovirale e della Profilassi Pre-Esposizione (PrEP). Questi alcuni degli spunti che emergono alla vigilia della Giornata Mondiale
contro I’AIDS del 1° dicembre e a pochi giorni dal XXIII Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali — SIMIT,
che si terra dal 2 al 5 dicembre a Napoli, presso 1l Centro Congressi Stazione Marittima.

HIV: DATI, PROGRESSI E SFIDE ALLA VIGILIA DEL 1° DICEMBRE - Grazie alla terapia antiretrovirale, I infezione da
HIV pud essere oggi considerata una condizione cronica, con una prospettiva di vita sempre pil simile a quella della popolazione
generale. Con una terapia regolare, la viremia pud essere azzerata, rendendo il virus non trasmissibile: un principio noto come U=U
{Undetectable = Untransmittable). C16 non significa che I'HIV sia sconfitto, anzi. resta un ampio sommerso, come dimostrano le
diagnosi tardive che emergono ogni anno, con pazienti talvolta gia in ATDS: nel 2023, due terzi degli eterosessuali, sia maschi che
femmine, e pii della meta degli MSM sono stati diagnosticati con CD4<350 cell/p.L.

LE NOVITA A LIVELLO TERAPEUTICO — Tra i traguardi pits recenti raggiunti dalla ricerca, da una parte ci sono i farmaci a
lunga durata, 1 cosiddetti long acting. che s1 possono somministrare nel paziente virologicamente soppresso; dall altra si registrano 1
successi della duplice terapia, ossia a due farmaci, nel paziente naive (0ssia non ancora trattato).

“Il congresso internazionale HIV Glasgow 2024 ha proposto alcune significative novita — sottolinea la Prof ssa Cristina Mussini,
Vicepresidente SIMIT — Sono stafi presentat: 1 nisultat: dello studio DOLCE che confermano 'efficacia della terapia a due farmaci
(dolutegravir/lamivudina) anche nei soggetti con diagnosi tardiva, addirittura nel 30% det casi gia in ATDS. Se in passato vi era 1l
rischio di infiammazioni opportunistiche che potevano determinare I"ATDS, oggi la persona con HIV & maggiormente esposta a

un’ infiammazione cronica che pud portare a patologie cardiovascolari o malattie degenerative, comorbidita con cui il paziente che
mnvecchia deve fare 1 conti. Le nuove sfide per chi vive con I'HIV includono 1l miglioramento della qualita della vita, la gestione
dell"invecchiamento e delle comorbidita, "ottimizzazione delle interaziom farmacologiche. Queste nuove soluziom terapeutiche non
solo migliorano I’aderenza terapeutica, ma contribuiscono anche a ridurre lo stigma,_ offrendo soluzioni pio pratiche e discrete™.
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UN VACCINO E ANCORA LONTANO, MA LA PrEP ST CONFERMA EFFICACE — Un vaccino preventivo per U'HIV
rappresenta un traguardo ancora distante, ma diversi studi di profilass: sulla PrEP e in particolare sulla sua versione “long acting™
hanno mostrato risultati straordinari. “Nello studio PURPOSE 1 del 2024, con una somministrazione per via mietiiva ogni due mesi
di Cabotegravir (la cui approvazione é oggetto di analisi da parte di AIFA) vi sono state zero infezioni — aggiunge la Prof ssa Cristina
Mussini — I risultati su Lenacapavir, recentemente pubblicati, hanno mostrato zero infezioni nelle donne e poche infezioni nella
popolazione MSM: un dato che non sminuisce ’eccezionalita dei risultati, che sarebbero difficilmente conseguibili da qualsiasi
vaccino. In Ttalia, 1a PrEP orale — attualmente I"unica dispomibile — offre una protezione elevata (97%) contro 'HIV. Pud essere
assunta quotidianamente o “on demand”, ossia in occasione di rapporti a rischio. Questi dati non devono portare a sottovalutare 1"uso
del preservativo, che resta uno strumento di prevenzione efficace nonché I"unico in grado di proteggere anche da altre Infezioni
Sessualmente Trasmissibili, come clamidia, sifilide, gonorrea™

L'IMPORTANZA DELLA GIOENATA CONTRO L'HIV/AIDS - “L’infezione da HIV, ancora oggi dopo oltre 40 anni dalla sua
scoperta, rappresenta un tema di salute pubblica irrisolto, aggravato da una scarsa conoscenza e informazione sull’infezione e una
limitata consapevolezza sulla prevenzione — evidenzia Vincenzo Esposito, copresidente del Congresso SIMIT — La giornata mondiale
contro UHIV/AIDS, istituita nel 1988, & stata la prima giornata mondiale della salute ed & un’opportunita fondamentale per
sensibilizzare su questa infezione, per ricordare le vittime mietute dal virus per decenni e per celebrare 1 pili recenti successi della
ricerca, che hanno permesso di salvare tante vite e di guardare a orizzonti pia ambiziosi. La Giornata Mondiale contro UHIV/AIDS
rappresenta un’occasione fondamentale per sensibilizzare 1" opimone pubblica e richiamare 1*attenzione di istituzioni e comunita
scientifica sull’urgenza di una strategia condivisa. Tornare a parlare dell’HIV significa non solo combattere lo stigma e 1l pregiudizio
che ancora lo circondano, ma anche promuovere lo screening, la prevenzione e 1'accesso universale alle terapie. E tempo di riportare
la lotta contro I'HIV al centro dell’agenda politico-sanitana italiana e globale, affinché nessuno resti indietro™.

IL XXIII CONGRESSQ SIMIT — Per quattro giorni Napoli sara Capitale dell’ mnfettivologia, con oltre mille specialisti che dal 2 al
5 dicembre saranno presenti al Centro Congressi Stazione Marittima. L'HIV sara una delle principali tematiche, considerando anche
il peso dell’infezione in Campania, che & la quarta regione per nuove diagnosi nel 2023 (n.228), dopo Lombardia (n. 377), Lazio (n.
348), Emilia-Romagna (n. 253). Tra i vari temi, si parlera anche di vaccini, influenza, Covid-19, antibiotico resistenza, infezioni
correlate all*assistenza, epatiti, cambiamenti climatici e infezioni tropicali. I presidenti del congresso sono Prof Nicola Coppola,
Professore Ordinanio di Malattie Infettive, Universita della Campania; Vincenzo Espostto, Direttore UOC Malattie Infettive e
Medicina di Genere Ospedale Cotugno — AO dei Colli. Napoli; Prof. Ivan Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive,
Universita degli Studi Fedenico IT, Napoli; Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad
indirizzo respiratorio AORN Ospedali dei Colli “Monaldi-Cotugno-CTO™, Napoh. Agipress
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SIMIT - Napoli torna Capitale della Salute e della
Prevenzione. Oltre 1200 specialisti a confronto...

Aarittima di Napo
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Malattie infettive, esperti a confronto a Napoli fino a giovedi
Malattie infettive, esperti a confronto a Napoli fino a giovedi

(ANSA) - NAPOLI, 02 DIC- Al via oggi, presso il Centro
Congressi Stazione Marittima di Napoli, il XXIIl Congresso della
Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT, che
proseguira fino a giovedi 5 dicembre. Per quattro giorni, oltre
1200 infettivologi provenienti da tutta Italia si riuniranno per
corsi, dibattiti, presentazioni. Vi saranno simposi
istituzionali, presentazione di dati originali, tavole rotonde,
in una citta che ha tratto esperienza dall'epidemia di colera
del 1973 e piu recentemente da quella da COVID-19 impegnandosi
nella lotta alle malattie infettive. Testimonianza attiva nel
cuore della citta in ricordo di quanto avvenuto & I'ex Ospedale
della Pace dove ¢ allestita la mostra permanente "Pianeta
Pandemia. Storie virali di contagi e rimedi".

Nel congresso, grande spazio sara dato alla presentazione di
ricerche sperimentali ed esperienze cliniche da parte di giovani
infettivologi. Saranno affrontati temi come la prevenzione, la
diagnosi e il trattamento delle infezioni virali e batteriche,
la prevenzione delle infezioni ospedaliere, le malattie
trasmesse da vettori e I'immunizzazione. Previste sessioni
dedicate alla ricerca clinica e a nuove terapie e vaccini.

Il Comitato Organizzatore € composto da Prof. Nicola Coppola,
Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita della
Campania; Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e
Medicina di Genere Ospedale Cotugno - AO dei Colli, Napoli; il
Prof. lvan Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive,
Universita degli Studi Federico Il, Napoli; Roberto Parrella,
Presidente nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad
indirizzo respiratorio AORN Ospedali dei Colli
"Monaldi-Cotugno-CTO", Napoli. (ANSA).
2024-12-02T716:30:00+01:00
COM-PO
ANSA per CAMERA10
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">https://trust.ansa.it/5c1736afc44fbf8bd9541bb56dc5572c95ce978457b7ab7c51b
69470bf12772b</a>
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OGGI IN CAMPANIA

OGGI IN CAMPANIA

(ANSA) - NAPOLI, 02 DIC - Avvenimenti previsti per oggi in
Campania:

5) NAPOLI - Centro congressi stazione Marittima - ore 10:00

Al via XXlll congresso nazionale Simit - societa italiana di

malattie infettive e tropicali, fino al 5 dicembre. Presenti per

l'occasione relatori di alto profilo, esperti in vari campi

dell'infettivologia, per offrire una panoramica completa e

aggiornata sulle ultime novita scientifiche e cliniche nel loro

settore di specializzazione.
ANSA per CAMERA10
<a
href="https://ftrust.ansa.it/cBec83c3408cdcdd7cB4caab05cd7b84793ddcb6a659f64cc60e21b215de
aed4
"=https:/ftrust.ansa.it/cBecB3c3408cdcdd7cB4caabl5cd7b84793ddch6ab59f64cc60e21b215dcael
4<fa=
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Sanita, infettivologia. Oltre 1200 specialisti a confronto

Sanita, infettivologia. Oltre 1200 specialisti a confronto Sanita, infettivologia. Oltre
1200 specialisti a confronto A Napoli XXIIl Congresso della SIMIT
Roma, 2 dic. (askanews) - Al via oggi, presso il Centro Congressi
Stazione Marittima di Napoli, il XXIll Congresso della Societa

Italiana di Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT, che

proseguira fino a giovedi 5 dicembre. Per quattro giorni, oltre

1200 infettivologi provenienti da tutta Italia si riuniranno per

corsi, dibattiti, presentazioni. Vi saranno simposi

istituzionali, presentazione di dati originali, tavole rotonde,

in una citta che ha tratto esperienza dall'epidemia di colera del

1973 e piu recentemente da quella da COVID-19 impegnandosi nella
lotta alle malattie infettive. Testimonianza attiva nel cuore

della citta in ricordo di quanto avvenuto ¢ I'ex Ospedale della

Pace dove ¢ allestita la mostra permanente "Pianeta Pandemia.
Storie virali di contagi e rimedi".

Nel Congresso, grande spazio sara dato alla presentazione di
ricerche sperimentali ed esperienze cliniche da parte di giovani
infettivologi. Saranno affrontati temi come la prevenzione, la
diagnosi e il trattamento delle infezioni virali e batteriche, la
prevenzione delle infezioni ospedaliere, le malattie trasmesse da
vettori e I'immunizzazione. Previste sessioni dedicate alla

ricerca clinica e a nuove terapie e vaccini. || Comitato
Organizzatore € composto da Prof. Nicola Coppola, Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita della Campania;
Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di
Genere Ospedale Cotugno - AO dei Colli, Napoli; il Prof. Ivan
Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita
degli Studi Federico Il, Napoli; Roberto Parrella, Presidente
nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo
respiratorio AORN Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-CTO",
Napoli.

"Dopo gli ultimi anni contrassegnati dalla lotta al COVID-19,
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in cui gli infettivologi hanno dimostrato capacita organizzativa
e competenza professionale, ci troviamo di fronte a nuove sfide
che ci devono trovare altrettanto preparati - sottolinea Roberto
Parrella, Presidente nazionale SIMIT - Grande attenzione andra
riservata all'antimicrobico resistenza e alle infezioni correlate
all'assistenza, tema cogente come emerso anche nel recente G7
Salute. All'interno del Congresso SIMIT vi saranno varie sessioni
dedicate all'infection control e all'antimicrobial stewardship,
affrontate nell'ottica One Health, un approccio olistico tra
salute umana, animale e ambientale".

In questi giorni, SIMIT sta lanciando una serie di gruppi di

studio, con centinaia di infettivologi riuniti per affrontare

temi specifici, come I'antibiotico resistenza - Ufficio Stampa
DiesseCom Ruben Spizzichino ruben.spizzichino@diessecom.com Cell:
366 4580652 Daniele Toscano studiodiessecomdue@gmail.com Cell:
333 3757361 spiega Roberto Parrella - Con questo sforzo, SIMIT si
propone di offrire un supporto al SSN non solo per le emergenze
sanitarie, ma anche nella gestione quotidiana delle malattie
infettive, sia a livello ospedaliero che territoriale. In

guest'ottica rientrano progetti contro I'antibiotico resistenza

come Resistimit e Insieme, iniziative istituzionali come "La

Sanita Che Vorrei?", collaborazioni con altre societa

scientifiche con cui sono stati redatti vari documenti congiunti

e I'impegno a favorire la prevenzione vaccinale, soprattutto

nella popolazione fragile, che deve essere protetta dai virus di
influenza, COVID-19, Pneumococco, Virus Respiratorio Sinciziale,
Herpes Zoster".

Gci 20241202T7162149Z
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SIMIT — NAPOLI TORNA CAPITALE DELLA SALUTE E DELLA PREVENZIONE. OLTRE 1200
SPECIALISTI A CONFRONTO PER AFFRONTARE LE NUOVE SFIDE

SIMIT — NAPOLI TORNA CAPITALE DELLA SALUTE E DELLA PREVENZIONE. OLTRE 1200
SPECIALISTI A CONFRONTO PER AFFRONTARE LE NUOVE SFIDE
DELL'INFETTIVOLOGIA POSTE DAL G7 SALUTE SUI GERMI MULTIRESISTENTI
Antimicrobico resistenza, infezioni ospedaliere, HIV, Epatiti, infezioni tropicali tra i
temi del XXIIl Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali che si
tiene dal 2 al 5 dicembre a Napoli presso il Centro Congressi Stazione Marittima.

Una riflessione a 40 anni dall’epidemia di colera del capoluogo campano

Napoli, 2 dicembre 2024 — Al via oggi, presso il Centro Congressi Stazione Marittima
di Napoli, il XXIll Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali —
SIMIT, che proseguira fino a giovedi 5 dicembre. Per quattro giorni, oltre 1200
infettivologi provenienti da tutta Italia si riuniranno per corsi, dibattiti,
presentazioni. Vi saranno simposi istituzionali, presentazione di dati originali, tavole
rotonde, in una citta che ha tratto esperienza dall’epidemia di colera del 1973 e piu
recentemente da quella da COVID-19 impegnandosi nella lotta alle malattie
infettive. Testimonianza attiva nel cuore della citta in ricordo di quanto avvenuto e
I’ex Ospedale della Pace dove é allestita la mostra permanente “Pianeta Pandemia.
Storie virali di contagi e rimedi”.

Nel Congresso, grande spazio sara dato alla presentazione di ricerche sperimentali
ed esperienze cliniche da parte di giovani infettivologi. Saranno affrontati temi come
la prevenzione, la diagnosi e il trattamento delle infezioni virali e batteriche, la
prevenzione delle infezioni ospedaliere, le malattie trasmesse da vettori e
I'immunizzazione. Previste sessioni dedicate alla ricerca clinica e a nuove terapie e
vaccini.

Il Comitato Organizzatore € composto da Prof. Nicola Coppola, Professore Ordinario

di Malattie Infettive, Universita della Campania; Vincenzo Esposito, Direttore UOC

Malattie Infettive e Medicina di Genere Ospedale Cotugno - AO dei Colli, Napoli; il
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Prof. lvan Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi
Federico Il, Napoli; Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e Direttore UOC
Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN Ospedali dei Colli "Monaldi-
Cotugno-CTO", Napoli.

DAL G7 SALUTE DI BARI AL CONGRESSO SIMIT: UNO SFORZO COLLETTIVO CONTRO |
GERMI RESISTENTI - Dopo il G7 Salute che si & svolto prima ad Ancona e il 28-29
novembre a Bari, con il Congresso SIMIT si approfondisce il tema dell’antimicrobico
resistenza e delle infezioni correlate all’assistenza come priorita assoluta per il SSN:
un problema di salute pubblica, che in Italia presenta numeri molto preoccupanti.
Proprio il Presidente SIMIT Roberto Parrella e il Prof. Claudio Mastroianni, Past
President SIMIT, hanno partecipato al recente G7 di Bari portando il contributo della
rete infettivologica italiana a questa sfida di grande importanza per il Paese, con la
raccolta e la condivisione di dati epidemiologici, microbiologici e clinici per
combattere le resistenze batteriche, in un progetto comune che unisce I'attivita
scientifica e 'azione politica.

LE NUOVE SFIDE DELLE MALATTIE INFETTIVE - “Dopo gli ultimi anni contrassegnati
dalla lotta al COVID-19, in cui gli infettivologi hanno dimostrato capacita
organizzativa e competenza professionale, ci troviamo di fronte a nuove sfide che ci
devono trovare altrettanto preparati — sottolinea Roberto Parrella, Presidente
nazionale SIMIT — Grande attenzione andra riservata all’antimicrobico resistenza e
alle infezioni correlate all’assistenza, tema cogente come emerso anche nel recente
G7 Salute. All'interno del Congresso SIMIT vi saranno varie sessioni dedicate
all'infection control e all’antimicrobial stewardship, affrontate nell’ottica One
Health, un approccio olistico tra salute umana, animale e ambientale”.

“Ampio spazio sara dedicato anche a minacce future come le antropozoonosi,
sempre piu frequenti con la tropicalizzazione del clima anche nel nostro Paese,
come dimostrano i crescenti casi di West Nile e Dengue — aggiunge Roberto Parrella
— Affronteremo poi infezioni che ormai conosciamo bene, come I'HIV, per la quale
occorre rafforzare i presidi territoriali e ospedalieri, e le Epatiti, per cui disponiamo
di farmaci straordinari ma si deve far emergere il sommerso e favorire il linkage-to-
care. Analizzeremo anche le potenzialita dell’Intelligenza Artificiale in infettivologia.
Tra i temi piu originali, anche I'opportunita della terapia fagica, ossia I'uso di virus (i
fagi, appunto) che attaccano ed uccidono i batteri e potrebbero costituire una nuova
alternativa nella lotta ai germi resistenti agli antibiotici. Saranno presentati circa 600
lavori, con un grande coinvolgimento dei giovani. Vi sara anche un corso per
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infermieri, al fine di coinvolgere tutti gli operatori nella gestione delle malattie
infettive”.

L'IMPEGNO DI SIMIT A SUPPORTO DEL SSN — “In questi giorni, SIMIT sta lanciando
una serie di gruppi di studio, con centinaia di infettivologi riuniti per affrontare temi
specifici, come I'antibiotico resistenza — spiega Roberto Parrella — Con questo sforzo,
SIMIT si propone di offrire un supporto al SSN non solo per le emergenze sanitarie,
ma anche nella gestione quotidiana delle malattie infettive, sia a livello ospedaliero
che territoriale. In quest’ottica rientrano progetti contro I'antibiotico resistenza
come Resistimit e Insieme, iniziative istituzionali come “La Sanita Che Vorrei...”,
collaborazioni con altre societa scientifiche con cui sono stati redatti vari documenti
congiunti e I'impegno a favorire la prevenzione vaccinale, soprattutto nella
popolazione fragile, che deve essere protetta dai virus di influenza, COVID-19,
Pneumococco, Virus Respiratorio Sinciziale, Herpes Zoster”.

2024-12-02 16:09:48 4211485

POL Politica Interna,Salute
https://agenparl.eu/2024/12/02/simit-napoli-torna-capitale-della-salute-e-della-
prevenzione-oltre-1200-specialisti-a-confronto-per-affrontare-le-nuove-sfide-
dellinfettivologia-poste-dal-g7-salute-sui-germi/
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SIMIT - NAPOLI TORNA CAPITALE DELLA
SALUTE E DELLA PREVENZIONE. OLTRE 1200
SPECIALISTI ACONFRONTO PER
AFFRONTARE LE NUOVE SFIDE
DELLINFETTIVOLOGIA POSTE DAL G7 SALUTE
SUI GERMI MULTIRESISTENTI

By Redazione — 2 Dicembre 2024 ¢ Nessun commento (9 4 Mins Rea
Antimicrobico resistenza, infezioni ospedaliere, HIV, Epatiti, infezioni tropicali tra i temi del X X1
Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali che si tiene dal 2 al 5 dicembre a
Napoli presso il Centro Congressi Stazione Marittima. Una riflessione a 40 anni dall'epidemia di

colera del capoluogo campano

Napoli, 2 dicembre 2024 - Al via oggi, presso il Centro Congressi Stazione Marittima di Napoli, il
X Xlll Congresso della Societd |taliana di Malattie Infettive e Tropicali -SIMIT, che proseguira
fino a giovedi 5 dicembre. Per quattro giorni, oltre 1200 infettivologi provenienti da tutta Italia si
riuniranno per corsi, dibattiti, presentazioni. Vi saranno simposi istituzionali, presentazione di
dati originali, tavole rotonde, in una cittad che ha tratto esperienza dall'epidemia di colera del
1973 e pit recentemente da quella da COVID-19 impegnandosi nella lotta alle malattie infettive.
Testimonianza attiva nel cuore della citta in ricordo di quanto avvenuto & l'ex Ospedale della

Pace dove & allestita la mostra permanente “Pianeta Pandemia. Storie virali di contagi e rimedi”.

Nel Congresso, grande spazio sara dato alla presentazione di ricerche sperimentali ed
esperienze cliniche da parte di giovani infettivologi. Saranno affrontati temi come la
prevenzione, la diagnosi e il trattamento delle infezioni virali e batteriche, la prevenzione delle
infezioni ospedaliere, le malattie trasmesse da vettori e limmunizzazione. Previste sessioni

dedicate alla ricerca clinica e a nuove terapie e vaccini.
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Il Comitato Organizzatore € composto da Prof. Nicola Coppola, Professare Ordinario di Malattie
Infettive, Universita della Campania; Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e
Medicina di Genere Ospedale Cotugno - AQ dei Colli, Napoli; il Prof. Ivan Gentile, Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico Il, Napoli; Roberto Parrella,
Presidente nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN

Ospedali dei Colli “Monaldi-Cotugno-CTO", Napoli.

DAL G7 SALUTE DI BARI AL CONGRESSO SIMIT: UNO SFORZO COLLETTIVO CONTRO |
GERMI RESISTENTI -Dopo il G7 Salute che si & svolto prima ad Ancona e il 28-29 novembre a
Bari, con il Congresso SIMIT si approfondisce il tema dell'antimicrobico resistenza e delle
infezioni correlate all'assistenza come priorita assoluta per il SSN: un problema di salute
pubblica, che in Italia presenta numeri molto preoccupanti. Proprio il Presidente SIMIT Roberto
Parrella e il Prof. Claudio Mastroianni, Past President SIMIT, hanno partecipato al recente G7 di
Bari portando il contributo della rete infettivologica italiana a questa sfida di grande importanza
per il Paese, con la raccolta e la condivisione di dati epidemiologici, microbiologici e clinici per
combattere le resistenze batteriche, in un progetto comune che unisce l'attivita scientifica e

I'azione politica.

LE NUOVE SFIDE DELLE MALATTIE INFETTIVE -“Dopo gli ultimi anni contrassegnati dalla lotta
al COVID-13, in cui gli infettivologi hanno dimostrato capacita organizzativa e competenza
professionale, ci troviamo di fronte a nuove sfide che ci devono trovare altrettanto preparati—
sottolinea Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT - Grande attenzione andra riservata
all'antimicrobico resistenza e alle infezioni correlate all'assistenza, tema cogente come emerso
anche nel recente G7 Salute. All'interno del Congresso SIMIT vi saranno varie sessioni dedicate
all'infection control e all'antimicrobial stewardship, affrontate nell'ottica One Health, un approccio

olistico tra salute umana, animale e ambientale”.

“Ampio spazio sara dedicato anche a minacce future come le antropozoonosi, sempre pil frequenti
con la tropicalizzazione del clima anche nel nostro Paese, come dimostrano i crescenti casi di West
Nile e Dengue -aggiunge Roberto Parrella - Affronteremo poi infezioni che ormai conosciamo
bene, come ['HIV, per la quale occorre rafforzare i presidi territoriali e ospedalieri, e le Epatiti, per
cui disponiamo di farmaci straordinari ma si deve far emergere il sommerso e favorire il linkage-to-
care. Analizzeremo anche le potenzialita dell'Intelligenza Artificiale in infettivologia. Tra | temi pit
originali, anche l'opportunita della terapia fagica, ossia ['uso di virus (i fagi, appunto) che attaccano
ed uccidono i batteri e potrebbero costituire una nuova alternativa nella lotta ai germi resistenti
agli antibiotici. Saranno presentati circa 600 lavori, con un grande coinvolgimento dei giovani. Vi
sara anche un corso per infermieri, al fine di coinvolgere tutti gli operatori nella gestione delle

malattie infettive".

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361
studiodiessecomdue@gmail.com

50



CSIMIT

,->' Societa ltaliana

S C o T
L'IMPEGNO DI SIMIT A SUPPORTO DEL SSN -"In questi giorni, SIMIT sta lanciando una serie di
gruppi di studio, con centinaia di infettivologi riuniti per affrontare temi specifici, come l'antibiotico
resistenza-spiega Roberto Parrella - Con questo sforzo, SIMIT si propone di offrire un supporto al
SS5N non solo per le emergenze sanitarie, ma anche nella gestione quotidiana delle malattie
infettive, sia a livello ospedaliero che territoriale. In quest'ottica rientrano progetti contro
l'antibiotico resistenza come Resistimit e Insieme, iniziative istituzionali come “La Sanita Che
Vorrei...", collaborazioni con altre societa scientifiche con cui sono stati redatti vari documenti
congiunti e l'impegno a favorire la prevenzione vaccinale, soprattutto nella popolazione fragile, che
deve essere protetta dai virus di influenza, COVID-19, Pneumococco, Virus Respiratorio Sinciziale,

Herpes Zoster”.
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Nuove sfide dell'Infettivologia, a Napoli il congresso SIMIT -2-

Nuove sfide dell'Infettivologia, a Napoli il congresso SIMIT -2- Nuove sfide
dell'Infettivologia, a Napoli il congresso SIMIT -2-

Roma, 2 dic. (askanews) - LE NUOVE SFIDE DELLE MALATTIE INFETTIVE
- "Dopo gli ultimi anni contrassegnati dalla lotta al COVID-19,

in cui gli infettivologi hanno dimostrato capacita organizzativa

e competenza professionale, ci troviamo di fronte a nuove sfide

che ci devono trovare altrettanto preparati - sottolinea Roberto
Parrella, Presidente nazionale SIMIT - Grande attenzione andra
riservata all'antimicrobico resistenza e alle infezioni correlate
all'assistenza, tema cogente come emerso anche nel recente G7
Salute. All'interno del Congresso SIMIT vi saranno varie sessioni
dedicate all'infection control e all'antimicrobial stewardship,
affrontate nell'ottica One Health, un approccio olistico tra

salute umana, animale e ambientale".

"Ampio spazio sara dedicato anche a minacce future come le
antropozoonosi, sempre piu frequenti con la tropicalizzazione del
clima anche nel nostro Paese, come dimostrano i crescenti casi di
West Nile e Dengue - aggiunge Roberto Parrella - Affronteremo poi
infezioni che ormai conosciamo bene, come I'HIV, per la quale
occorre rafforzare i presidi territoriali e ospedalieri, e le

Epatiti, per cui disponiamo di farmaci straordinari ma si deve

far emergere il sommerso e favorire il linkage-to-care.
Analizzeremo anche le potenzialita dell'Intelligenza Artificiale

in infettivologia. Tra i temi piu originali, anche I'opportunita

della terapia fagica, ossia l'uso di virus (i fagi, appunto) che
attaccano ed uccidono i batteri e potrebbero costituire una nuova
alternativa nella lotta ai germi resistenti agli antibiotici.

Saranno presentati circa 600 lavori, con un grande coinvolgimento
dei giovani. Vi sara anche un corso per infermieri, al fine di
coinvolgere tutti gli operatori nella gestione delle malattie
infettive".
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L'IMPEGNO DI SIMIT A SUPPORTO DEL SSN - "In questi giorni, SIMIT
sta lanciando una serie di gruppi di studio, con centinaia di
infettivologi riuniti per affrontare temi specifici, come
I'antibiotico resistenza - spiega Roberto Parrella - Con questo
sforzo, SIMIT si propone di offrire un supporto al SSN non solo
per le emergenze sanitarie, ma anche nella gestione quotidiana
delle malattie infettive, sia a livello ospedaliero che

territoriale. In quest'ottica rientrano progetti contro
I'antibiotico resistenza come Resistimit e Insieme, iniziative
istituzionali come "La Sanita Che Vorrei...", collaborazioni con
altre societa scientifiche con cui sono stati redatti vari
documenti congiunti e I'impegno a favorire la prevenzione
vaccinale, soprattutto nella popolazione fragile, che deve essere
protetta dai virus di influenza, COVID-19, Pneumococco, Virus
Respiratorio Sinciziale, Herpes Zoster".

Sav 20241202T160358Z

LUNEDI 02 DICEMBRE 2024 16.04.15

Nuove sfide dell'Infettivologia, a Napoli il congresso SIMIT

Nuove sfide dell'Infettivologia, a Napoli il congresso SIMIT Nuove sfide
dell'Infettivologia, a Napoli il congresso SIMIT Oltre 1200 specialisti a confronto su
salute e prevenzione

Roma, 2 dic. (askanews) - Al via oggi, presso il Centro Congressi
Stazione Marittima di Napoli, il XXIll Congresso della Societa

Italiana di Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT, che

proseguira fino a giovedi 5 dicembre. Per quattro giorni, oltre

1200 infettivologi provenienti da tutta Italia si riuniranno per

corsi, dibattiti, presentazioni. Vi saranno simposi

istituzionali, presentazione di dati originali, tavole rotonde,

in una citta che ha tratto esperienza dall'epidemia di colera del

1973 e piu recentemente da quella da COVID-19 impegnandosi nella
lotta alle malattie infettive. Testimonianza attiva nel cuore

della citta in ricordo di quanto avvenuto ¢ I'ex Ospedale della

Pace dove ¢ allestita la mostra permanente "Pianeta Pandemia.

Storie virali di contagi e rimedi".

Nel Congresso, grande spazio sara dato alla presentazione di
ricerche sperimentali ed esperienze cliniche da parte di giovani
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infettivologi. Saranno affrontati temi come la prevenzione, la
diagnosi e il trattamento delle infezioni virali e batteriche, la
prevenzione delle infezioni ospedaliere, le malattie trasmesse da
vettori e I'immunizzazione. Previste sessioni dedicate alla

ricerca clinica e a nuove terapie e vaccini. Il comitato
organizzatore € composto da Prof. Nicola Coppola, Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita della Campania;
Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di
Genere Ospedale Cotugno - AO dei Colli, Napoli; il Prof. lvan
Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita
degli Studi Federico Il, Napoli; Roberto Parrella, Presidente
nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo
respiratorio AORN Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-CTO",
Napoli.

DAL G7 SALUTE DI BARI AL CONGRESSO SIMIT: UNO SFORZO COLLETTIVO
CONTRO | GERMI RESISTENTI - Dopo il G7 Salute che si & svolto
prima ad Ancona e il 28-29 novembre a Bari, con il Congresso
SIMIT si approfondisce il tema dell'antimicrobico resistenza e
delle infezioni correlate all'assistenza come priorita assoluta

per il SSN: un problema di salute pubblica, che in Italia

presenta numeri molto preoccupanti. Proprio il Presidente SIMIT
Roberto Parrella e il Prof. Claudio Mastroianni, Past President
SIMIT, hanno partecipato al recente G7 di Bari portando il
contributo della rete infettivologica italiana a questa sfida di
grande importanza per il Paese, con la raccolta e la condivisione
di dati epidemiologici, microbiologici e clinici per combattere

le resistenze batteriche, in un progetto comune che unisce
I'attivita scientifica e I'azione politica.

(Segue)
Sav 20241202T1603517
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NAPOLI TORNA CAPITALE DELLA SALUTE E DELLA PREVENZIONE FINO AL 5/12 (3)
(9Colonne) Roma, 2 dic - "Ampio spazio sara dedicato anche a minacce future come
le

antropozoonosi, sempre piu frequenti con la tropicalizzazione del clima anche nel
nostro Paese, come dimostrano i crescenti casi di West Nile e Dengue - aggiunge
Roberto Parrella - Affronteremo poi infezioni che ormai conosciamo bene, come
['HIV,

per la quale occorre rafforzare i presidi territoriali e ospedalieri, e le Epatiti,

per cui disponiamo di farmaci straordinari ma si deve far emergere il sommerso e
favorire il linkage-to-care. Analizzeremo anche le potenzialita dell'Intelligenza
Artificiale in infettivologia. Tra i temi piu originali, anche l'opportunita della
terapia fagica, ossia l'uso di virus (i fagi, appunto) che attaccano ed uccidono i
batteri e potrebbero costituire una nuova alternativa nella lotta ai germi resistenti
agli antibiotici. Saranno presentati circa 600 lavori, con un grande coinvolgimento
dei giovani. Vi sara anche un corso per infermieri, al fine di coinvolgere tutti gli
operatori nella gestione delle malattie infettive". "In questi giorni, SIMIT sta
lanciando una serie di gruppi di studio, con centinaia di infettivologi riuniti per
affrontare temi specifici, come I'antibiotico resistenza - spiega Roberto Parrella -
Con questo sforzo, SIMIT si propone di offrire un supporto al SSN non solo per le
emergenze sanitarie, ma anche nella gestione quotidiana delle malattie infettive,
sia

a livello ospedaliero che territoriale. In quest'ottica rientrano progetti contro
['antibiotico resistenza come Resistimit e Insieme, iniziative istituzionali come "La
Sanita Che Vorrei...", collaborazioni con altre societa scientifiche con cui sono stati
redatti vari documenti congiunti e I'impegno a favorire la prevenzione vaccinale,
soprattutto nella popolazione fragile, che deve essere protetta dai virus di
influenza, COVID-19, Pneumococco, Virus Respiratorio Sinciziale, Herpes Zoster".
(Red - Sis)

021313 DIC 24
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NAPOLI TORNA CAPITALE DELLA SALUTE E DELLA PREVENZIONE FINO AL 5/12 (2)
(9Colonne) Roma, 2 dic - Dopo il G7 Salute che si € svolto prima ad Ancona e il 28-
29 novembre a

Bari, con il Congresso SIMIT si approfondisce il tema dell'antimicrobico resistenza e
delle infezioni correlate all'assistenza come priorita assoluta per il SSN: un problema
di salute pubblica, che in Italia presenta numeri molto preoccupanti. Proprio il
Presidente SIMIT Roberto Parrella e il Prof. Claudio Mastroianni, Past President
SIMIT,

hanno partecipato al recente G7 di Bari portando il contributo della rete
infettivologica italiana a questa sfida di grande importanza per il Paese, con la
raccolta e la condivisione di dati epidemiologici, microbiologici e clinici per
combattere le resistenze batteriche, in un progetto comune che unisce I'attivita
scientifica e |'azione politica. "Dopo gli ultimi anni contrassegnati dalla lotta al
COVID-19, in cui gli infettivologi hanno dimostrato capacita organizzativa e
competenza

professionale, ci troviamo di fronte a nuove sfide che ci devono trovare altrettanto
preparati - sottolinea Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT - Grande
attenzione

andra riservata all'antimicrobico resistenza e alle infezioni correlate all'assistenza,
tema cogente come emerso anche nel recente G7 Salute. All'interno del Congresso
SIMIT

vi saranno varie sessioni dedicate all'infection control e all'antimicrobial
stewardship, affrontate nell'ottica One Health, un approccio olistico tra salute
umana,

animale e ambientale".

(SEGUE)

021312 DIC 24
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NAPOLI TORNA CAPITALE DELLA SALUTE E DELLA PREVENZIONE FINO AL 5/12 (1)
9C01597045 4 POLITARO1

NAPOLI TORNA CAPITALE DELLA SALUTE E DELLA PREVENZIONE FINO AL 5/12 (1)
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(9Colonne) Roma, 2 dic - Si € aperto oggi presso il Centro Congressi Stazione
Marittima di

Napoli il XXIll Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali -
SIMIT, che proseguira fino a giovedi 5 dicembre. Per quattro giorni, oltre mille
infettivologi provenienti da tutta Italia si riuniranno per corsi, dibattiti,
presentazioni. Vi saranno simposi istituzionali, presentazione di dati originali,
tavole rotonde, in una citta che ha tratto esperienza dall'epidemia di colera del
1973 e piu recentemente da quella da COVID-19 impegnandosi nella lotta alle
malattie

infettive. Testimonianza attiva nel cuore della citta in ricordo di quanto avvenuto &
I'ex Ospedale della Pace dove ¢ allestita la mostra permanente "Pianeta Pandemia.
Storie virali di contagi e rimedi". Nel Congresso, grande spazio sara dato alla
presentazione di ricerche sperimentali ed esperienze cliniche da parte di giovani
infettivologi. Si affronteranno temi come la prevenzione, la diagnosi e il
trattamento delle infezioni virali e batteriche, la prevenzione delle infezioni
ospedaliere, le malattie trasmesse da vettori e I'immunizzazione. Ci saranno
sessioni

dedicate alla ricerca clinica e a nuove terapie e vaccini. || Comitato Organizzatore

e composto da Prof. Nicola Coppola, Professore Ordinario di Malattie Infettive,
Universita della Campania; Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e
Medicina di Genere Ospedale Cotugno - AO dei Colli, Napoli; il Prof. Ivan Gentile,
Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico I,
Napoli; Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie
Infettive ad indirizzo respiratorio AORN Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-CTO",
Napoli.

(SEGUE)

021310DIC 24
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SANITA. A NAPOLI IL XXIIl CONGRESSO SIMIT

FINO AL 5 DICEMBRE AL CENTRO CONGRESSI STAZIONE MARITTIMA
(DIRE) Mapoli, 2 dic. - Si & aperto oggi, al Centro Congressi

della Stazione Marittima di Napoli, il XXIIl Congresso della

Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT, che

proseguira fino a giovedi 5 dicembre. Per quattro giomi, oltre

1200 infettivologi provenienti da tutta Italia si riuniscono per

corsi, dibattiti e presentazioni.

Mel Congresso, grande spazio & dato alla presentazione di
ricerche sperimentali ed esperienze cliniche da parte di giovani
infettivologi. Saranno affrontati temi come la prevenzione, la
diagnosi e il trattamento delle infezioni virali e batteriche, la
prevenzione delle infezioni ospedaliere, le malattie trasmesse da
vettori e I'immunizzazione. Previste sessioni dedicate alla
ricerca clinica e a nuove terapie e vaccini. |l Comitato
Organizzatore & composto da Nicola Coppola, professore Ordinario
di Malattie Infettive, Universita della Campania; Vincenzo
Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di Genere
Ospedale Cotugno - AO dei Colli, Napoli; lvan Gentile, Professore
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SIMIT
Al s
Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico
Il, Napoli; Roberto Parrella, presidente nazionale SIMIT e
Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN
Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-CTO", Napoli.

"Dopo gli ultimi anni contrassegnati dalla lotta al COVID-19,
in cui gli infettivologi hanno dimostrato capacita organizzativa
e competenza professionale, ci troviamo di fronte a nuove sfide
che ci devono trovare altrettanto preparati - sottolinea Parrella
- Grande attenzione andra riservata all'antimicrobico resistenza
e alle infezioni correlate all'assistenza, tema cogente come
emerso anche nel recente G7 Salute. All'interno del Congresso
SIMIT vi saranno varie sessioni dedicate allinfection control e
all'antimicrobial stewardship, affrontate nell'ottica One Health,
un approccio olistico tra salute umana, animale e
ambientale" (SEGUE)

(Com/Gup/ Dire)

18:43 02-12-24
NNNN
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SANITA. A NAPOLI IL XXIIl CONGRESSO SIMIT

FINO AL 5 DICEMBRE AL CENTRO CONGRESSI STAZIONE MARITTIMA
(DIRE) Napoli, 2 dic. - Si & aperto ogqi, al Centro Congressi

della Stazione Marittima di Napali, il XXIll Congresso della

Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT, che

proseguira fino a giovedi 5 dicembre. Per quattro giorni, oltre

1200 infettivologi provenienti da tutta Italia si riuniscono per

corsi, dibattiti e presentazioni.

Mel Congresso, grande spazio € dato alla presentazione di
ricerche sperimentali ed esperienze cliniche da parte di giovani
infettivologi. Saranno affrontati temi come la prevenzione, la
diagnosi e il trattamento delle infezioni virali e batteriche, la
prevenzione delle infezioni ospedaliere, le malattie trasmesse da
vettori e I'i'mmunizzazione. Previste sessioni dedicate alla
ricerca clinica e a nuove terapie e vaccini. Il Comitato
Organizzatore & composto da Nicola Coppola, professore Ordinario
di Malattie Infettive, Universita della Campania; Vincenzo
Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di Genere
Ospedale Cotugno - AO dei Colli, Napoli; lvan Gentile, Professore
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Al s
Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico
Il, Napoli; Roberto Parrella, presidente nazionale SIMIT e
Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN
Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-CTO", Napoli.

"Dopo gli ultimi anni contrassegnati dalla lotta al COVID-19,
in cui gli infettivologi hanno dimostrato capacita organizzativa
e competenza professionale, ci troviamo di fronte a nuove sfide
che ci devono trovare altrettanto preparati - sottolinea Parrella
- Grande attenzione andra riservata all'antimicrobico resistenza
e alle infezioni correlate all'assistenza, tema cogente come
emerso anche nel recente G7 Salute. All'interno del Congresso
SIMIT vi saranno varie sessioni dedicate all'infection control e
all'antimicrobial stewardship, affrontate nell'ottica One Health,
un approccio olistico tra salute umana, animale e
ambientale".(SEGUE)

(Com/Gup/ Dire)

18:43 02-12-24
NNNN
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SANITA. A NAPOLI IL XXIIl CONGRESSO SIMIT -2-

(DIRE) Mapali, 2 dic. - "Ampio spazio sard dedicato anche a
minacce future come le antropozoonosi, sempre pil frequenti con
la tropicalizzazione del clima anche nel nostro Paese, come
dimostrano i crescenti casi di West Nile e Dengue - aggiunge
Parrella - Affronteremo poi infezioni che ormai conosciamo bene,
come I'HIV, per la quale occorre rafforzare i presidi

territoriali @ ospedalieri, e le Epatiti, per cui disponiamo di

farmaci straordinari ma si deve far emergere il sommerso e
favorire il linkage-to-care. Analizzeremo anche le potenzialita
dell'intelligenza Artificiale in infettivologia. Tra i temi pid

originali, anche 'opportunita della terapia fagica, ossia l'uso

di virus (i fagi, appunto) che attaccano ed uccidono i batteri e
potrebbero costituire una nuova alternativa nella lotta ai germi
resistenti agli antibiotici. Saranno presentati circa 600 lavori,

con un grande coinvolgimento dei giovani. Vi sara anche un corso
per infermieri, al fine di coinvolgere tutti gli operatori nella

gestione delle malattie infettive”.
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"In questi giomi, SIMIT sta lanciando una serie di gruppi di
studio, con centinaia di infettivologi riuniti per affrontare
temi specifici, come l'antibiotico resistenza. Con questo sforzo,
SIMIT si propone di offrire un supporto al SSN non solo per le
emergenze sanitarie, ma anche nella gestione quotidiana delle
malattie infettive, sia a livello ospedaliero che territoriale.
In quest'ottica - conclude Parrella - rientrano progetti contro
I'antibiotico resistenza come Resistimit e Insieme, iniziative
istituzionali come ‘La Sanita Che Vorrei...", collaborazioni con
altre societa scientifiche con cui sono stati redatti vari
documenti congiunti e l'impegno a favarire la prevenzione
vaccinale, soprattutto nella popolazione fragile, che deve essere
protetta dai virus di influenza, COVID-19, Pneumococco, Virus
Respiratorio Sinciziale, Herpes Zoster".

(Com/Gup/ Dire)
18:43 02-12-24
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SANITA. A NAPOLI IL XXIll CONGRESSO SIMIT -2-

(DIRE) Napoli, 2 dic. - "Ampio spazio sara dedicato anche a
minacce future come le antropozoonosi, sempre pil frequenti con
la tropicalizzazione del clima anche nel nostro Paese, come
dimostrano i crescenti casi di West Nile e Dengue - aggiunge
Parrella - Affronteremo poi infezioni che ormai conosciamo bene,
come I'HIV, per la quale occorre rafforzare i presidi

territoriali @ ospedalieri, e le Epatiti, per cui disponiamo di

farmaci straordinari ma si deve far emergere il sommerso e
favorire il linkage-to-care. Analizzeremo anche le potenzialita
dell'Intelligenza Adificiale in infettivologia. Tra i temi pil

originali, anche I'opportunita della terapia fagica, ossia I'uso

di virus (i fagi, appunto) che attaccano ed uccidono i batteri e
potrebbero costituire una nuova alternativa nella lotta ai germi
resistenti agli antibiotici. Saranno presentati circa 600 lavori,

con un grande coinvolgimento dei giovani. Vi sara anche un corso
per infermieri, al fine di coinvolgere tutti gli operatori nella
gestione delle malattie infettive”.
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"In questi giorni, SIMIT sta lanciando una serie di gruppi di
studio, con centinaia di infettivologi riuniti per affrontare
temi specifici, come l'antibiotico resistenza. Con questo sforzo,
SIMIT si propone di offrire un supporto al SSN non solo per le
emergenze sanitarie, ma anche nella gestione quotidiana delle
malattie infettive, sia a livello ospedaliero che territoriale.
In quest'ottica - conclude Parrella - rientrano progetti contro
I'antibiotico resistenza come Resistimit e Insieme, iniziative
istituzionali come 'La Sanitd Che Vorrei...', collaborazioni con
altre societa scientifiche con cui sono stati redatti vari
documenti congiunti e I'impegno a favorire la prevenzione
vaccinale, soprattutto nella popolazione fragile, che deve essere
protetta dai virus di influenza, COVID-19, Pneumococco, Virus
Respiratorio Sinciziale, Herpes Zoster".

{Com/Gup/ Dire)
18:43 02-12-24
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SANITA. A NAPOLI IL XXIIl CONGRESSO SIMIT /FOTO

FINO AL 5 DICEMBRE AL CENTRO CONGRESSI| STAZIONE MARITTIMA
(DIRE) Napoali, 2 dic. - Si & aperto oggi, al Centro Congressi

della Stazione Marittima di Napoali, il XXIll Congresso della

Societa Italiana di Malattie Infettive & Tropicali - SIMIT, che

prosequira fino a giovedi 5 dicembre. Per quattro giomi, oltre

1200 infettivologi provenienti da tutta ltalia si riuniscono per

corsi, dibattiti e presentazioni.

MNel Congresso, grande spazio & dato alla presentazione di
ricerche sperimentali ed esperienze cliniche da parte di giovani
infettivologi. Saranno affrontati temi come la prevenzione, la
diagnosi e il trattamento delle infezioni virali e batteriche, la
prevenzione delle infezioni ospedaliere, le malattie trasmesse da
vettori e I'i'mmunizzazione. Previste sessioni dedicate alla
ricerca clinica e a nuove terapie e vaccini. Il Comitato
Organizzatore & composto da Nicola Coppola, professore Ordinario
di Malattie Infettive, Universita della Campania; Vincenzo

Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di Genere
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Ospedale Cotugno - AO dei Colli, Napoli; Ivan Gentile, Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico
Il, Napoli; Roberto Parrella, presidente nazionale SIMIT e
Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN
Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-CTO", Napoli.

"Dopo gli ultimi anni contrassegnati dalla lotta al COVID-19,
in cui gli infettivologi hanno dimostrato capacita organizzativa
e competenza professionale, ci troviamo di fronte a nuove sfide
che ci devono trovare altrettanto preparati - sottolinea Parrella
- Grande attenzione andra riservata all'antimicrobico resistenza
e alle infezioni correlate all'assistenza, tema cogente come
emerso anche nel recente G7 Salute. All'interno del Congresso
SIMIT vi saranno varie sessioni dedicate all'infection control e
all'antimicrobial stewardship, affrontate nell'ottica One Health,
un approccio olistico tra salute umana, animale e ambientale”.

"Ampio spazio sara dedicato anche a minacce future come le
antropozoonosi, sempre pil frequenti con la tropicalizzazione del
clima anche nel nostro Paese, come dimostrano i crescenti casi di
West Nile e Dengue - aggiunge Parrella - Affronteremo poi

infezioni che ormai conosciamo bene, come I'HIV, per la quale
occorre rafforzare i presidi territoriali @ ospedalieri, e le

Epatiti, per cui disponiamo di farmaci straordinari ma si deve

far emergere il sommerso e favorire il linkage-to-care.
Analizzeremo anche le potenzialita dell'Intelligenza Artificiale

in infettivologia. Tra i temi pill originali, anche l'opportunita

della terapia fagica, ossia I'uso di virus (i fagi, appunto) che
attaccano ed uccidono i batteri e potrebbero costituire una nuova
alternativa nella lotta ai germi resistenti agli antibiotici.

Saranno presentati circa 600 lavori, con un grande coinvolgimento
dei giovani. Vi sara anche un corso per infermieri, al fine di
coinvolgere tutti gli operatori nella gestione delle malattie
infettive".
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"In questi giomni, SIMIT sta lanciando una serie di gruppi di
studio, con centinaia di infettivologi riuniti per affrontare
temi specifici, come 'antibiotico resistenza. Con questo sforzo,
SIMIT si propone di offrire un supporto al SSN non solo per le
emergenze sanitarie, ma anche nella gestione quotidiana delle
malattie infettive, sia a livello ospedaliero che territoriale.
In quest'ottica - conclude Parrella - rientrano progetti contro
I'antibiotico resistenza come Resistimit e Insieme, iniziative
istituzionali come 'La Sanitad Che Vorrei...', collaborazioni con
altre societa scientifiche con cui sono stati redatti van
documenti congiunti e I'impegno a favorire la prevenzione
vaccinale, soprattutto nella popolazione fragile, che deve essere
protetta dai virus di influenza, COVID-19, Pneumococco, Virus
Respiratorio Sinciziale, Herpes Zoster".

{Com/Gup/ Dire)
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Simit: germi resistenti agli antibiotici, € allarme sulla
mortalita in ospedale

na una delle principali minacce per la salute pubblica
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VIDEOQO | Antibiotico-resistenza, Simit denuncia:
“E allarme mortalita in ospedale”

In Italia oltre 12 mila decessi allanno per infezioni causate dallAmr, in Campania le
percentuali di resistenza pit elevate della media nazionale: se ne parla nel XXiil
Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (Simit), in corso a
Napoli

Pubblicate:03-12-2024 18:12
Ultimo aggiornamenta:04-12-2024 12:40
Autore: Redazione

ROMA — L'antibiotico-resistenza (Amr) si conferma una delle principali minacce per la salute
pubblica a livello globale. Lo ha rimarcato pochi giorni fa il G7 Salute di Bari e lo ribadiscono
gli oltre mille infettivologi riuniti a Napoli per il XXIlIl Congresso della Societa ltaliana di
Malattie Infettive e Tropicali (Simit), dove i vari studi presentati in proposito evidenziano il
peso di questo fenomeno in Italia, con i dati del progetto Resistimit che sottolineano in
maniera concreta il rischio di mortalita per questi microrganismi resistenti agli antibiotici. Un
quadro in cui la regione Campania presenta numeri piu allarmanti della media nazionale.
Cosi in un comunicato.

| DATI DI RESISTIMIT

Uno dei principali lavori di Simit di guesti mesi consiste nella piattaforma clinica Resistimit:
da una parte vi & un registro dinamico nazionale finalizzato a creare un solido sistema di
sorveglianza e condivisione di dati su trend epidemiologici, caratteristiche delle infezioni,
mortalitd associata all'infezione e altri parametri utili. Dall'altra, un software per la messa in
rete di questi dati, che tramite intelligenza artificiale diventeranno utile strumento anche per
definire futuri scenari.
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“Ad oggi vi sono 45 centri operativi nella piattaforma Resistimit, mentre nel database sono
analizzati 800 pazienti colpiti da infezione grave da batteri gram negativi- spiega il Prof.
Marco Falcone, Consigliere Simit e responsabile progetto Resistimit- | dati sulla mortalita
negli ospedali italiani stratificati per agente patogeno evidenziano una probabilita di morte a
30 giorni che pud andare dal 10% dei batteri meno resistenti fino al 40%, in caso di
microrganismi che sono diventati epidemiologicamente piu rilevanti come Acinetobacter
baumannii ed Enterobatteri resistenti ai carbapenemici. In altri termini, alcune infezioni
acquisite in ospedale determinano un'elevata probabilita di decesso. Siamo al lavoro per
capire quali siano i pazienti pid a rischio ed eventuali patologie che rendano il soggetto piu
vulnerabile. Resistimit & il primo progetto che offre un'esperienza concreta sull'impatto clinico
dell'antimicrobico resistenza, di cui manca una piena percezione degli effetti sulle vite umane.
Questo potra costituire la base per ulteriori approfondimenti e per possibili politiche di
prevenzione. Un primo risultato che possiamo segnalare & la necessaria presenza diun
infettivologo in ogni ospedale per monitorare il problema”.

XX

ARCO ALCONE
CONSIGLIERE SIMIT

0021
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In Italia, il fenomeno assume dimensioni particolarmente preoccupanti, con oltre 12mila

decessi annui attribuibili a infezioni causate da batteri resistenti agli antibiotici,
posizionando il Paese al primo posto in Europa per mortalitd correlata all' Antimicrobial
Resistance (Amr), come da recentissimo dossier AIFA dedicato, basato sui dati pil recenti
dello European Centre for Disease Prevention and Control (Ecdc). Si stima che trail 2022 e il
2023 in Italia circa 430mila persone abbiano contratto un'infezione ospedaliera, ovvero
I'8,2% dei pazienti ricoverati contro una media europea del 6,5%, con un tasso di
somministrazione di antibiotici pari al 44,7%, superiore alla media europea del 33,7%.

“Questo elevato consumo di antibiotici contribuisce significativamente all'aumento della
resistenza antimicrobica — sottolinea il Prof. lvan Gentile, consigliere SIMIT e Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico Il, Napoli — Tuttavia, si stima
che le infezioni nosocomiali possano essere riducibili del 30% facendo pid prevenzione negli
ospedali e riducendo | consumi di antimicrobici. In pratica tra le 135 e le 210mila infezioni
nosocomiali potrebbero essere evitate, con benefici in termini di minori decessi e notevole
risparmio economicao”. "Va inoltre ribadito come I'80-90% del consumo totale di antibiotici
avviene a livello territoriale — continua il Prof. Gentile — E necessario quindi utilizzare tutti gli
strumenti in nostro possesso per ottenere una riduzione sicura del consumo degli antibiotici.
In questo senso sono decisivi una formazione adeguata degli operatori sanitari e I'utilizzo di
diagnostica rapida che consenta di discriminare tra infezioni batteriche e virali”.
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| temi di antibiotico resistenza e infezioni correlate all'assistenza sono al centro del XXIII
Congresso SIMIT, in corso a Napoli fino al 5 dicembre presso il Centro Congressi Stazione
Marittima con oltre mille infettivologi presenti. Tra i vari temi, si affrontano anche
vaccinazioni nell'adulto e nel soggetto fragile, Covid-19 nellimmunodepresso, nuove terapie e
nuove strategie di profilassi per I'infezione HIV, gestione del sommerso delle epatiti croniche,
ruoclo dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni. Il Comitato
Organizzatore & composto dal Prof. Nicola Coppola, Professore Ordinario di Malattie Infettive,
Universita della Campania; Dott. Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e
Medicina di Genere Ospedale Cotugno — AO dei Colli, Napoli; Prof. Ivan Gentile, Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico I, Napoli; Dott. Roberto Parrella,
Fresidente nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN
Ospedali dei Colli “Monaldi-Cotugno-CTO", Napoli.

LA SITUAZIONE IN CAMPANIA

La Campania presenta un quadro particolarmente complesso riguardo all'antimicrobico
resistenza e alle infezioni correlate all'assistenza. “ll Sistema Regionale di Sorveglianza
dell'Antibiotico Resistenza (Si.Re.Ar.), attivo dal 2010, ha evidenziato percentuali di
resistenza tra le pia elevate in ltalia — sottolinea il Dott. Alberto Enrico Maraolo, consigliere
SIMIT e ricercatore di Malattie Infettive Universita Federico Il di Napoli — In particolare, si
osserva una diffusione significativa di patogeni multi-resistenti, come Klebsiella pneumoniae
e Acinetobacter baumannii resistenti alla classe di antibiotici dei carbapenemi, con
prevalenza superiore rispetto alla media nazionale ed europea. Prendendo per esempio i dati
del 2022 del sistema di sorveglianza nazionale dell'antibiotico-resistenza, la prevalenza dei
ceppi di Enterobacterales resistenti ai carbapenemi & stata nel 2022 in Campania pari al 34,7
rispetto a una media nazionale del 24,9%; circa ceppi di Enterobacterales resistenti alle
cefalosporine di lll generazione si osservata una forbice ancora maggiore, ovvero proporzione
in Campania del 38,2% rispetto a una media nazionale del 24,2%. Passando al patogeno
principale nell'ambito dei Gram positivi, ovvero Stafilocococco aureo, la percentuale nel 2022

di ceppi resistenti alla meticillina in Campania & stata del 33,8% rispetto al 22,9% gquale media
nel territorio nazionale".
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La rete degli infettivologi riparte da
Napoli, il presidente della Simit:

“Grande partecipazione”
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La rete degli infettivologi riparte da Napoli, il presidente della Simit: “Grande partecipazione”

Parla il dott. Parrella: “Fondamentale le vaccinazioni contro le malattie infettive”

Cultura (Mapoli). “C’e stata grande partecipazione soprattutto di giovani e questo e fondamentale in supporto al
sistema sanitario. Si & parlato di diverse tematiche dall’intelligenza artificiale all'importanza della vaccinazione

contro le malattie infettive”. Lo dice il dott. Roberto Parrella, presidente Simit, al Xlll Congresso Nazionale Simit.
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La rete degli infettivologi riparte da Napoli, il presidente della Simit: "Grande partecipazione”
Parla il dott. Parrella: "Fondamentale le vaccinazioni contro le malattie infettive”

Cultura (Napoli). "C'@ stata grande partecipazione soprattutto di giovani e questo & fondamentale in
supporto al sistema sanitario. Si & parlato di diverse tematiche dallintelligenza artificiale allimportanza
della vaccinazione contro le malattie infettive®. Lo dice il dott. Roberto Parrella, presidente Simit, al X1l
Congresso Nazionale Simit. (Raffaele Accetta/alanews)
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Malattie infettive, “Con le terapie, CHIV
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Malattie infettive, “Con le terapie, 'HIV non si trasmette e la vita & uguale a chiunque altro"

Parla la dottoressa Cristina Mussini al congresso nazionale del Simit

Cultura (Napoli}. “Con le terapig, I'HIV non si trasmette e la vita € uguale a chiungue altro. Oggi, con le terapie,
I’'HIV non é pil trasmissibile e non ¢i sono differenze nella qualita della vita rispetto a chi non ha il virus” La
rivoluzione della terapia antiretrovirale e la fine dello stigma e cio di cui si & parlato al XXIll Congresso Nazionale

Simit. Intervista alla dottoressa Cristina Mussini, vicepresidente del Simit. (Raffaele Accetta/alanews)
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Malattie infettive, "Con le terapie, 'HIV non si trasmette e la vita & uguale a chiungue altro™
Parla la dottoressa Cristina Mussini al congresso nazionale del Simit

Cultura (Napoli). "Con le terapie, 'HIV non si trasmette e la vita & uguale a chiungue altro. Oggi, con le
terapie, I'HIV non & pild trasmissibile e non ci sono differenze nella qualitd della vita rispetto a chinon ha il
virus". La rivoluzione della terapia antiretrovirale e la fine dello stigma & cid di cui si & parlato al XXl
Congresso Nazionale Simit. Intervista alla dottoressa Cristina Mussini, vicepresidente del Simit. (Raffaele

Accetta/alanews)
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Antibiotici, “Assumerli senza necessita alimenta un problema globale”

Parla il dott. Gentile al congresso nazionale del Simit

Cultura (Napoli). “L'Italia & tra i Paesi con il piG alto tasso di antibiotico-resistenza, un fenomeno causato spesso
dall'uso scorretto di questi farmaci. Assumerli senza necessita non solo & inutile, ma pud peggiorare le cose,
rendendo i batteri pil forti e le cure meno efficaci. E ora di fare attenzione: gli antibiotici vanno usati solo quando
davvero servono, seguendo sempre le indicazioni del medico™ Cosi il prof. Ivan Gentile, consigliere Simit e
professore ordinario di Malattie Infettive presso l'Universita degli Studi Federico Il di Napoli, al XIll Congresso

Mazionale del Simit. (Raffaele Accetta/alanews)
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Antibiotici, "Assumerli senza necessita alimenta un problema globale”

Parla il dott. Gentile al congresso nazionale del Simit

Cultura (Napoli). "Lltalia & tra i Paesi con il pil alto tasso di antibiotico-resistenza, un fenomeno causato
spesso dall'uso scorretto di questi farmaci. Assumerli senza necessita non solo & inutile, ma pudt peggiorare
le cose, rendendo i batteri pill forti e le cure meno efficaci. E ora di fare attenzione: gli antibiotici vanno usati
solo quando davvero servono, seguendo sempre le indicazioni del medico”. Cosi il prof. Ivan Gentile,
consigliere Simit e professore ordinario di Malattie Infettive presso I'Universitd degli Studi Federico I di
Mapoli, al Xlll Congresso Nazionale del Simit. (Raffaele Accetta/alanews)
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Covid, “Vaccinazioni arma fondamentale per anziani e fragili”

Parla il dott. Coppola al congresso nazionale del Simit

Cultura (Napoli}. “Le vaccinazioni continuano ad essere un’arma potente per |a categoria di popolazione rivestita
da fragili e anziani. E’ fondamentale vaccinarsi contro Covid, influenza ed altre malattie infettive” Lo spiega
Nicola Coppola, professore Ordinario di Malattie Infettive presso I'Universita della Campania, al XIll Congresso

Mazionale del Simit. (Raffaele Accetta/alanews)
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Covid, "Vaccinazioni arma fondamentale per anziani e fragili"
Parla il dott. Coppola al congresso nazionale del Simit

Cultura (Napoli). "Le vaccinazioni continuano ad essere un'arma potente per la categoria di popolazione
rivestita da fragili e anziani. E' fondamentale vaccinarsi contro Covid, influenza ed altre malattie infettive". Lo
spiega Micola Coppola, professore Ordinario di Malattie Infettive presso I'Universita della Campania, al Xl
Congresso Nazionale del Simit. (Raffaele Accetta/alanews)
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Aids, infettivologi: "Confermato

successo di terapia e prevenzione
nella lotta all'Hiv"

adnkronos

'‘Una nuova vita grazie ai trattamenti personalizzati'. Studi recenti sulla

soppressione del virus presentati al 23esimo congresso Simit a Napoli
05 dicembre 2024 | 0B.33

Redazione Adnkronos

LETTURA: 3 minuti

MNuovi successi della terapia antiretrovirale contro U'Hiv nella soppressione del virus e nella
Profilassi Pre-Esposizione: questo & il messaggio che emerge dagli studi pill recenti presentati
al 23esimo congresso della Societa italiana di malattie infettive e tropicali (Simit) a Napoli.
Grazie a questi trattamenti, infatti, linfezione da Hiv pud essere cronicizzata garantendo
sopravvivenza e qualita di vita sempre piu simile alla popolazione generale. Inoltre, la regolare
assunzione della terapia permette di rendere il virus non trasmissibile, come rilevato
dall’'evidenza scientifica U=U (Undetectable=Untransmittable). Gli sviluppi piu recenti aprono
ulteriori prospettive, con la possibilita di prevenzione a lungo termine e con una minore
inflammazione del sistema immunitario. | risultati straordinari raggiunti con la terapia
antiretrovirale permettono di valutare diverse possibilita terapeutiche in base alle
caratteristiche del paziente.
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"Recentemente & emersa lopportunita di individualizzare il trattamento con la terapia a due
farmaci invece di tre, ma entrambe le strategie presentano vantaggi specifici, da valutare caso
per caso — spiega Giovanni Di Perri, professore ordinario di Malattie infettive, universita di
Torino —. La terapia a tre farmaci bictegravir + emtricitabina + tenofovir alafenamide
rappresenta il massimo punto di sviluppo di ogni categoria (emivita lunga, potenza intrinseca,
forgiveness), con livelli di potenza e tollerabilita tali da affrontare anche una non perfetta
adesione. Una mancata aderenza del 20%, ad esempio, che in passato poteva costare il
fallimento terapeutico, oggi con guesta terapia diventa sostenibile. Questi dati ci devono
indurre a valutare i benefici della triplice terapia nella definizione di un trattamento
individualizzato e preciso per la persona con Hiv".
Come rilevano i dati Unaids- riporta una nota - circa il 76% delle 39 milioni di persone nel
mondo che vivono con U'Hiv riceve la terapia antiretrovirale, e circa il 71% di esse ha il virus
soppresso dalle terapie. Tuttavia, per frenare la diffusione dell'epidemia occorre ampliare
queste percentuali. "Anzitutto, & necessario aumentare gli screening per far emergere il
sommerso, favorire diagnosi precoci e avviare al trattamento chi si scopra infetto — sottolinea
Massimo Andreoni, direttore scientifico Simit — Se le persone sono trattate con successo, infatti,
non trasmettono pil linfezione. Inoltre, & possibile effettuare prevenzione nei soggetti non
infetti ma ad alto rischio di contrarre Uinfezione: non esiste un vaccino, ma & dimostrato che le
terapie antiretrovirali sono estremamente efficaci nella Profilassi Pre-Esposizione (PrEP). Gli
ultimi progressi della ricerca ci hanno consegnato un farmaco che si somministra ogni due mesi:

nel prossimo futuro avremo un farmaco in grado di estendere la protezione fino a sei mesi".

La terapia antiretrovirale da sola riesce a controllare molto bene la carica virale, ma non sempre
riesce a intervenire del tutto sul recupero del sistema immunitario, mettendo le persone a
rischio di patologie cardiovascolari, ossee, nefrologiche, che possono inficiare la durata e la
qualita della vita. "Tra le terapie antiretrovirali pilu diffuse, quella con BIC/FTC/TAF ha
dimostrato in vari trial clinici grande efficacia nel ridurre alcuni marcatori inflammatori e nel
migliorare il funzionamento del sistema immunitario — spiega Giulia Marchetti, professore
ordinario di Malattie infettive universita di Milano, Ospedale San Paolo — Questo risultato
rappresenta un grosso passo avanti nella somministrazione della terapia antiretrovirale, poiché
queste molecole permettono alle persone con HIV, soprattutto quando iniziano la terapia
precocemente con un sistema immunitario ancora robusto, di mantenere una buona qualita di

vita e una sopravvivenza simile a quella della popolazione generale".
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Le novita in ambito di Hiv sono al centro del 23esimo congresso Simit, in corso a Napoli fino al
b dicembre presso il Centro Congressi Stazione Marittima con oltre mille infettivologi presenti.
Tra i vari temi: antibiotico resistenza e infezioni correlate all'assistenza, vaccinazioni nell’adulto
e nel soggetto fragile, Covid-19 nellimmunodepresso, gestione del sommerso delle epatiti

croniche, ruolo dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni.
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VIDEO | HIV, Simit: “Confermato il successo di
terapia e prevenzione nella lotta al virus”

Gli sviluppi pit recenti aprono ulteriori prospettive, con la possibilita di prevenzione a
lungo termine e con una minore inflammazione del sistema immunitario

Pubblicato:05-12-2024 09:34
Ultimo aggiornamento:05-12-2024 15:50
Autore: Redazione

NAPOLI — Nuovi successi della terapia antiretrovirale contro I'HIV nella soppressione del
virus e nella Profilassi Pre-Esposizione: questo & il messaggio che emerge dagli studi pid
recenti presentati al XXlll Congresso della Societa ltaliana di Malattie Infettive e Tropicali.
Grazie a questi trattamenti, infatti, l'infezione da HIV puo essere cronicizzata garantendo
sopravvivenza e qualita di vita sempre piu simile alla popolazione generale. Inoltre, la
regolare assunzione della terapia permette di rendere il virus non trasmissibile, come rilevato
dall'evidenza scientifica U=U (Undetectable=Untransmittable). Gli sviluppi piu recenti aprono
ulteriori prospettive, con la possibilita di prevenzione a lungo termine e con una minore
inflammazione del sistema immunitario.

| risultati straordinari raggiunti con la terapia antiretrovirale permettono di valutare diverse
possibilitd terapeutiche in base alle caratteristiche del paziente. "Recentermente & emersa
'opportunita di individualizzare il trattamento con la terapia a due farmaci invece di tre, ma
entrambe le strategie presentano vantaggi specifici, da valutare caso per caso- spiega
Giovanni Di Perri, professore ordinario di Malattie Infettive, Universita di Torino- La terapia a
tre farmaci Bictegravir + Emtricitabina + Tenofovir Alafenamide rappresenta il massimo punto
di sviluppo di ogni categoria (emivita lunga, potenza intrinseca, forgiveness), con livelli di
potenza e tollerabilita tali da affrontare anche una non perfetta adesione. Una mancata
aderenza del 20%, ad esempio, che in passato poteva costare il fallimento terapeutico, oggi
con questa terapia diventa sostenibile. Questi dati ci devono indurre a valutare | benefici
della triplice terapia nella definizione di un trattamento individualizzato e preciso per la
persona con HIV".
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Come rilevano i dati UnAids, circa il 76% delle 39 milioni di persone nel mondo che vivono con
I'HIV riceve la terapia antiretrovirale, e circa il 71% di esse ha il virus soppresso dalle terapie.
Tuttavia, per frenare la diffusione dell'epidemia occorre ampliare queste percentuali.
“Anzitutto, & necessario aumentare gli screening per far emergere il sommerso, favorire
diagnosi precoci e avviare al trattamento chi si scopra infetto- sottolinea Massimo Andreoni,
direttore scientifico Simit- Se le persone sono trattate con successo, infatti, non trasmettono
pid lI'infezione. Inoltre, & possibile effettuare prevenzione nei soggetti non infetti ma ad alto
rischio di contrarre l'infezione: non esiste un vaccino, ma & dimostrato che le terapie
antiretrovirali sono estremamente efficaci nella Profilassi Pre-Esposizione (PrEP). Gli ultimi
progressi della ricerca ci hanno consegnato un farmaco che si somministra ogni due mesi; nel
prossimo futuro avremo un farmaco in grado di estendere la protezione fino a sei mesi”.
La terapia antiretrovirale da sola riesce a controllare molto bene la carica virale, ma non
sempre riesce a intervenire del tutto sul recupero del sistema immunitario, mettendo le
persone a rischio di patologie cardiovascolari, ossee, nefrologiche, che possono inficiare la
durata e la qualita della vita. “Tra le terapie antiretrovirali piu diffuse, quella con BIC/FTC/TAF
ha dimostrato in vari trial clinici grande efficacia nel ridurre alcuni marcatori inflammatori e
nel migliorare il funzionamento del sistema immunitario- spiega Giulia Marchetti, professore
ordinario di Malattie Infettive Universita di Milano, Ospedale San Paoclo- Questo risultato
rappresenta un grosso passo avanti nella sormministrazione della terapia antiretrovirale,
poiché queste molecole permettono alle persone con HIV, soprattutto quando iniziano la
terapia precocemente con un sistema immunitario ancora robusto, di mantenere una buona
qualita di vita e una sopravvivenza simile a quella della popolazione generale”.

IL XXIll CONGRESSO SIMIT A NAPOLI — Le novita in ambito di HIV sono al centro del XXIII
Congresso Simit a Napoli presso il Centro Congressi Stazione Marittima con oltre mille
infettivologi presenti. Tra i vari temi, si affrontano anche antibiotico resistenza e infezioni
correlate all'assistenza, vaccinazioni nell’adulto e nel soggetto fragile, Covid-19
nell'immunodepresso, gestione del sommerso delle epatiti croniche, ruolo dei cambiamenti
climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni. Il Comitato Organizzatore & composto da
Micola Coppola, professore ordinario di Malattie Infettive, Universita della Campania; Vincenzo
Esposito, direttore Uoc Malattie Infettive e Medicina di Genere Ospedale Cotugno-Ao dei
Colli, Napoli; lvan Gentile, professore ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi
Federico ll, Napoli; Roberto Parrella, presidente nazionale Simit e direttore Uoc Malattie
Infettive ad indirizzo respiratorio Aorn Ospedali dei Colli ‘Monaldi-Cotugno-Cto’, Napoli.
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LOTTA AVIRUS HIV, CONFERMATO SUCCESSO DI TERAPIA E PREVENZIONE

AGIPRESS — NAPOLI — Nuovi successi della terapia antiretrovirale contro I"HIV nella soppressione del virus e nella Profilassi Pre-
Espostzione: questo & 1l messaggio che emerge dagli studi pii recent: presentati al XXIIT Congresso della Societa Italiana di
Malattie Infettive e Tropicali. Grazie a questi trattamenti, infatts, 'infezione da HIV pud essere cronicizzata garantendo
sopravvivenza e qualitd di vita sempre pin simile alla popolazione generale. Inoltre, la regolare assunzione della terapia permette di
rendere 1l virus non trasmissibile, come nlevato dall’evidenza scientifica U=U (Undetectable=Untransmittable). Gli sviluppi pid
recenti aprono ulteriori prospetiive, con la possibilita di prevenzione a lungo termine e con una minore inflammazione del sistema
immunitario.

L’ottimizzazione del trattamento antiretrovirale

I nisultat: straordinan raggiunti con la terapia antiretrovirale permettono di valutare diverse possibilita terapeutiche 1n base alle
caratteristiche del paziente. “Recentemente é emersa ['opportunita di individualizzare il trattamento con la terapia a due farmaci
invece di tre, ma entrambe le strategie presentano vantagei specifici, da valutare caso per caso— spiega Giovanni Di Perri,
professore ordinario di Malattie Infettive, Universita di Torino- La ferapia a tre farmaci Bictegravir + Emiricitabina + Tenofovir
Algfenamide rappresenta il massimo punte di sviluppo di ogni categoria (emivita lunga, potenza infrinseca, forgiveness), con livelli
di potenza e tollerabilitd tali da affrontare anche una non perfanta adesione. Una mancata aderenza del 20%, ad esempio, che in
passato poteva costare il fallimento terapeutico, oggi con questa terapia diventa sostenibile. Questi dati ci devono indurve a valutare
i benefici della triplice terapia nella definizione di un trattamento individualizzato e preciso per la persona con HIV™.

Le opportunita di prevenzione

Come rilevano 1 datt UnAids, circa il 76% delle 39 milioni di persone nel mondo che vivono con I'HIV riceve la terapia
antiretrovirale, e circa 1l 71% di esse ha 1l virus soppresso dalle terapie. Tuttavia, per frenare la diffusione dell’epidemia occorre
ampliare queste percentuali. “Anzitutio, é necessario aumentare gli screening per far emargera il sommaerso, favorive diagnosi
precoci e avviare al trattamento chi si scopra infetto— sottolinea Massimo Andreoni, direttore scientifico Simit- Se [a persone sono
frattate con successo, infatti, nown rasmertone pin l'infezione. Inolire, é possibile effertuare prevenzione nei soggetii non infetti ma ad
alto rischio di contrarre ['infezione: non esiste un vaccing, ma é dimostrate che le terapie antiretrovirali sono estremamente efficaci
nella Proftiassi Pre-Espasiziona (PrEP). Gli ultimi progressi della ricerca ci hanno consegnato un farmaco che si somministra ogni
due mesi; nel prossimo futuro avremo un farmaco in grado di estendere la protezione fino a sei mesi®.

La terapia e il rafforzamento del sistema immunitario

La terapia antiretrovirale da sola riesce a controllare molto bene la carica virale, ma non sempre riesce a intervenire del tutto sul
recupero del sistema immunitario, mettendo le persone a rischio di patologie cardiovascolari, ossee, nefrologiche, che possono
inficiare la durata e la qualita della vita. “Tra le terapie antiretrovirali pit diffuse, quella con BIC/FTC/TAF ha dimostrato in vari
trial clinici grande efficacia nel ridurre alcuni marcatori infiammatori e nel migliorare il funzionamento del sistema immunitario—
spiega Giulia Marchetti, professore ordinario di Malattie Infettive Universita di Milano, Ospedale San Paolo- Questo risultaio
rappresenta un grosse passo avanti nella somminisirazione della terapia antivetrovirale, poiché queste molecole permettono alle
persone con HIV, soprattuito quando iniziano la terapia precocemente con un sistema immunitario ancora robusto, di mantenere una
buona qualita di vita e una sopravvivenza simile a quella della popolazione generale”.

AGIPRESS
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Tg Sanita, l'edizione di lunedi 9 dicembre 2024
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ANTIBIOTICO-RESISTENZA, SIMIT: ALLARME MORTALITA IN OSPEDALE

L'antibiotico-resistenza si conferma una delle principali minacce per la salute pubblica a
livello globale. E emerso dal G7 Salute di Bari e lo hanno ribadito gli oltre mille infettivologi
riuniti a Napoli per il XXIll Congresso della Societa [taliana di Malattie Infettive e Tropicali. “In
Italia il fenomeno assume dimensioni particolarmente preoccupanti- hanno fatto sapere-
con oltre 12mila decessi annui attribuibili a infezioni causate da batteri resistenti agli

antibiotici, posizionando il Paese al primo posto in Europa per mortalita correlata”. Intanto, si

stima che tra il 2022 e il 2023 in ltalia circa 430mila persone abbiano contratto un'infezione
ospedaliera, ovvero 1'8,2% dei pazienti ricoverati contro una media europea del 6,5%.
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INTERVISTA AL PRESIDENTE PARRELLA SU GR PARLAMENTO RAI IL 4 NOVEMBRE

http://www.grparlamento.rai.it/dl/portaleRadio/media/Contentltem-dbedd1a8-
5b53-4b5e-8486-bccbd36f3309.html

L'ITALIA CHE VA - Tutti i podcast
Visualizzazioni:
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L'ITALIA CHE VA del 04/11/2024 - RICERCA SCIENTIFICA
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INTERVISTA AL PROF. GENTILE SU OTTO CHANNEL IL 7 NOVEMBRE

https://www.ottochannel.tv/on-demand/tr 11 /punto-di-
vista/ep 6159 /influenza-appello-del-prof-gentile-vaccinarsi-subito.shtml

D

OtI9 |nfluenza, il prof Gentile: "Attenti all'australiana, vaccinatevi®
Copia link

Vacceino anti COVID-19 - Leggi le ultime

informazioni del Ministero della Salute.
EHANNEL

e’ INFLUENZA E COVID, PRIMI PICCHI STAGIONALI IN CAMPANIA

B £ Youlube L2

% Infor

L'australiana é arrivata e il Covid non & mai sparito. Si iniziano a vedere i primi casi di influenza anche

con complicanze molto serie e importanti e sono giorni decisivi per la prevenzione. Ne parliamo
con Ivan Gentile, professore ordinario malattie infettive Federico || Napoli e consigliere della Societa

ltaliana di Malattie Infettive e Tropicali che terra il congresso nazionale a Napoli dal 2 al 5 dicembre.
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Influenza, il prof Gentile: "Attenti all'australiana, vaccinatevi”
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INTERVISTA AL PRESIDENTE PARRELLA SU RADIO LIBERTA’ IL 20 NOVEMBRE

https://www.youtube.com/live/Mfe8hONGfpc

al tel. Roberto Parrella

g - i B Sadeakbacd

Ora in onda su #RadioLiberta

Radio Liberta —
@ 7180 iscritti m iy 6 GJ 2 Condividi
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https://www.rainews.it/tgr/rubriche/leonardo/video/2024/12/TGR-Leonardo-
del-02122024-18c469cd-ea68-4164-9ade-3ee57772f3¢c5.html

DIR. CLINICA MALATTIE INFETTIVE A
SRISIINA MUSSINI

02/12/2024
. Puntata del 02/12/2024

TG di Scienza e Ambiente a cura
della redazione scientifica della Tgr
Piemonte
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all-hiv-esperti-da-tutto-il-mondo-a-napoli.shtml

ottp OttoChannel

27600isortti + ESPerti da tutto il mondo a Napoli

Copia link
Vaccino anti COVID-19 - Leggi le ultime
informazioni del Ministero della Salute. o ‘ ‘
o ML

<>, LOTTA ALL'HIV, ESPERTI DA TUTTO IL MONDO A NAPOLI

pric gy oo = O Voulube I
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Serve piu prevenzione contro I'Hiv. E' il messaggio che arriva da Napoli, dal Congresso Nazionale della
societa italiana malattie infettive e tropicali. Tra gli organizzatori c'é Vincenzo Esposito Direttore UOC
Malattie Infettive e Medicina di Genere Ospedale Cotugno - AO dei Colli, Napoli intervenuto nel corso di

"Punto di vista".
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https://www.youtube.com/watch?v=s5b0DBQm-qk

Lotta all'Hiv, esperti da tutto il mondo a Napoli
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https://www.facebook.com/Canale8Napoli/videos/925915929098700
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SERVIZIO SU TELECAPRI L'11 DICEMBRE CON INTERVISTE AL PRESIDENTE PARRELLA
E AL DOTT. MARAOLO
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MEDICINA

Hubrica di Salute
Sanita e Benessere

SERVIZIO “NAPOLI, LE 4 GIORNATE DELL'INFETTIVOLOGIA” IN ONDA PER
OLTRE 20 VOLTE NELLA RUBRICA “FOCUS MEDICINA” SUL DIGITALE
TERRESTRE CH 16 E 77 A DICEMBRE 2024 - GENNAIO 2025

https://vimeo.com/1038675020

LE & GIORNATE
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MEDICINA

Eﬁ.ubrica__di Salute
Sanita e Benessere

SERVIZIO “LOTTA ALL'HIV, TRA CONQUISTE SCIENTIFICHE E NUOVE SFIDE”
IN ONDA PER OLTRE 20 VOLTE NELLA RUBRICA “FOCUS MEDICINA” SUL
DIGITALE TERRESTRE CH 16 E 77 A DICEMBRE 2024 - GENNAIO 2025

https://vimeo.com/1040313132
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https://www.dire.it/05-12-2024/1105194-hiv-simit-confermato-il-successo-di-
terapia-e-prevenzione-nella-lotta-al-virus/
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Antibiotico-Resistenza e HIV: Nuove Frontiere per la Salute Globale |
Congresso SIMIT 2024

fuh Pianeta Salute 2.0 T
; 5 Condivid
w 4450 iscritt m iy B 2 Condividi

65 visualizzazioni 9 dic 2024 NAPOLI

Mapoli & stata protagonista della salute e della ricerca scientifica con il XXIll Congresso Nazionale SIMIT
2024, che ha riunito oltre 12.200 specialisti italiani e internazionali in un dibattito fondamentale per il futuro
della medicina. Tra i temi principali affrontati: la crescente antibiotico-resistenza, le nuove terapie contro
I'HIV e le sfide legate alle infezioni emergenti in un contesto di cambiamenti climatici.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361
studiodiessecomdue@gmail.com

117



1S IMIT

Societa |taliana

e Tropicali

. XXIIER XX

=)
Wi

—— Pre————
N0 ST XXI!!{AHH

ISCRIVITI

r=
Ld

ISCRIVITI

2 = Progressi nella Terap.. >

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361
studiodiessecomdue@gmail.com

118



Societa |taliana
’> di Malattie Infettive

Sl - 'Tropioan

https://www.youtube.com/watch?v=urhTcLFr KO

XXNIES

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361
studiodiessecomdue@gmail.com 1 19




1SIMIT

,->' Societa ltaliana

\\_—_’ di Malattie Infettive
2 e Tropicali

M MEDIKEA

\"'-fi 1..,_.....
\.i\.l

XXIIES

Hiv: contagi in aumento ma con terapia antiretrovirale e PrEP & cambiata la
storia dell'infezione

Medikea : Sht
@ e [\ Iscritto b6 Of ~> Condividi
Secondo gli ultimi dati dell'lstituto superiore di sanita, in ltalia, le nuove diagnosi di HIV mostrano un trend in
crescita: il picco negativo del 2020, dovuto alla riduzione degli screening per la pandemia, & stato sequito da
un incremento costante. Mel 2023 si contano 2.349 nuove diagnosi di infezione da HIV pari a un'incidenza di
4 nuove diagnosi per 100.000 residenti. Nonostante questo dato negativo, il quadro rispetto al passato &
profondamente mutato, grazie ai successi della terapia antiretrovirale e della Profilassi Pre-Esposizione.
Grazie alla terapia antiretrovirale, l'infezione da HIV pud essere oggi considerata una condizione cronica, con
una prospettiva di vita sempre pit simile a quella della popolazione generale. Questi alcuni degli spunti che
sono emersi dal XXIll Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT, che si & svolto
di recente a Napoli.
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https://www.youtube.com/watch?v=ext3ZJbekc8
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Germi resistenti agli antibiotici, Simit lancia allarme sulla mortalita in
ospedale

@ Medikea £\ Iscritto v/ i | ep 2> Condividi  ++s

5870 iscritti

Lantibiotico-resistenza (AMR) si conferma una delle principali minacce per la salute pubblica a livello
globale. Lo hanno ribadito di recente gli oltre mille infettivologi riuniti a Napoli per il XX1ll Congresso della
Societ3 Italiana di Malattie Infettive e Tropicali, dove i vari studi presentati in proposito evidenziano il peso di
questo fenomeno in Italia, con i dati del progetto Resistimit che sottolineanc in maniera concreta il rischio di

mortalitd per questi microrganismi resistenti agli antibiotici.
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Antibiotico-resistenza: i consigli degli infettivologi per fare prevenzione

Medikea : B

@ A (1 Iscrito 54 GCF ~> Condividi
In ltalia, il fenomeno dell'antibictico-resistenza assume dimensioni particolarmente preoccupanti, con oltre
12mila decessi annui attribuibili a infezioni causate da batteri resistenti agli antibiotici, posizionando il
nostro Paese al primo posto in Europa per mortalitd correlata all'antibiotico-resistenza. Oltre ad un utilizzo
pil appropriato, si pud fare prevenzione? Lo abbiamo chiesto a Ivan Gentile, consigliere SIMIT e Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico II, Napoli, in occasione del XXl Congresso
della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali.
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CENTRO STAZIONE MARITTIMA
Congresso societa malattie-infettive
per fare il punto su Hiv in aumento

NAFPOLI In liaha, le nuove diagnosi di Hiv
mostrano un trend in crescita: il picco negati-
v del 200240, dowvuto alla ridizione degh scree-
ning per la pandemia, ¢ stato seguito da un in-
cremento costante. Nel 2023 si contano 2.349
nuove diagnosi di infezione da Hiv pari a
un’incidenza di 4,0 nuove diagnosi per 100mi-
la residenti. Questo il dato emerso dal Noti-
Ziario volume 37, redatto dal Centro Operati-
vo Alds (Cea) dell'Istituto Superiore di Sani-
14 (Iss). Tuttavia, il quadro rispetto al passato
¢ profondamente mutato, grazie ai successi del-
la terapia antiretrovirale e della Profilassi Pre-
Esposizione (PrEP). Questi alcuni degli spun-
ti che emergono alla vigilia della Giomata
Mendiale contre 1" Aids del 17 dicembre e a
pochi giorni dal XX Congresse della So-
cietd Ialiana di Malattie Infettive e Tropicali
- Simit, che si terrd dal 2 al 5 dicembre a Na-
poli, presso il Centro Congress Stazione Ma-
rittima. Grazie alla terapia antiretrovirale, 1'in-
fezione da Hiv pud essere ogei considerata una
condizione cronica, con una prospettiva di vi-
ta sempre pin simile a quella della popolazio-
ne generale.
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Aids, come ¢ cambiata
la terapia antiretrovirale

Nel 2023 sl contano 2,340 nuove diagnosi di infezione da
Hiv, pariaunincidenza di 4,0 nuove diagnosi per
100,000 residenti. «L'Aids, dopo oltre 4o anni dalla sua
SCOperta, rappresenta ancora un tema di salute pubblica
irrisolto, aggravat da una scarsa conoscenza e
informazione sull infezione euna limitata
consapevolezza sulla prevenzione - hadetto Vincenzo
Esposito, copresidente del Congresso Simitinoccasione
defla glornata mondiale control'Alds, Istitulta nel 1988,
fondamentale persensibilizzare e fare il puntosulla
rivera B anchie se un vaccinoper THiv & un traguardo
ancora distante, diversi studi sulla profilassi pre-
esposizione(PrEP) ein particolare sulla sua versione
“long acting™ hanno mostrato buoni risultat, «Nello
studio Purpose 1 del 2024, con unasomministrazione
pervia inicttiva ognl duc mcs] di cabotegravir (non.
ancoraapprovatadall' Aifa)vi sono state zero infeziond -
dice Cristina Mussini, vice presidente Simit - In Italia, la
PrEPorale, & lunica disponibile e offre una protedone
elevata(gre) control'Hivda assumere quotdianammente
o*ondemand”, ossia In occasione di rapport a rischio.
Questi dati non devono portarea sottovalutare Fusodel
preservativo, che resta unostrumento di prevenzione
etficace nonche Iunico ingradodi proteggere anche da
alire infeioni sessualmente trasmissibili, come
clamidia, sifilide, prnorreas.
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Infezioni ospedalieie, colpito oltre '8% dei ricoverati

B La Societa italiana di malattie infettive e
tropicali (Simit) rinnova I'allarme sull'anti-
biotico-resistenza, una delle principali mi-
nac “]Blerla salute pubblica a livello globale.
Inl il fenomeno ha dimensioni partico
larmente preoccupanti, con oltre 12.000 de-
cessi annui attribuibili a inferioni causate da
batteri resistenti agli antibiotici, posizio-
nandoil Paeseal primo postoin Ue per morta-
lita correlata all'Antimicrobial Resistance.
Sistima che trail 2022 e il 2023 in Italia cirea
430.000 persone ahbiano contratto un‘infe-
zione ospedaliera, ovvero I'8,2% dei pazienti
ricoverati contro una media europea del
6,5%, conun tasso disomministrazione dian-
tibiotici pari al 44,7%, superiore alla media
Ue del 33,7%. Le infezioni nosocomiali, secon-
do Simit, possano essere riducibili del 30%
facendo piu prevenzione negli ospedali e ri-
ducendo i consumi di antimicrobici.
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SIMIT - L'allarme sui germi multiresistenti agli antibiotici e le nuove
sfide dell’HIV: a Napoli si delinea il futuro dell'infettivologia

L'Antimicrobico resistenza e le infezioni ospedaliere sono in crescita, come lestimoniano i dafi della piattaforma “Resistimit”.
| trattamenti antiretrovirali per I'HIV hanno cronicizzato linfezione, ma restano numerose sfide da affrontare

della Societa Italiana di Malattie Infettive

& Tropicali = SIMIT tenutosi a Napoli. Tra
| temi principall antibiotico resistenza e in-
fezioni correlate all'assistenza, vaccina-
zioni nell'aduito e nel soggetto fragile,
Caovid-19 nellimmunodepresso, nuove te-
raple e strategie di profilassi par 'HIV, ge-
stione del sommerso delle epatiti,
cambiamanti climatici @ arbovirosi.
Con il Presidente nazionale SIMIT Ro-
berto Parrella, hannco organizzato
l'evento il Prof. Nicola Coppola, Ordina-
rio di Malattie Infettive, Universitad della
Campania; Vincenzo Esposito, Direttore
LOC Malattie Infettive e Medicina di Ge-
nere Ospedale Cotugno - AC dei Colli,
MNapoli; Prof. Ivan Gentile, Ordinario di
Malattie Infettive. Universita degli Studi
Fedenco |1, Napoh
AlMinaugurazione del Congresso hanno
partecipato il sindaco di Napoli Gaetano
Manfredi ¢ Maria Rosaria Campitiello,

Importanh novita dal XXl Congresso

SIMIT & responsabile progetto Resistimit —
| dali sulla mortalita negii ospedali italiani
stratificati par agente patogenc evidenziano
una probabiiita o morte a 30 giomi che pud
andare dal 10% dei batteri meno resistenti
fino al 40%, in caso di microrganismi che
sono diventan epidemiologicamente pld ri-
lavanti come Acinetobactfer baumannii ed
Enterobatteri resistenti ai carbapenemici. In
altrd tevmind, alcune infezioni acquisite in
ospedale determinano un‘elevata probabi-
litd di decesso. Siamo al lavoro per capire
quali siano | pazienti piu a rischie ed even-
tuali patologie che rendano il soggetto pid
vilnerabila”.

" ‘slevato consumo di antibiotiel contribuil-
sce significativamente all aumento della re-
sistenza antimicrobica — sottolinea il Prof.
Ivan Gentile — Tuttawia, si stima che le in-
fezioni nosocomiall possano essere ridu-
cibili del 30% facendo pil prevenzione
negli ospedali e riducende | consumi df an-
fimicrobici. In pratica ra fe 135 e le
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Capo del Dipartimento della prevenzione,
della ricerca e delle emergenze sanitarie
dal Ministarc della Salute, a testimo-
nianza della rete sviluppata dagli infetti-
vologi con le istituzioni. Commovente la
testimonianza portata dallo scrittore Mau-
rizio De Giovanni. Nel talk show conclu-
sivo, una nuova interazione tra clinici e
istituzioni, con F'Assessore alle politiche
sociali e lavoro del Comune di Napoli Ma-
riarca Viscovo, che ha soltolingato I'im-
pegno della cittd nella lotta alle nuove
shide dellinfettivologia.

“Dopo glf ultimi anm contrassegnali dalla
lofta al COVID-13, in cui gl infettivologi
hanne dimostralo capacita organizzativa e
competenza professionale, ¢ trowiamo ai
fronte a nuove sfide che ¢f devono trovare
altrettanto preparati = sottolinea Roberto
Parrella, Prosidente nazionale SIMIT -
Grande aftenzione andrd riservata all'anti-
microbico resistenza e alle infezioni corre-
iate all'assistenza, lema cogente come
emerso anche nel recente G7 Salute. Allin-
ternu del Cungresso SIMIT wi sunu slale
varig sessioni dedicate allinfection control
e all'antimicrobial stewardship, affrontate
nell'oftica One Health, un approceio olisfice
tra salule umana, animale e ambientata®.
“Ad oggi vi sono 45 centri operativi nella
piattaforma Resistimit, mentre nel database
s0no analizzati 800 pazienti colpiti da infe-
zione grave da batleri gram negativi —
spicga Il Prof. Margo Falcone, Consigliers

Societa |taliana
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210mila infezioni nosocomiali potrebbero
assere evitate, con benefici in termini di
minori decessi @ notevole risparmio eco-
nomico”,

Preoccupano i recenti dati 1SS sui nuovi
contagi da HIV in Italia. Anche perché con
la terapia antiretrovirale questa infezione
pud essere oggi considerata una condi-
zlone cronica. con una prospettiva di vita
sempre pil simile a quella della popola-
Zione generale; con una terapia regolare,
la viremia pud essere azzerata, rendendo
il virus non trasmissibile. Gid non significa
che I'HIV sia sconfitto, anzi, vi sono vari
sfide, a partire dalle ancora troppe dia-
gnost tardiva,

“Se in passalo vi era il rischio df infiam-
mazioni opportunistiche cha potevano de-
terminare 'AIDS, oggi fa persena con HIV
& maggiormente esposta a uninfiamma-
Zione cronica che pud portare a patologie
cardiovascolari o malattie degenerative,
comorbiditd con cui il paziente che invec-
chia deve fare | conti — sottolinea la
Prof.ssa Cristina Mussini. Vicepresidente
SIMIT - Le nuove sfide per chi vive con
I'HIV includona il miglieramento defla qua-
litd della vita, la gestione dellinvecchia-
mento e delle comorbiditd, 'offimizzazione
delle interazioni farmacologiche. Queste
nuove soluzioni terapeutiche mon sola mi-
glisrano I'aderenza lerapeutica, ma conir-
buiscono anche a ridurre lo sligma,
offrendo soluzioni pit pratiche e discrete”.
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“Linfezipne da HIV, ancora oggi dopo oltre
40 anni dalla sua scoperta, rappresenta un
tema di salute pubblica irrisolto, aggravato
da una scarsa conoscenza e informazione
sullinfezione e una limitata consapevo-
lezza sulla prevenzione - evidenzia Vin-
cenzo Esposito - Bisogna non solo
combattere lo stigma e il pregiudizio che
ancora lo circondana, ma anche promuo-
vare [o scre@ning, /a prevenzione e [‘@c-
cesso universale alle terapie. E tempo di
riportara la fotta confro 'HIV &l centro del-
Fagenda politico-saniaria dlaliana e globale,
affinché nessuno resti indietro”.

Sopra Maria Rosana Campétielio, Capo del
Dipartimento della prevenzione, della ricerca e delle
emergenze sanitarie, Ministero della Salute; lo scrittore
Maurizio De Giovanni; I'Assessore alie politiche social
& lavora del Comune di Napoli Mariarca Viscowo.
Sotto la Prof ssa Cristina Mussini, Vicepresidents
SIMIT, & il Prof. Marco Falcone, Consigliera SIMIT

Il sindaco di Mapoli Gaetano Maniredi e il Comitato Organizzatore del Congresso SIMIT: il Presidente
nazionale SIMIT Roberto Pamelia, Prof, lvan Gentile, Prof. Nicola Coppola, Vincenzo Esposito
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UEFFETTO BOOMERANG
DEI TROPPI ANTIBIOTIC
pIU BATTERI E INFEZIONI

L'utilizzo nell'ultimo anno & aumentato del 6,3%. Si stima che nel 2050
la resistenza degli agenti patogeni a questi farmaci sara la prima causa di morte
Ecdc auspica entro il 2030 'adozione di programmi per limpiego ottimale

{0

Inmigliata. in Europa.
“be infezioni da batteri resistenti

alle cure antibiotiche; 35mila
idecessiaesse correlate

MARIA RITA MONTEBELLI

li antibiotici efficacl, cioé attivi comro |
batteri, stanno diventando merce rara e
vanno dungue utilizeati con cautela e ap-
proprigtezza, Gli italiani perd sembrano
ignorare questo avvertimento, soprattut-
to durante la stagione influenzale, Nellul-
timo anno ne hanno consumati il 6.3% in
pil. Diquesto passo lantibiotico-resisten-
za (Il batterio risulta resistente all'effica-
cia del farmaco) diventera la prima causa
di morte in ltalia nel 2050. 1 numeri
dell'Europa. comunicati dallo European
Centre for Discase Prevention and Con-
trol {ECDC), sono drammatici: ogni anno
sono 670 mila e infezioni da bateri resi-
stenti alle cure antibiotiche nel Vecchio
Continente e 35 mila i decessi ad esse cor-
relate. E ltalia ¢ la maglia nera con 12 mi-

la decessi 'anno {un terzo del totale euro-
peo) per infezioni da batteri antibioti-
Co-resistenti,

IL CONSUMDO
Un consumo scriteriato od eccessivo di
antibiotici. laddove tra Ialtro propric non
servono (come nel caso dellinfluenza,
delle malattie virali in generale, ma anche
di otiti o cistiti non complicate), ha come
conseguenza il proliferare di batteri che
diventano sempre pil resistenti alle cure
antibiotiche stesse, rendendole inutili.
Un'indagine condotta da lgvia tra i me-
dicl di famiglia ha rivelato che & 11 nual di
20la il principale motivo per cui i pazienti
richiedono la prescrizione di un antibioti-
e Peceato pero che 9 volte su 10l mal di
gola sia causato da virus, contro i quali gli
antibiotici sono del tutto inutlli, E, forse, &
shagliato dire solo “inutile”. percheé un
uso inappropriato, come appunto nel ca-
so delle malattie virali, influenza in testa,
¢ anche molto dannoso visto che contri-
buisce a rendere | batteri resistentd agli
antibiotict. «L"80-%0% del consumao totale
di antibiotici si verifica sul territorio - ri-
corda il professor Ivan Gentile, consiglie-

re della Societa laliana di Malartie Inferti-
ve e Tropicali e Ordinaric di Malattie ln-

fettive, Universita Federico 11 di Napoli -
Dobbiame fare di tuito per ridurne il con-
sumo. Fondamentale & una formazione
adeguata degli operatori sanitari e Puti-
lizzo di diagnostica rapida che consenta
di discriminare tra infezioni batteriche e
virali=.

Ma anche e soprattutto un'educazione
al pubblice, perché non si precipiti a
prendere un antibiotico ai primi sintomi
influenzali. La lista dei batteri “cattivi™ {i
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“super-bug”), quelli cioé che hanno impa-
rato a difendersi dagli antibiotici, si atlun-
ga purtroppo di giorno in giorno. Oggi il
pericolo viene soprattutio da Klebsiella,
Pseudomonas, Escherichia coli e Clostri-
dium difficile, batteri gia impegnativi di
per sé e sempre pi0 insensibili agli anti-
biotici. L'ospedale ¢ uno dei posti pih peri-
codosi per quanto riguarda il rischio di
contrarre un'infezione resistente agli an-
tibiotici. Tra il 2022 e il 2023 in Italia ha
contratto un‘infezione ospedaliora 1'8,2%
dei pazienti ricoverati {circa 430mila per-
sone), contro una media europea del
6.5%. Di certo, & necessaria una maggior
appropriatezza prescrittiva, visto che
spicchiamo anche nella classifica euro-
pea dell'use di antibiotici in ospedale,
somministrati al 44,7% degli italiani rico-
verati, contro una media europea del
33.7%.

L'OBIETTIVO

LEuropean Centre for Disease Preven-
tion and Control auspica entro il 2030 una
riduzione del 183% del consumo di antibio-
tici ad uso umano e ladozione di pro-
grammi mirati ad un use ottimale. Sia per
quanto riguarda la scelta dell antibiotico,
che il dosaggio, la via e i tempi di sommi-
nistrazione.

Un consiglio che vale anche per I'uso
casalingo degli antibiotici, dove uno degli
errori pit comuni € guelle di non comple-
tare il ciclo di terapia prescritta dal medi-
co, sospendendo Nantibiotico non appena
ci sl sente meglio. «Lantibiotico-resisten-
za sta mettendo in pericolo la salute di tut-
to il mondo - sottolinea Tedros Adhanom
Ghebreyesus, Direttore Generale dell'Or-
ganizzazione Mondiale della Sanith - ren-
dendo tanti antibiotici molto meno cffica-
ci. Dobbiamo lavorare tutti insieme per
proteggere le medicine che ci proteggo-
T,

C BRI O8N EREEATE
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Hiv, il 63% si sente a
rischio nullo ma ogni
anno 2.000 nuove
diagnosi

di Irma D'Aria

Secondo I'Istituto Superiore di Sanita, sono oltre 2mila le nuove diagnosi di infezione da Hiv
ogni anno. Presentato un Libro Bianco per tornare a parlare dell’'epidemia dimenticata

29 NOVEMBRE 2024 ALLE 10:35 @ 6 MINUTI DI LETTURA

Ogni diagnosi tardiva € una vita in bilico. Ogni giovane che scopre
troppo tardi di essere sieropositivo & una battaglia persa contro
I'Hiv che oggi & possibile vincere. Questo & il messaggio
allarmante che emerge dai nuovi dati del Centro Operativo Aids
dell'Istituto Superiore di Sanita (Iss): nel 2023, le nuove diagnosi di
Hiv in Italia sono aumentate, raggiungendo quasi i livelli pre-
pandemia. Un segnale chiaro che la lotta contro il virus e tutt'altro
che conclusa. Come avviene ogni anno, la Giornata mondiale che
sl celebra il I" dicembre, € 'occasione per riportare l'attenzione su
guesto tema ribadendo la necessita di parlarne in modo piil
continuativo e di fare cultura su una malattia che davvero oggi si
puo tenere sotto controllo permettendo ai pazienti un’aspettativa

di vita molto vicina a quella della popolazione generale.
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Il ritorno ai numeri pre-Covid
Le nuove diagnosi di Hiv nel 2023 sono state 2349, in aumento
rispetto alle 2140 del 2022. Di queste oltre il 60% & avvenuta
quando la conta dei linfociti CD4 era inferiore a 350, un valore
che indica un arrivo tardivo alla diagnosi. “Il problema delle
diagnosi tardive & sempre piu grave”, spiega Barbara Suligoi,
direttrice del Centro Operativo Aids dell’Iss. “Dal 2015 questa
tendenza & in continuo aumento: due terzi degli eterosessuali e
oltre la meta degli MSM (acronimo che sta per men who have sex
with men, ossia uomini che fanno sesso con uomini, ndr
scoprono la sieropositivitd quando I'infezione & gia in fase

avanzata”.
Chi sono i piu colpiti

L'Hiv non guarda in faccia nessuno, ma colpisce con maggiore

incidenza i maschi trai 30 e i 39 anni, mentre per le donne l'eta

pil critica & tra i 25 e i 29 anni. A livello regionale, il Lazio guida la

classifica con 5,5 nuove diagnosi ogni 100mila abitanti, seguito da

Umbria ed Emilia-Romagna (5,0). In fondo alla lista troviamo il
Veneto (1,1) e la provincia di Trento (1,8). Le modalita di
trasmissione rimangono quelle classiche, ma con numeri
eloquenti: 906 diagnosi ricuardano uomini che fanno sesso con
uomini (MSM); 625 maschi eterosessuali; 495 femmine

eterosessuali.
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L’Aids: una minaccia ancora viva
Il numero delle nuove diagnosi di Aids, seppur in calo rispetto agli
anni pin bui, & in aumento rispetto al 2022: 532 nuovi casi nel
2023, contro i1 444 dell'anno precedente. “Non possiamo abbassare
la guardia”®, ammonisce Anna Teresa Palamara, direttrice del
Dipartimento Malattie Infettive dell’Iss. “Grazie alle nuove terapie,
I’Aids non & piu I'emergenza sanitaria di un tempo, ma
prevenzione e diagnosi precoce devono rimanere al centro delle
politiche sanitarie, soprattutto tra i giovani”.
Ancora idee poco chiare
A “fotografare’ il livello di conoscenza degli italiani sull’'Hiv &
un’indagine demoscopica realizzata da AstraRicerche su un
campione di oltre 1.500 persone frail8 e i70 anni, i cui dati sono
riportati all'interno del Libro Bianco ‘Hiv. Le parole per tornare a
parlarne’, presentato a Roma nell’'ambito della campagna “Hiv. Ne
parliamo?” iniziativa promossa da Gilead Sciences con il
patrocinio di 17 Associazioni di pazienti, la Societa Italiana di
Malattie Infettive e Tropicali (Simit) e I'Ttalian Conference on AIDS
and Antiviral Research (Icar). Anche se il 57,3% afferma di essere
molto o abbastanza informato, c'é ancora confusione sulla
trasmissione del virus: il 14,5% pensa che sia sufficiente baciare
una persona con Hiv in modo appassionato, I'11,8% usare 1 bagni in
comune con persone con Hiv, il 16,6% essere punti da una zanzara
che prima ha punto una persona con Hiv o respirare I'aria
respirata da una persona con Hiv (5,2%). Inoltre, il 63% delle
persone si sente a rischio nullo e, infatti, solo il 29,3% di quanti

dicono di conoscere il virus esegue il test.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361
studiodiessecomdue@gmail.com

135



SIMIT

= eta |l.4'||..|n:

SR : iy e
Combattere il pregiudizio con U=U
Aver smesso di parlare di Hiv significa che non sono passate nella
popolazione generale alcune verita scientifiche, come quella che
sl indica con la sigla U=U (Undetectable=Untransmittable): le
persone con Hiv che hanno la carica virale non rilevabile non
possono trasmettere il virus. Un concetto fondamentale che
conosce solo il 22,9% della popolazione, come risulta
dall'indagine di AstraRicerche. “L’efficacia delle terapie, e quindi
un concetto come U=U, sono strumenti potenti anche contro lo
stigma che purtroppo ancora oggi circonda chi vive con Hiv",
afferma Davide Moschese, dirigente medico presso il
Dipartimento di Malattie infettive Ospedale Luigi Sacco di Milano.
“Lo stigma non solo non va sottovalutato, ma é fondamentale
combatterlo tramite la divulgazione corretta delle conoscenze
scientifiche, per aumentare la consapevolezza sui propri
comportamenti, favorire 'aderenza alle terapie e abbassando cosi

il muro dell'isolamento sociale™.
Le terapie che hanno cronicizzato la malattia

L'Hiv sara anche tra i temi centrali del XXIII Congresso della
Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (5imit) che si terra
dal 2 al 5 dicembre a Napoli con un focus sui traguardi pili recenti
raggiunti dalla ricerca che vedono da una parte i farmaci a lunga
durata, 1 cosiddetti long acting, che si possono somministrare nel
paziente virologicamente soppresso; dall’altra i successi della
duplice terapia, ossia a due farmaci, nel paziente naive (ossia non

ancora trattato).
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“Se in passato vi era il rischio di infiammazioni opportunistiche
che potevano determinare I'Aids - sottolinea Cristina Mussini,
vicepresidente Simit - oggi la persona con Hiv & maggiormente
esposta a un'inflammazione cronica che puo portare a patologie
cardiovascolari o malattie degenerative, comorbidita con cui il
paziente che invecchia deve fare i conti. Le nuove sfide per chi
vive con I'Hiv includono il miglioramento della qualita della vita,
la gestione dell'invecchiamento e delle comorbidita,
I'ottimizzazione delle interazioni farmacologiche. Le nuove
soluzioni terapeutiche non solo migliorano I'aderenza
terapeutica, ma contribuiscono anche a ridurre lo stigma,

offrendo soluzioni piu pratiche e discrete”.

Checkpoint: un approccio alla pari, dalla comunita per la
comunita

Informazione, possibilita di eseguire il test, di accedere alla PrEP,
supporto psicologico e possibilita di confronto fra pari. E quanto
sl puo trovare nei checkpoint, luoghi gestiti dalla comunita per la
comunita, che svolgono un ruolo fondamentale sul territorio,
raggiungendo anche chi ha difficolta a rivolgersi al servizio

sanitario.
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Purtroppo, quella dei checkpoint & una realta poco conosciuta:
secondo I'indagine AstraRicerche solo il 43,5% ne ha sentito
parlare. “Il checkpoint & un luogo aperto, inclusivo, sicuro, privo
di discriminazioni, fatto dalla comunita per la comunita. L'aspetto
comunitario e cio che lo differenzia dagli altri servizi per la salute
sessuale pubblici e istituzionali, che hanno un approccio
verticale, dal medico verso I'utente. Al contrario, nel checkpoint
gli interventi e le relazioni sono orizzontali, fra persone alla panr,
I'operatore e I'utente parlano e interagiscono sullo stesso livello”,
dichiara Daniele Calzavara, Coordinatore Milano Check Point

Ets.

| dati dell’Osservatorio ‘Giovani e sessualita’

Una ‘fotografia’ del livello di conoscenza dei ragazzi arriva anche
dalla settima edizione dell’'Osservatorio ‘Giovani e Sessualit’,
ricerca che Durex realizza annualmente in collaborazione con
Skuola.net su un campione di 15.000 giovani tra gli 11 e i 24 anni.
Dalla ricerca emerge che quasi un giovane su due non sa
riconoscere le infezioni sessualmente trasmissibili (Ist). Limitata
anche la conoscenza sui metodi di prevenzione: meno di un
giovane su due (44%) usa abitualmente il preservativo e quasi 5
giovani su 10 (46,6%) non sanno che & I'unico metodo
contraccettivo in grado di proteggere dal contagio. Tra i giovani
sessualmente attivi, 2 su 3 (72%) non hanno mai fatto un test per le
Ist e I'Hiv. Tra le motivazioni, 6 giovani su 10 (61,1%) affermano di
non sentire il bisogno di sottoporsi ai test, mentre il 9,8% prova
imbarazzo nel chiedere ai genitori di organizzare tali visite, il 7,3%
non saprebbe a chi rivolgersi e il 6,5% non sa che esistono i test

per le Ist.
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Il progetto LoveRED
In questo preoccupante scenario Durex rinnova la partnership
con la Croce Rossa Italiana e sostiene LoveRED, il progetto
dedicato a promuovere I'educazione sessuale consapevole e a
sensibilizzare i giovani sulla prevenzione attraverso la donazione
di 120.000 preservativi e materiali didattico-informativi, che
saranno utilizzati dagli oltre 300 Comitati della Croce Rossa
Italiana impegnati nell’attivita di sensibilizzazione nelle scuole di
tutto il territorio italiano.
Un camper per portare la prevenzione alle sex workers
E proprio con I'obiettivo di diffondere informazione e regole di
prevenzione tra chi non andrebbe mai né in una struttura
sanitaria, né in un checkpoint, I'lstituto Nazionale per le Malattie
Infettive Lazzaro Spallanzani Irccs, in collaborazione con la
Fondazione Villa Maraini - Cri, in occasione della European
Testing Week, ha provato a raggiungere le lavoratrici del sesso. 11
camper di Villa Maraini - Cri con gli operatori delle due realta
hanno raggiunto in tarda serata le vie romane piu frequentate
dalla prostituzione con l'obiettivo di proporre alle sex workers
test rapidi per Hiv, Hev e sifilide, di offrire loro un percorso di
prevenzione e di protezione dei rapporti e, in caso di positivita,
inserirle nel percorso di cura garantito dallo Spallanzani.
“L’Oms ha identificato quella delle lavoratrici del sesso come una
popolazione chiave su cui concentrare sforzi e iniziative per
aumentare la consapevolezza sui rischi di trasmissione di HIV e
diffondere strumenti di prevenzione. E anche un modo per
ridurre lo stigma nei confronti di queste persone e riaffermare la
vocazione dello Spallanzani negli interventi socio-sanitari”,
dichiarano il Commissario straordinario dell'Inmi Spallanzani,
Cristina Matranga, e il Direttore del Dipartimento clinico
dell'lstituto, Andrea Antinori.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361
studiodiessecomdue@gmail.com

139



Tre volte zero

“Tre volte zero contro I'Hiv: zero rischio di trasmissione, zero
nuove diagnosi e morti, zero stigma e discriminazione”, slogan
che richiama l'obiettivo fissato dall’'Oms del cosiddetto “Getting to
zero” entro il 2030, & il titolo dell’evento organizzato dall'lstituto
Nazionale per le Malattie Infettive “Lazzaro Spallanzani” Irccs di
Roma che si svolgera il 2 dicembre nell'ambito delle iniziative
promosse dal Ministero della Salute per la sensibilizzazione e il
contrasto di Hiv e Aids. “*Negli ultimi anni - dichiara il direttore
scientifico dello Spallanzani, Enrico Girardi - 1a lotta contro
I'infezione da Hiv ha registrato importanti progressi, sia nel
nostro Paese che a livello globale. E oggi disponiamo di strumenti
e conoscenze che ci permettono di considerare come un obiettivo
realistico quello di arrivare a registrare zero nuove infezioni, zero
morti da Hiv e zero discriminazione verso le persone che vivono
con Hiv, ma non dobbiamo abbassare la guardia™

La campagna irriverente

Prova a scuotere I'attenzione soprattutto dei pin1 giovani, una
campagna irriverente del brand Control e I'agenzia Together dal
titolo Scuse del cazz*, che non é solo un claim provocatorio, ma
una vera chiamata all’azione per abbattere barriere e parlare
apertamente di prevenzione, specialmente tra le nuove
generazioni. La campagna si svolge su Instagram e Tik Tok con un
video in collaborazione con Pupetti Tutti Matti, alias Lorenzo
Badioli - autore, illustratore, animatore di video dallo humora
tratti irriverente. Attraverso una canzoncina orecchiabile, il
creator presentera alcune delle piti comuni scuse usate per non
indossare il preservativo raccontando, invece, l'importanza della

protezione contro le malattie sessualmente trasmissibili.
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VAMITY FAIR

HIV, infezioni in crescita in Italia: 2.349 nuove
diagnosi nel 2023

La Societa ltaliana di Malattie Infettive e Tropicali fa il punto su terapie antiretrovirali e profilassi pre-
esposizione in occasione della Giornata mondiale contro I'Aids: i farmaci fanno registrare risultati straordinari

ma un vaccino preventivo & ancora lontano

DI SIMONE COSIMI

30 NOVEMERE 2024

e nuove diagnosi di HI'V in Italia mostrano purtroppo un trend in

crescita: il picco negativo del 2020, dovuto alla riduzione dei controlli

legata alla pandemia, ¢ stato infatti seguito da un incremento costante.
Nel 2023 si contano 2.349 nuove diagnosi di infezione da HIV pari a
un'incidenza di 4,0 nuove diagnosi per 100mila residenti. Questo il dato
principale emerso dal Notiziario volume 37, n. 11 - novembre 2024, redatto
dal Centro Operativo AIDS dell'Istituto superiore di sanitd, con il contributo di
alcuni componenti del Comitato tecnico sanitario del ministero della Salute e i
referenti della Direzione generale della Prevenzione sanitaria del ministero della
Salute. Il quadro rispetto al passato ¢ tuttavia in profondo cambiamento, grazie ai
successi della terapia antiretrovirale e della Profilassi pre-esposizione (PtEP).
Sono solo alcuni degli aspetti da tenere a mente nella Giornata mondiale contro
I'Aids che cade il primo dicembre e, fra ['altro, a pochi giorni dal XXIII Congresso
della Societa italiana di malattie infettive e tropicali (Simit), dal 2 al 5 dicembre al

Centro congressi Stazione Marittima di Napoli.
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L'importanza della terapia antiretrovirale

Grazie alla terapia antiretrovirale, l'infezione da HIV puo essere oggi considerata
una condizione cronica, con una prospettiva di vita sempre pii simile a quella
della popolazione generale. Con una terapia regolare la viremia puo essere
azzerata, rendendo il virus non trasmissibile: un principio tecnicamente noto con
la formula U=U (Undetectable = Untransmittable). Questo non significa che
["'HIV sia sconfitto, anzi, resta un ampio sommerso, come dimostrano le diagnosi
tardive che emergono ogni anno, con pazienti talvolta gia in Aids: nel 2023, due
terzi degli eterosessuali, sia maschi che femmine, e piu della meta degli MSM

(uomini che hanno rapporti sessuali con altri uomini) sono stati diagnosticati con

CD4<350 cell/p.L.

I risultati dei farmaci a lunga durata e della duplice
terapia

Tra i traguardi pili recenti raggiunti dalla ricerca, da una parte ci sono i farmaci a
lunga durata, i cosiddetti long acting, che si possono somministrare nel paziente
virologicamente soppresso; dall’altra si registrano i successi della duplice terapia,

ossia a due farmaci, nel paziente non ancora trattato.
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«Il congresso internazionale HIV Glasgow 2024 ha proposto alcune significative
novitas, sottolinea Cristina Mussini, vicepresideﬂte Simit. «Sono stati presentati i
risultati dello studio Dolce che confermano ['efficacia della terapia a due farmaci
(dolutegravir/lamivudina) anche nei soggetti con diagnosi tardiva, addirittura
nel 30% dei casi gia in Aids. Se in passato vi era il rischio di infiammazioni
opportunistiche che potevano determinare I'Aids, oggi la persona con HIV &
maggiormente esposta a un'inflammazione cronica che puo6 portare a patologie
cardiovascolari o malattie degenerative, comorbidita con cui il paziente che
invecchia deve fare i conti. Le nuove sfide per chi vive con 'HIV includono il
miglioramento della qualita della vita, la gestione dell'invecchiamento e delle
comorbidita, ['ottimizzazione delle interazioni farmacologiche. Queste nuove
soluzioni terapeutiche non solo migliorano 'aderenza terapeutica, ma
contribuiscono anche a ridurre lo stigma, offrendo soluzioni pil pratiche e

discretes.

La profilassi pre-esposizione abbatte le infezioni

Un vaccino preventivo per 'HIV rappresenta
un traguardo ancora distante - anche se non
mancano gli sforzi - ma diversi studi di
profilassi sulla PrEP e in particolare sulla sua
versione [ong acting hanno mostrato risultati
confortanti. «Nello studio Purpose 1 del 2024,
con una somministrazione per via iniettiva ogni
due mesi di Cabotegravir (la cui approvazione ¢
oggetto di analisi da parte di Aifa) vi sono state
zero infezioni — aggiunge Mussini - i risultati su
Lenacapavir, recentemente pubblicati, hanno
mostrato zero infezioni nelle donne e poche

infezioni nella popolazione MSM: un dato che
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non sminuisce |'eccezionalita dei risultati, che
sarebbero difhicilmente conseguibili da qualsiasi
vaccino. In Italia, la PrEP orale — attualmente
I'unica disponibile — offre una protezione
elevata (97%) contro 'HIV. Puo essere assunta
quotidianamente o "on demand”, ossia in
occasione di rapporti a rischio. Questi dati non
devono portare a sottovalutare 'uso del
preservativo, che resta uno strumento di
prevenzione efficace nonché 'unico in grado di
proteggere anche da altre infezioni

sessualmente trasmissibili come clamidia,

sifilide, gonorrean.

«Linfezione da HIV, ancora oggi dopo oltre 40 anni dalla sua scoperta,
rappresenta un tema di salute pubblica irrisolto, aggravato da una scarsa
conoscenza e informazione sull’infezione e una limitata consapevolezza sulla
prevenzione, evidenzia Vincenzo Esposito, co-presidente del Congresso Simit.
«La giornata mondiale contro 'HIV/AIDS, istituita nel 1988, & stata la prima
giornata mondiale della salute ed ¢ un'opportunita fondamentale per sensibilizzare
su questa infezione, per ricordare le vittime mietute dal virus per decenni e per
celebrare i pili recenti successi della ricerca, che hanno permesso di salvare tante
vite e di guardare a orizzonti pilt ambiziosi. Rappresenta un’occasione
fondamentale per sensibilizzare I'opinione pubblica e richiamare I'attenzione di
istituzioni e comunita scientifica sull'urgenza di una strategia condivisa. Tornare a
parlare del'HIV significa non solo combattere lo stigma e il pregiudizio che
ancora lo circondano ma anche promuovere lo screening, la prevenzione e
Paccesso universale alle terapie. E tempo di riportare la lotta contro 'HIV al
centro dell’agenda politico-sanitaria italiana e globale, affinché nessuno resti

indietro».
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Il congresso Simit a Napoli

Per quattro giorni Napoli sara Capitale dell'infettivologia, con oltre mille
specialisti che dal 2 al 5 dicembre saranno presenti al Centro congressi Stazione
Marittima. UHIV sara una delle principali tematiche, considerando anche il peso
dell'infezione in Campania, che & la quarta regione per nuove diagnosi nel 2023
(n.228), dopo Lombardia (n. 377), Lazio (n. 348) ed Emilia-Romagna (n. 253).
Tra i vari temi si parlera anche di vaccini, influenza, Covid-19, antibiotico
resistenza, infezioni correlate all’assistenza, epatiti, cambiamenti climartici e

infezioni tropicali.
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Congresso Simit a Napoli, presentati
studi sulla “pandemia strisciante”

In corso in citta il congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e
Tropicali
Presentati al Congresso Simit a Napoli i nuovi studi sulla “pandemia
strisciante” dei germi resistenti agli antibiotici, tema gia al centro del G7.
Si stimache tra il 2022 e il 2023 in Italia circa 430 mila persone abbiano
contratto un'infezione ospedaliera, ovvero I'8,2% dei pazienti ricoverati,
contro una media europea del 6,5%. Lantibiotico-resistenza (AMR) si
conferma una delle principali minacce per la salute pubblica a livello
globale.

Lo ha rimarcato pochi giorni fa il G7 Salute di Bari e lo ribadiscono gli oltre
mille infettivologi riuniti a Napoli per il XXIIl Congresso della Societa
ltaliana di Malattie Infettive e Tropicali, dove i vari studi presentati in
proposito evidenziano il peso di questo fenomeno in Italia, con i dati del
progetto Resistimit che sottolineano in maniera concreta il rischio di
mortalitd per questi microrganismi resistenti agli antibiotici.
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«Questo elevato consumo di antibiotic
contribuisce significativamente all'aumento della
resistenza antimicrobica - sottolinea il professor
Ivan Gentile, consigliere SIMIT e Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli
Studi Federico Il, Mapoli =. Tuttavia, si stima che
le infezioni nosocomiali possano essere riducibili
del 30% facendo pil prevenzione negli ospedali e
riducendo | consumi di antimicrobici. In pratica
tra le 135 e le 210mila infezioni nosocomiali
potrebbero essere evitate, con benefici in termini
di minori decessi e notevole risparmio
economico. Va inoltre ribadito come I'80-90% del
consumo totale di antibiotici avviene a livello
territoriale - continua Gentile -. E necessario
quindi utilizzare tutti gli strumenti in nostro
possesso per ottenere una riduzione sicura del
consumo degli antibiotici. In guesto senso sono
decisivi una formazione adeguata degli operatori
sanitari e 'utilizzo di diagnostica rapida che
consenta di discriminare tra infezioni batteriche e
virali»,

= IL"MATTINO £ 2

FORDATE WEL 1833

La situazione in Campania

La Campania presenta un quadro
particolarmente complesso riguardo
all'antimicrobico resistenza e alle infezioni
correlate all'assistenza. «|| Sistema Regionale di
Sorveglianza dell'Antibiotico Resistenza
(Si.Re.Ar.), attivo dal 2010, ha evidenziato
percentuali di resistenza tra le pil elevate in ltalia
- sottolinea il dottor Alberto Enrico Maraolo,
consigliere Simit e ricercatore di Malattie
Infettive Universita Federico Il di Napoli - In
particolare, si osserva una diffusione significativa
di patogeni multi-resistenti, come Klebsiella
pneumoniae e Acinetobacter baumannil
resistenti alla classe di antibiotici dei
carbapenemi, con prevalenza superiore rispetto
alla media nazionale ed europeas.
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RGAZZE TIAMEZZ 0GIORNO

Aids, infettivologi: "Confermato successo di terapia e
prevenzione nella lotta all'Hiv"

'‘Una nuova vita grazie ai trattamenti personalizzati'. Studi recenti sulla
soppressione del virus presentati al 23esimo congresso Simit a Napoli

GIOVEDI 05 DICEMBRE 2024, 08:50 (0 2 MIM di lettura

oma, 4 dic. (Adnkronos Salute) - Nuovi successi della terapia
antiretrovirale contro I'Hiv nella soppressione del virus e nella
Profilassi Pre-Esposizione: questo e il messaggio che emerge dagli studi pin
recenti presentati al 23esimo congresso della Societa italiana di malattie
infettive e tropicali (Simit) a Napoli. Grazie a questi trattamenti, infatti,
I'infezione da Hiv puo essere cronicizzata garantendo sopravvivenza e
qualita di vita sempre piu simile alla popolazione generale. Inoltre, la
regolare assunzione della terapia permette di rendere il virus non
lrasmissibile, come rilevato dall’'evidenza scientifica U=U
(Undetectable=Untransmittable). Gli sviluppi pilu recenti aprono ulteriori
prospettive, con la possibilita di prevenzione a lungo termine e con una
minore infiammazione del sistema immunitario. I risultati straordinari
raggiunti con la terapia antiretrovirale permettono di valutare diverse
possibilita terapeutiche in base alle caratteristiche del paziente.
"Recentemente e emersa l'opportunita di individualizzare il trattamento con
la terapia a due farmaei invece di tre, ma entrambe le strategie presentano
vantaggi specifici, da valutare caso per caso - spiega Giovanni Di Perri,
professore ordinario di Malattie infettive, universita di Torino -. La terapia a
tre farmaci bictegravir + emiricitabina + tenofovir alafenamide rappresenta il
massimo punto di sviluppo di ogni categoria (emivita lunga, potenza
intrinseca, forgiveness), con livelli di potenza e tollerabilita tali da affrontare
anche una non perfetta adesione. Una mancata aderenza del 20%, ad
esempio, che in passato poteva costare il fallimento terapeutico, oggi con
guesta terapia diventa sostenibile. Questi dati ei devono indurre a valutare i
benefici della triplice terapia nella definizione di un trattamento
individualizzalo e preciso per la persona con Hiv".
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Come rilevano i dati Unaids- riporta una nota - circa il 76% delle 39 milioni di
persone nel mondo che vivono con I'Hiv riceve la terapia antiretrovirale, e
cirea il 71% di esse ha il virus soppresso dalle terapie. Tuttavia, per frenare la
diffusione dell'epidemia occorre ampliare queste percentuali. "Anzitutlo,
necessario aumentare gli screening per far emergere il sommerso, favorire
diagnosi precoci e avviare al trattamento chi si scopra infetto - sottolinea
Massimo Andreoni, direttore scientifico Simit — Se le persone sono trattate
con successo, infatti, non trasmettono piu I'infezione. Inoltre, & possibile
effeltuare prevenzione nei soggetti non infetti ma ad alto rischio di contrarre
I'infezione: non esiste un vaccino, ma e dimostrato che le terapie
anliretrovirali sono estremamente eflicaci nella Profilassi Pre-Esposizione
(PrEP). Gli ultimi progressi della ricerca ci hanno consegnato un farmaco che
si somministra ogni due mesi; nel prossimo futuro avremo un farmaco in
grado di estendere la protezione fino a sei mesi".

La terapia antiretrovirale da sola riesce a controllare molto bene la carica
virale, ma non sempre riesce a intervenire del tutto sul recupero del sistema
immunitario, mettendo le persone a rischio di patologie cardiovascolari,

ossee, nefrologiche, che possono inficiare la durata e la qualita della vita. "Tra
le terapie antiretrovirali pin diffuse, quella con BIC/FTC/TAF ha dimostrato in
vari trial clinici grande efficacia nel ridurre alcuni marcatori inflammatori e
nel migliorare il funzionamento del sistema immunitario — spiega Giulia
Marchetti, professore ordinario di Malattie infettive universita di Milano,
Ospedale San Paolo - Questo risultato rappresenta un grosso passo avanti
nella somministrazione della terapia antiretrovirale, poiché queste molecole
permettono alle persone con HIV, soprattutto quando iniziano la terapia
precocemente con un sistema immunitario ancora robusto, di mantenere

una buona gualita di vita e una sopravvivenza simile a quella della

popolazione generale”.

Le novita in ambito di Hiv sono al centro del 23esimo congresso Simil, in
corso a Napoli fino al 5 dicembre presso il Centro Congressi Stazione
Marittima con oltre mille infettivologi presenti. Tra i vari temi: antibiotico
resistenza e infezioni correlate all’assistenza, vaceinazioni nell’adulto e nel
sogeetto fragile, Covid-19 nellimmunodepresso, gestione del sommerso
delle epatiti eroniche, ruolo dei cambiamenti elimatici nelle arbovirosi e
nelle altre infezioni.
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Aids, infettivologi: "Confermato successo di
terapia e prevenzione nella lotta all'Hiv"

Agenzia Adnkronos | 5 Dicembre 2024 - 08:45

Roma, 4 dic. (Adnkronos Salute) - Nuovi successi della terapia antiretrovirale
contro I'Hiv nella soppressione del virus e nella Profilassi Pre-Esposizione:
questo e il messaggio che emerge dagli studi piu recenti presentati al 23esimo
congresso della Societa italiana di malattie infettive e tropicali (Simit) a Napoli.
Grazie a questi trattamenti, infatti, l'infezione da Hiv puo essere cronicizzata
garantendo sopravvivenza e qualita di vita sempre piu simile alla popolazione
generale. Inoltre, la regolare assunzione della terapia permette di rendere il
virus non trasmissibile, come rilevato dall'evidenza scientifica U=U
(Undetectable=Untransmittable). Gli sviluppi piu recenti aprono ulteriori
prospettive, con la possibilita di prevenzione a lungo termine e con una minore
inflammazione del sistema immunitario. I risultati straordinari raggiunti con
la terapia antiretrovirale permettono di valutare diverse possibilita
terapeutiche in base alle caratteristiche del paziente.

"Recentemente € emersa l'opportunita di individualizzare il trattamento con la
terapia a due farmaci invece di tre, ma entrambe le strategie presentano
vantaggi specifici, da valutare caso per caso - spiega Giovanni Di Perri,
professore ordinario di Malattie infettive, universita di Torino -. La terapiaa
tre farmaci bictegravir + emtricitabina + tenofovir alafenamide rappresenta il
massimo punto di sviluppo di ogni categoria (emivita lunga, potenza
intrinseca, forgiveness), con livelli di potenza e tollerabilita tali da affrontare
anche una non perfetta adesione. Una mancata aderenza del 20%, ad esempio,
che in passato poteva costare il fallimento terapeutico, oggi con questa terapia
diventa sostenibile. Questi dati ci devono indurre a valutare 1 benefici della
triplice terapia nella definizione di un trattamento individualizzato e preciso
per la persona con Hiv".
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Come rilevano i dati Unaids- riporta una nota - circa il 76% delle 39 milioni di
persone nel mondo che vivono con I'Hiv riceve la terapia antiretrovirale, e
circa il 71% di esse ha il virus soppresso dalle terapie. Tuttavia, per frenare la
diffusione dell'epidemia occorre ampliare queste percentuali. "Anzitutto, e
necessario aumentare gli screening per far emergere il sommerso, favorire
diagnosi precoci e avviare al trattamento chi si scopra infetto — sottolinea
Massimo Andreoni, direttore scientifico Simit - Se le persone sono trattate con
successo, infatti, non trasmettono pin I'infezione. Inoltre, & possibile
effettuare prevenzione nei soggetti non infetti ma ad alto rischio di contrarre
I'infezione: non esiste un vaccino, ma é dimostrato che le terapie
antiretrovirali sono estremamente efficaci nella Profilassi Pre-Esposizione
(PrEP). Gli ultimi progressi della ricerca ci hanno consegnato un farmaco che si
somministra ogni due mesi; nel prossimo futuro avremo un farmaco in grado
di estendere la protezione fino a sei mesi".

La terapia antiretrovirale da sola riesce a controllare molto bene la carica
virale, ma non sempre riesce a intervenire del tutto sul recupero del sistema
immunitario, mettendo le persone a rischio di patologie cardiovascolari, ossee,
nefrologiche, che possono inficiare la durata e la qualita della vita. "Tra le
terapie antiretrovirali piu diffuse, quella con BIC/FTC/TAF ha dimostrato in
vari trial clinici grande efficacia nel ridurre alcuni marecatori infiammatorie
nel migliorare il funzionamento del sistema immunitario - spiega Giulia
Marchetti, professore ordinario di Malattie infettive universita di Milano,
Ospedale San Paolo - Questo risultato rappresenta un grosso passo avanti nella
somministrazione della terapia antiretrovirale, poiché queste molecole
permettono alle persone con HIV, soprattutto quando iniziano la terapia
precocemente con un sistema immunitario ancora robusto, di mantenere una
buona qualita di vita e una sopravvivenza simile a quella della popolazione
generale”.

Le novita in ambito di Hiv sono al centro del 23esimo congresso Simit, in corso
a Napoli fino al 5 dicembre presso il Centro Congressi Stazione Marittima con
oltre mille infettivologi presenti.

Traivari temi: antibiotico resistenza e infezioni correlate all’assistenza,
vaccinazioni nell’adulto e nel soggetto fragile, Covid-19 nell'immunodepresso,
gestione del sommerso delle epatiti croniche, ruolo dei cambiamenti climatici
nelle arbovirosi e nelle altre infezioni.
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'UMA NUOVA VITA GRAZIE Al TRATTAMENT!| PERSOMNALIZZATI. STUDI RECENTI SULLA
SOPPRESSIONE DEL VIRUS PRESENTATI AL 23ESIMO COMGRESS0 SIMIT A MAPOLI

Aids, infettivologi:
"Confermato successo di

terapia e prevenzione nella

lotta all Hiv"

05 DIC 2024

(1%]

R oma, 4 dic. (Adnkronos Salute) - Nuovi successi della terapia antiretrovirale
contro 1'Hiv nella soppressione del virus e nella Profilassi Pre-Esposizione:
questo é il messaggio che emerge dagli studi pin recenti presentats al 23esimo
congresso della Societd italiana di malattie infettive e tropicali (Simit) a Napol.
Grazie a questi trattamenti, infatti, I'infezione da Hiv pud essere cronicizzata
garantendo sopravvivenza e qualitd di vita sempre pi0 simile alla popolazione
generale. Inoltre, la regolare assunzione della terapia permette di rendere 1l virus non
trasmissibile, come rilevato dall'evidenza scientifica U=U
{Undetectable=Untransmittable). Gli sviluppi pii recent: aprono ulterion prospettive,
con la possibilita di prevenzione a lungo termine e con una minore infiammazione
del sistema immunitario. I risultati straordinan raggiunti con la terapia antiretrovirale
permettono di valutare diverse possibilita terapeutiche in base alle caratteristiche del

paziente.
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"Recentemente & emersa l'opportunita di individualizzare 1l trattamento con la terapia
a due farmaci invece di tre, ma entrambe le strategie presentanoe vantagg: specifici,
da valutare caso per caso — spiega Giovanm Di Pern, professore ordinanio di Malattie
infettive, universitd di Torino — La terapia a tre farmaci bictegravir + emtricitabina +
tenofovir alafenamide rappresenta 1l massimo punto di sviluppo di ogmi categornia
{emivita lunga, potenza intrinseca, forgiveness), con livelli di potenza e tollerabilita
tali da affrontare anche una non perfetta adesione. Una mancata aderenza del 20%,
ad esempio, che in passato poteva costare il fallimento terapeutico, oggi con questa
terapia diventa sostenibile. Questi dati c1 devono indurre a valutare 1 benefici della
triplice terapia nella defimizione di un trattamento individualizzato e preciso per la
persona con Hiv".

Come rilevano i1 dati Unaids- riporta una nota - circa 1l 76% delle 39 milioni di
persone nel mondo che vivono con I'Hiv riceve la terapia antiretrovirale, e circa 1l
71% dh esse ha 1l virus soppresso dalle terapie. Tuttavia, per frenare la diffusione
dell'epidemia occorre ampliare queste percentuali. " Anzitutto, & necessario
aumentare gli screening per far emergere 1l sommerso, favorire diagnos: precoci e
avviare al trattamento chi s1 scopra infetto — sottolinea Massimo Andreom, direttore
scientifico Simit — Se le persone sono trattate con successo, infatti, non trasmettono
pit I'infezione. Inoltre, & possibile effettuare prevenzione nei soggetti non mfetti ma
ad alto nischio di contrarre I'infezione: non esiste un vaccino, ma é dimostrato che le
terapie antiretrovirali sono estremamente efficaci nella Profilassi Pre-Esposizione
(P1EP). Gli ultimi progressi della ricerca c1 hanno consegnato un farmaco che s1
somministra ogni due mesi; nel prossimo futuro avremo un farmaco 1n grado di
estendere la protezione fino a se1 mesi”.

La terapia antiretrovirale da sola riesce a controllare molto bene la carica virale, ma
non sempre riesce a intervenire del tutto sul recupero del sistema immunitario,
mettendo le persone a nischio di patologie cardiovascolari, ossee, nefrologiche, che
possono inficiare la durata e la qualita della vita. "Tra le terapie antiretrovirali pio
diffuse, quella con BIC/FTC/TAF ha dimostrato 1n vart trial clinici grande efficacia
nel ridurre alcuni marcaton infiammatori e nel mighorare 1l funzionamento del
sistema immunitario — spiega Giulia Marchetti, professore ordinario di Malattie
infettive universita di Milano, Ospedale San Paoclo — Questo nisultato rappresenta un
grosso passo avanti nella somminmistrazione della terapia antiretrovirale, poiché
queste molecole permettono alle persone con HIV, soprattutto quando iniziano la
terapia precocemente con un sistema immunitario ancora robusto, di mantenere una
buona qualita di vita e una sopravvivenza simile a quella della popolazione

generale”.
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Le novita in ambito di Hiv sono al centro del 23esimo congresso Stmit, in corso a
Napoli fino al 5 dicembre presso 1l Centro Congressi Stazione Marittima con oltre
mille infettivologi presenti. Tra 1 vari temi: antibiotico resistenza e infezioni correlate
all'assistenza, vaccinazioni nell'adulto e nel soggetto fragile, Covid-19
nell''mmunodepresso, gestione del sommerso delle epatiti croniche, ruolo det

cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361
studiodiessecomdue@gmail.com

154



SIMIT

eta taliana
di Malattie Infettive

>

S i

Aids, infettivologi: "Confermato
successo di terapia e prevenzione nella
lotta all'Hiv"

Roma, 4 dic. (Adnkronos Salute) - Nuovi successi
della terapia antiretrovirale contro ['Hiv nella
soppressione del virus e nella Profilassi Pre-
Esposizione: questo & il messaggio che emerge dagli
studi pil recenti presentati al 23esimo congresso
della Societa italiana di malattie infettive e tropicali
(Simit) a Napoli. Grazie a questi trattamenti, infatti,
l'infezione da Hiv pud essere cronicizzata garantendo
sopravvivenza e qualita di vita sempre pit simile alla
popolazione generale. Inoltre, la regolare assunzione
della terapia permette di rendere il virus non
trasmissibile, come rilevato dall'evidenza scientifica
U=U (Undetectable=Untransmittable). Gli sviluppi piu
recenti aprono ulteriori prospettive, con la possibilita
di prevenzione a lungo termine e con una minore
inflammazione del sistema immunitario. | risultati
straordinari raggiunti con la terapia antiretrovirale
permettono di valutare diverse possibilita
terapeutiche in base alle caratteristiche del paziente.
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"Recentemente & emersa l'opportunita di
individualizzare il trattamento con la terapia a due
farmaci invece di tre, ma entrambe le strategie
presentano vantaggi specifici, da valutare caso per
caso — spiega Giovanni Di Perri, professore ordinario
di Malattie infettive, universita di Torino -. La terapia
a tre farmaci bictegravir + emtricitabina + tenofovir
alafenamide rappresenta il massimo punto di
sviluppo di ogni categoria (emivita lunga, potenza
intrinseca, forgiveness), con livelli di potenza e
tollerabilita tali da affrontare anche una non perfetta
adesione. Una mancata aderenza del 20%, ad
esempio, che in passato poteva costare il fallimento
terapeutico, oggi con questa terapia diventa
sostenibile. Questi dati ci devono indurre a valutare i
benefici della triplice terapia nella definizione di un
trattamento individualizzato e preciso per la persona
con Hiv"

Come rilevano i dati Unaids- riporta una nota - circa
il 76% delle 39 milioni di persone nel mondo che
vivono con ['Hiv riceve la terapia antiretrovirale, e
circa il 1% di esse ha il virus soppresso dalle terapie.
Tuttavia, per frenare la diffusione dell'epidemia
occorre ampliare queste percentuali. "Anzitutto, &
necessario aumentare gli screening per far emergere
il sommerso, favorire diagnosi precoci e avviare al
trattamento chi si scopra infetto - sottolinea
Massimo Andreoni, direttore scientifico Simit — Se le
persone sono trattate con successo, infatti, non
trasmettono piu linfezione. Inoltre, & possibile
effettuare prevenzione nei soggetti non infetti ma ad
alto rischio di contrarre l'infezione: non esiste un
vaccino, ma & dimostrato che le terapie
antiretrovirali sono estremmamente efficaci nella
Profilassi Pre-Esposizione (PrEP). Gli ultimi progressi
della ricerca ci hanno consegnato un farmaco che si
somministra ogni due mesi; nel prossimo futuro
avremo un farmaco in grado di estendere la
protezione fino a sei mesi".
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La terapia antiretrovirale da sola riesce a controllare
molto bene la carica virale, ma non sempre riesce a
intervenire del tutto sul recupero del sistema
immunitario, mettendo le persone a rischio di
patologie cardiovascolari, ossee, nefrologiche, che
possono inficiare la durata e la qualita della vita. "Tra
le terapie antiretrovirali piu diffuse, quella con
BIC/FTC/TAF ha dimostrato in vari trial clinici grande
efficacia nel ridurre alcuni marcatori inflammatori e
nel migliorare il funzionamento del sistema
immunitario — spiega Giulia Marchetti, professore
ordinario di Malattie infettive universita di Milano,
Ospedale San Paolo — Questo risultato rappresenta
un grosso passo avanti nella somministrazione della
terapia antiretrovirale, poiché queste molecole
permettono alle persone con HIV, soprattutto
quando iniziano la terapia precocemente con un
sistema immunitario ancora robusto, di mantenere
una buona qualita di vita e una sopravvivenza simile
a quella della popolazione generale".

Le novita in ambito di Hiv sono al centro del 23esimo
congresso Simit, in corso a Napoli fino al 5 dicembre
presso il Centro Congressi Stazione Marittima con
oltre mille infettivologi presenti. Tra i vari temi:
antibiotico resistenza e infezioni correlate
all'assistenza, vaccinazioni nell'adulto e nel soggetto
fragile, Covid-19 nellimmunodepresso, gestione del
sommerso delle epatiti croniche, ruolo dei
cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre
infezioni.
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L'Antibiotico-resistenza causa 5 milioni di morti I'anno (35
mila in Europa)

di ChiaraDaina

|'antibiotico-resistenza e una delle emergenze sanitarie globali pit gravi,
responsabile di milioni di morti ogni anno. Luso improprio degli antibiotici
accelera lo sviluppo di batteri multiresistenti, rendendo le infezioni sempre
piul difficili da trattare, soprattutto nei pazienti fragili.

Non bisogna mai abbassare la guardia sull'antibiotico-resistenza, una
delle piu terribili emergenze sanitarie a livello globale, che continua a
mietere vittime in silenzio e da cui non si vede ancora una reale via di
uscita. «E necessario che ciascuno di noi faccia la sua parte. Nessuno deve
autoprescriversi la terapia antibiotica con le pasticche che avanzano
nell'armadietto di casa: deve sempre essere il medico ad autorizzarla
tramite ricetta. Se prendiamo I'antibiotico quando non serve, ad esempio
contro l'influenza, che & causata da virus, non solo non guarira il sintomo
ma favorira anche lo sviluppo di batteri resistenti ai trattamenti successivi.
Questi medicinali sono efficaci solamente per contrastare le malattie
infettive di origine batterica. Per questa ragione e fondamentale in caso di
mal di gola e febbre eseguire sempre un tampone nasale o faringeo per
confermare la presenza di batteri patogeni» raccomanda Pierangelo Clerici,
presidente dell'Associazione microbiologi clinici italiani (Amcli).

La resistenza agli antibiotici, pur essendo un fenomeno naturale e
inevitabile dovuto alla mutazione genetica o all'acquisizione di geni di
resistenza nei batteri, viene accelerata dall’'uso spropositato e
inappropriato di questi farmaci. «Quando ci viene prescritto I'antibiotico
sbagliato, o a largo spettro (cioé che esercita la sua azione su un ampio
numero di microrganismi, ndr), si vanno a colpire soprattutto i batteri
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"buoni" dell'intestino, fondamentali per le nostre difese immunitarie e il
metabolismo dei nutrienti, e si selezionano quelli "cattivi" resistenti
all'azione del farmaco, che prevalendo su quelli "buoni” possono
moltiplicarsi e trasmettere la resistenza ad altre specie batteriche» avverte
Clerici, che € il coordinatore scientifico della campagna «Diagnostica e
prevenzione», lanciata lo scorso gennaio, per sensibilizzare la popolazione
generale sull'utilizzo consapevole degli antibiotici e sulla prevenzione e
identificazione della tubercolosi latente (la forma senza sintomi, che nel 5-
15 per cento dei casi si sviluppa in malattia in un secondo momento),
attraverso le risorse diagnostiche disponibili. La campagna ha previsto una
serie di incontri, tra Milano, Roma, Bari, Napoli e Torino, ed e stata
promossa da Amcli, Cittadinanzattiva, Federchimica Assobiotec e
Diasorin. Al Consiglio nazionale dell'economia e del Lavoro (Cnel), a
distanza di quasi un anno, € stato fatto un punto del lavoro svolto. La
corretta diagnosi serve a limitare 'eccesso di prescrizioni e aiutare i medici a
prescrivere 1'antibiotico pit adeguato.

‘ell'ultimo report annuale sul consumo di antibiotici dello European
center for diseases control and prevention (Ecdc) emerge che tra il 2019 e
il 2023 in Europa il consumo di antibiotici e cresciuto dell'1 per cento. Per
invertire la tendenza, I'Ecdc ha fissato dei target di riduzione entro il 2030
per tutti gli Stati dell'Ue: I'Ttalia dovra abbassare i consumi a uso umano del
18 per cento. «L'efficienza diagnostica e fondamentale: pil1 siamo capaci di
fare diagnosi accurate e veloci, pit1 siamo in grado di trattare il paziente con
appropriatezza e di salvare vite. Per individuare il tipo di microrganismo
responsabile dell'infezione il gold standard e 'esame microbiologico che
oggi puo essere effettuato con molte metodiche. I test di diagnostica rapida
al letto del paziente sono sicuramente utili per una prima indicazione, ma
andrebbero abbinati sempre ad esami piu approfonditi in laboratorio che
consentono una diagnosi piu precisa ed accurata» dichiara Anna Teresa
Palamara, direttrice del dipartimento di Malattie infettive dell'Istituto
superiore di sanita.
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La mortalita delle infezioni multiresistenti
L'inefficacia degli antibiotici dovuta ai germi multiresistenti rende
sopratutto Ie persone fragili e immunodepresse, come anziani, malati
oncologici e trapiantati, pit1 vulnerabili alle infezioni batteriche, da quelle
post operatorie e del tratto urinario alle polmoniti, che potrebbero essere
curate e invece diventano pericolose e potenzialmente letali. Nel mondo i
superbatteri che non rispondono ai farmaci uccidono ogni anno circa 5
milioni di persone secondo Lancet. In Europa I'Ecdc ne stima oltre 35mila,
di cui un terzo in Italia. Per avere un'idea concreta di quello che sta
accadendo all'interno dei nostri ospedali, Ia Societa italiana di malattie
infettive e tropicali (Simit) ha realizzato una piattaforma clinica
(“Resistimit”) che raccoglie i casi di infezione da batteri resistenti e le
conseguenze in termini di mortalita, giorni di degenza ospedaliera, recidive,
perdita di chance di trattamento della patologia di base e costi. «Al
momento sono operative 45 strutture ospedaliere, da Nord a Sud, ma entro i
primi mesi del 2025 ne entreranno a regime 6o. I pazienti analizzati finora
sono 800, di cui 180 sono deceduti. La probabilita di morte a trenta giorni
varia dal 10 per cento nel caso di batteri meno resistenti al 40 per cento per
quelli pit1 aggressivi, come 1'Acinetobacter baumannii e gli Enterobatteri
resistenti ai carbapenemici, la classe di antibiotici pii potente, usati in
ultima istanza se gli altri hanno fallito - descrive Marco Falcone, professore
di malattie infettive all'universita di Pisa e responsabile del database -. Il
paradosso e che oggi sappiamo curare molte forme di cancro e tante altre
gravi patologie ma il paziente che sopravvive, essendo immunodepresso,
rischia di andare incontro a infezioni da batteri mutliresistenti e avere la
stessa aspettativa di vita di quella che avrebbe avuto se non fosse guarito
dalla malattia per cui e stato preso in carico dall'ospedale. In pratica, se non
impariamo a limitare gli effetti delI'antibiotico-resistenza, questa si
trasformera in un freno per il progresso della medicina». Investire di piu
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sulla prevenzione € la parola d’ordine. «I piccoli ospedali sprovvisti di un
reparto di infettivologia, per i casi piu difficili da trattare, dovrebbero poter
usufruire della consulenza specialistica di un pool di infettivologi,
provenienti a turno dai centri ospedalieri pit1 grandi. La competenza sulle
combinazioni di antibiotici da usare e sulla gestione delle ultime molecole
non € alla portata di tutti i medici» osserva il professore.

6 dicembre 2024
© RIPRODUZIOME RISERVATA
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Cinque milioni di morti per la resistenza agli
antibiotici: i rischi dell'abuso di farmaci

Non bisogna abusare di antibiotici affidandosi al fai-da-te e soprattutto attendere che sia lo specialistaa
prescriverli: quali sono i numeri della resistenza batterica a questi farmaci

Alsssandro Ferro | B Dicembre 2024 - 15:31

Uno dei maggiori problemi del nostro tempo, oltre ai tumori e alle patologie
piu pericolose, c'e qualcosa che serve a curare ma che si é rivelato come un
boomerang anche per |'uso scriteriato che se n'é fatto nel tempo: stiamo
parlando dell'antibiotico-resistenza che e causa di milioni di vittime ogni
anno nel mondo (cinque milioni secondo Lancet), 35mila in Europa e un terzo
di questo numero soltanto in Italia.

Quali sono le cause

Oltre al fatto che i batteri possono andare incontro a mutazioni genetiche che
resistono agli antibiotici, troppo spesso e volentieri questo tipo di farmaco
viene abusato anche quando non serve € non viene prescritto con molte
persone che si danno al fai-da-te. "Nessuno deve autoprescriversi la terapia
antibiotica con le pasticche che avanzano nellarmadietto di casa: deve sempre
essere il medico ad autorizzarla tramite ricetta”, ha spiegato al Corriere il prof.
Pierangelo Clerici, presidente dell’'Associazione microbiologi clinici italiani
(Ameli).
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A cosa servono gli antibiotici

Lo dovrebbero sapere bene gia tutti dalle campagne di informazione ma e bene
sottolineare che gli antibiotici uccidono i batteri, non i virus: ecco perché non
servono contro l'influenza. Chi li prende rischia di "favorire lo sviluppo di batteri
resistenti ai trattamenti successivi”. Ecco perché in base alla patologia, dopo
visita medica, sara lo specialista a decidere la terapia pitu adatta ben sapendo
questi medicinali servono unicamente alle infezioni batteriche. "Quando ci
viene prescritto l'antibiotico shagliato, o a largo spettro, si vanno a colpire
soprattutto i batteri "buoni” dell'intestino, fondamentali per le nostre difese
immunitarie e il metabolismo dei nutrienti, e si selezionano quelli "cattivi” resistenti
all'azione del farmaco, che prevalendo su quelli 'buoni’ possono moltiplicarsie
trasmettere la resistenza ad altre specie batteriche”, sottolinea Clerici.

Il report europeo

Puo sembrare un numero esiguo ma non lo e: nel quadriennio compreso tra il
2019 e 2023 secondo i numeri del Centro europeo per la prevenzione e il
controllo delle malattie (Ecdc) 1'uso degli antibiotici in Europa é aumentato
dell'1%: ma adesso l'ente ha fissato una percentuale che vale per 1'Ue e I'Italia,
ossia di ridurre questi consumi del 18%. Per far questo é importantissimo che la
diagnosi sia corretta individuando il tipo di microrganismo per poter
prescrivere poi l'antibiotico piu adatto. "Itest di diagnostica rapida al letto del
paziente sono sicuramente utili per una prima indicazione, ma andrebbero abbinati
sempre ad esami pii approfonditi in laboratorio che consentono una diagnosi pitt
precisa ed accurata”, ha sottolineato Anna Teresa Palamara, direttrice del
dipartimento di Malattie infettive dell’Istituto Superiore di Sanita.

Cosa accade in Italia

Secondo i numeri della Simit (Societa italiana di malattie infettive e tropicali)
sono stati analizzati 800 pazienti di cui 180 successivamente deceduti.

A causa dei batteri resistenti "la probabilita di morte a trenta giorni varia dal 10%
nel caso di batteri meno resistenti al 40% per quelli pii aggressivi, come
I'Acinetobacter bawmannii e gli Enterobatteri resistenti ai carbapenemici, la classe
di antibiotici piu potente, usati in ultima istanza se gli altri hanno fallito”, spiega al
Corriere Marco Falcone, professore di malattie infettive all'universita di Pisa
che si & occupato del database.
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HIV, il report dell’Istituto Superiore di
Sanita: aumentano i contagi ma cambia la
storia dell’infezione

Il dato principale sull' HIV emerso dal Notiziario volume 37, n. 11 - novembre
2024, redatto dal Centro Operativo AIDS (COA) dell'Istituto Superiore di Sanita
(I55)
di Stefano Vitetta 28 Nov 2024 | 17:46
In Italia, le nuove diagnosi di HIV mostrano un trend in crescita: il pieco negativo
del 2020, dovuto alla riduzione degli screening per la pandemia, & stato seguito da un
incremento costante. Wel 2023 si contano 2.349 nuove diagnosi di infezione da HIV
pari a un‘incidenza di 4.0 nuove diagnosi per 100.000 residenti. Questo il dato
principale emerso dal Notiziario volume 37, n. 11 — novembre 2024, redatto dal
Centro Operativo ATDS (COA) dell’Istituto Superiore di Sanita (ISS), con il
contributo di aleuni componenti del Comitato Tecnico Sanitario del Ministero della
Salute e i referenti della Direzione Generale della Prevenzione sanitaria del Ministero
della salute. Tuttavia, il quadro rispetto al passato & profondamente mutato, grazie ai
suceessi della terapia antiretrovirale e della Profilassi Pre-Esposizione (PrEP). Questi
aleuni degli spunti che emergono alla vigilia della Giornata Mondiale contro AIDS
del 1* dicembre e a pochi giorni dal XXIIT Congresso della Societa Italiana di Malattie
Infettive e Tropicali — SIMIT, che si terra dal 2 al 5 dicembre a Napoli, presso il
Centro Congressi Stazione Marittima.
Grazie alla terapia antiretrovirale, I'infezione da HIV puo essere oggl considerata una
condizione cronica, con una prospettiva di vita sempre pii simile a quella della
popolazione generale. Con una terapia regolare, la viremia pud essere azzerata,
rendendo il virus non trasmissibile: un principio noto come U=1 (Undetectable =
Untransmittable). Cié non significa che 'HIV sia sconfitto, anzi, resta un ampio
sommerso, come dimostrano le diagnosi tardive che emergono ogni anno, con
pazienti talvolta gia in ATDS: nel 2023, due terzi degli eterosessuali, sia maschi che
femmine, e piti della meta degli MSM sono stati diagnosticati con CD4<350 cell/p.L.
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Le novita a livello terapeutico

Trai traguardi pif recenti raggiunti dalla ricerca, da una parte ci sono i farmaei a
lunga durata, 1 cosiddetti long acting, che si possono somministrare nel paziente
virologicamente soppresso; dall’altra si registrano i successi della duplice terapia,
ossia a due farmaci, nel paziente naive (ossia non ancora trattato). “Tl congresso
internazionale HIV Glasgow 2024 ha proposto aleune significative novitd —
sottolinea la Prof.ssa Cristina Mussini, Vicepresidente SIMIT — Sono stati presentatt
i risultati dello studio DOLCE che confermano Uefficacia della terapia a due farmaeci
(dolutegravir/lamivudina) anche nei soggetti con diagnosi tardiva, addirittura nel
30% det casi gida in AIDS. Se in passato vi era il rischio di infiammazioni
oppartunistiche che potevano determinare FAIDS, oggi la persona con HIV é
maggiormente esposta a un’'inflammazione cronica che pud portare a patologie
cardiovascolari o malattie degenerative, comorbidita con cui il paziente che
invecchia deve fare i confi. Le nuove sfide per chi vive eon FHIV includono il
miglioramento della qualita della vita, la gestione dell invecchiamento e delle
comorbidita, lottimizzazione delle interazioni farmacologiche. Queste nuove
soluzioni terapeutiche non solo migliorano Faderenza terapeutica, ma
contribuiscono anche a ridurre lo stigma, offrendo soluzioni piti pratiche e

discrete”.

Un vaceino € ancora lontano

Un vaceino preventivo per 'HIV rappresenta un traguardo ancora distante, ma
diversi studi di profilassi sulla PrEP e in particolare sulla sua versione “long acting”
hanno mostrato risultati straordinari. “Nello studio PURPOSE 1 del 2024, eon una
somministrazione per via tniettiva ogni due mesi di Cabotegravir (la oud
approvazione € aggetto di analisi da parte di AIFA) 11 sono state zero infezioni —
aggiunge la Prof.ssa Cristina Mussini — I risultati su Lenacapauvir, recentemente
pubblicati, hanno mostrato zero infezioni nelle donne e poche infezioni nella
popolazione MSM: un dato che non sminuisce Peceezionalita dei risultati, che
sarebbero difficilmente conseguibili da qualsiasi vaceino. In Italia, la PrEP orale —

attualmente lunica disponibile — offre una protezione elevata (97%) contro UHIV.

Pud essere assunta quotidianamente o “on demand”, ossia in oecasione di rapporti a

rischio. Questi dati non devono portare a sottovalutare luso del preservativo, che
resta uno strumento di prevenzione efficace nonché Funico in grado di proteggere
anche da altre Infezioni Sessualmente Trasmissibili, come clamidia, sifilide,

gonorrea’.
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“Linfezione da HIV, ancora oggi dapo olire 40 anni dalla sua scoperta, rappresenta
un tema di salute pubblica irrisolto, aggravato da una scarsa conoscenza e
informazione sullinfezione e una imitata consapevolezza sulla prevenzione —
evidenzia Vincenzo Esposito, copresidente del Congresso SIMIT — La giornata
mondiale contro FHIV/AIDS, istituita nel 1988, é stata la prima giornata mondiale
della salute ed € un'opportunita fondamentale per sensibilizzare su questa infezione,
per ricordare le vittime mietute dal virus per decenni e per celebrare 1 piii recenti
successi della ricerca, che hanno permesso di salvare tante vite e di guardare a
orizzonti pitt ambiziosi. La Giornata Mondiale contro PHIV/AIDS rappresenta
un’oceasione fondamentale per sensibilizzare Fopinione pubblica e richiamare
Pattenzione di istitfuzioni e comunita scientifica sullurgenza di una strategia
condivisa. Tornare a parlare dell’HIV significa non solo combattere lo stigma e il
pregiudizio che ancora lo circondano, ma anche promuovere lo sereening, la
prevenzione e Paccesso universale alle terapie. E tempo di riportare la lotta contro
IPHIV al centro dell'agenda politico-sanitaria italiana e globale, affinché nessuno
resti indietro™.
I1 Congresso

Per quattro giorni Napoli sard Capitale dell'infettivologia, con oltre mille specialisti
che dal 2 al 5 dicembre saranno presenti al Centro Congressi Stazione Marittima.
L"HIV sard una delle principali tematiche, considerando anche il peso dell'infezione
in Campania, che éla quarta regione per nuove diagnosi nel 2023 (n.228), dopo
Lombardia (n. 377), Lazio (n. 348), Emilia-Romagna (n. 253). Tra i vari temi, si
parlerd anche di vaceini, influenza, Covid-1g, antibiotico resistenza, infezioni
correlate all’assistenza, epatiti, cambiamenti climatici e infezioni tropicali. T
presidenti del congresso sono Prof. Nicola Coppola, Professore Ordinario di Malattie
Infettive, Universitd della Campania; Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie
Infettive e Medicina di Genere Ospedale Cotugno — AO dei Colli, Napoli; Prof. Ivan
Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico II,
Napoli; Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e Direttore TTOC Malattie
Infettive ad indirizzo respiratorio AORIN Ospedali dei Colli “Monaldi-Cotugno-CTO",
Napoli.
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Giornata AIDS, Simit: “Nell'ultimo anno sono
aumentati i contagi, ma PEP e PREP hanno
cambiato la storia della malattia”

nuovi dati IS5 maostrano il problema delle diagnosi tardive, ancora numerose. Le nuove sfide vogliono garantire
linvecchiamento della popolazione. A Mapoli il congresso degli infettivologi

di LE

In Italia, le nuove diagnosi di HIV mostrano un trend in crescita: il picco negativo del 2020, dovuto
alla riduzione degli screening per la pandemia, & stato seguito da un incremento costante. Mel
2023 si contano 2.349 nuove diagnosi di infezione da HIV pari a unincidenza di 4,0 nuove diagnosi
per 100mila residenti. Questo il dato principale emerso dal Motiziario volume 37, n. 11 - novembre
2024, redatto dal Centro Operativo AIDS (COA) delllstituto Superiore di Sanita (155), con il
contributo di alcuni componenti del Comitato Tecnico 5anitario del Ministero della Salute e i
referenti della Direzione Generale della Prevenzione sanitaria del Ministero della salute. Tuttavia, il
quadro rispetto al passato & profondamente mutato, grazie ai successi della terapia antiretrovirale
e della Profilassi Pre-Esposizione (PrEP). Questi alcuni degli spunti che emergono alla vigilia della
Giornata Mondiale contro I'AIDS del 1° dicembre e a pochi giorni dal XXl Congresso della
Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (SIMIT), che si terra dal 2 al 5 dicembre a Napaoli,
presso il Centro Congressi Stazione Marittima.

HIV, tra numeri e sfide

Grazie alla terapia antiretrovirale, I'infezione da HIV pud essere oggi considerata una condizione
cronica, con una prospettiva di vita sempre pid simile a quella della popolazione generale. Conuna
terapia regolare, la viremia pud essere azzerata, rendendo il virus non trasmissibile: un principio
noto come U=U (Undetectable = Untransmittable). Cid non significa che 'HIV sia sconfitto, anazi,
resta un ampio sommerso, come dimostrano le diagnosi tardive che emergono ogni anno, con
pazienti talvolta gia in AIDS: nel 2023, due terzi degli eterosessuali, sia maschi che fermine, e pid
della meta degli MSM sono stati diagnosticati con CD4<350 cellfp.L. Tra i traguardi pid recenti
raggiunti dalla ricerca, da una parte ci sono i farmaci a lunga durata, i cosiddetti long acting, che si
possono somministrare nel paziente virologicamente soppresso; dall'altra si registrano i successi
della duplice terapia, ossia a due farmaci, nel paziente naive (ossia non ancora trattato). "l
congresso internazionale HIV Glasgow 2024 ha proposto alcune significative nowita - sottolinea la
Prof.ssa Cristina Mussini, Vicepresidente SIMIT -, Sono stati presentati i risultati dello studio
DOLCE che confermano I'efficacia della terapia a due farmadi (dolutegravir/lamivudina) anche nei
soggetti con diagnosi tardiva, addirittura nel 30% dei casi gia in AIDS. Se in passato vi era il rischio
di infiammazioni opportunistiche che potevano determinare I'AIDS, oggi la persona con HIV &
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maggiormente esposta a uninfiammazione cronica che pud portare a patologie cardiovascolari o
malattie degenerative, comorbidita con cui il paziente che invecchia deve fare i conti. Le nuove
sfide per chi vive con I'HIV includono il miglioramento della qualita della vita, la gestione
dellinvecchiamento e delle comorbidita, l'ottimizzazione delle interazioni farmacologiche. Queste
nuove soluzioni terapeutiche non solo migliorano I'aderenza terapeutica, ma contribuiscono anche
a ridurre lo stigma, offrendo soluzioni pid pratiche e discrete”.

La PrEP é efficace, ma si attende un vaccino

Un waccino preventivo per 'HIV rappresenta un traguardo ancora distante, ma diversi studi di
profilassi sulla PrEP e in particolare sulla sua versione "long acting” hanno mostrato risultati
straordinari. “Mello studio PURPOSE 1 del 2024, con una somministrazione per via iniettiva ogni
due mesi di Cabotegravir (12 cui approvazione & oggetto di analisi da parte di AIFA) vi sono state
zero infezioni - aggiunge la Prof.ssa Cristina Mussini - | risultati su Lenacapavir, recentemente
pubblicati, hanno mostrato zero infezioni nelle donne e poche infezioni nella popolazione MSM: un
dato che non sminuisce l'eccezionalita dei risultati, che sarebbero difficilmente conseguibili da
gualsiasi vaccino. In Italia, la PrEP orale - attualmente I'unica disponibile - offre una protezione
elevata (97%) contro I'HIV. Pud essere assunta quotidianamente o “on demand”, ossia in occasione
di rapporti a rischio. Questi dati non devono portare a sottovalutare I'uso del preservativo, che
resta uno strumento di prevenzione efficace nonché l'unico in grado di proteggere anche da altre
Infezioni Sessualmente Trasmissibili, come clamidia, sifilide, gonorrea”.

La Giornata Mondiale contro I'AIDS

“Linfezione da HIV, ancora oggi dopo oltre 40 anni dalla sua scoperta, rappresenta un tema di
salute pubblica irrisolto, aggravato da una scarsa conoscenza e informazione sullinfezione e una
limitata consapevolezza sulla prevenzione - evidenzia Vincenzo Esposito, copresidente del
Congresso SIMIT -, La giornata mondiale contro 'HIV/AIDS, istituita nel 1988, & stata la prima
giornata mondiale della salute ed & un'opportunita fondamentale per sensibilizzare su questa
infezione, per ricordare |e vittime mietute dal virus per decenni e per celebrare i pid recenti
successi della ricerca, che hanno permesso di salvare tante vite e di guardare 3 orizzonti pid
ambiziosi. La Giornata Mondiale contro FHIV/AIDS rappresenta un'occasione fondamentale per
sensibilizzare l'opinione pubblica e richiamare I'attenzione di istituzioni e comunita scientifica
sull'urgenza di una strategia condivisa. Tornare a parlare dell'HIV significa non solo combattere lo
stigma e il pregiudizio che ancora lo circondano, ma anche promuovere lo screening. la
prevenzione e I'accesso universale alle terapie. E tempo di riportare la lotta contro I'HIV al centro
dell'agenda politico-sanitaria italiana e globale, affinché nessuno resti indietra™.
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Hiv, Simit: “Contagi aumentati nell’ultimo
anno, ma terapia antiretrovirale e PrEP
hanno cambiato la storia dell’infezione”

@ Francesco Martucci + 29 Novermnbre 2024 - @ 4 min di lettura Fcondivid 3 X P in &

In Italia le nuove diagnosi di HIV mostrano un trend in crescita: il picco negativo del 2020,
dovuto alla riduzione degli screening per La pandemia, & stato seguito da un incremento
costante. Nel 2023 si contano 2.349 nuove diagnosi di infezione da HIV pari a un‘incidenza di
4,0 nuove diagnosi per 100.000 residenti.

Questo il dato principale emerso dal Notiziario volume 37, n. 11 — novernmbre 2024, redatto

dal Centro Operativo AIDS (COA) dell'lstituto Superiore di Sanita (1SS), con il contributo di
alcuni componenti del Comitato Tecnico Sanitario del Ministero della Salute e i referenti della
Direzione Generale della Prevenzione sanitaria del Ministero della Salute. Tuttavia, il quadro
rispetto al passato & profondamente mutato, grazie ai successi della terapia antiretrovirale e
della Profilassi Pre-Esposizione (PrEP).

(Questi alcuni degli spunti che emergono alla vigilia della Giornata Mondiale contro |'AIDS del
1° dicembre e a pochi giorni dal XXl Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e
Tropicali (SIMIT), che si terra dal 2 al 5 dicembre a Napoli, presso il Centro Congressi Stazione
Marittima.

HIV: DATI, PROGRESSI E SFIDE ALLA VIGILIA DEL 1° DICEMBRE

Grazie alla terapia antiretrovirale, U'infezione da HIV pud essere oggi considerata una
condizione cronica, con una prospettiva di vita sempre pil simile a quella della popolazione
generale. Con una terapia regolare, la viremia pud essere azzerata, rendendo il virus non
trasmissibile: un principio noto come U=U (Undetectable = Untransmittable). Cio non significa
che U'HIV sia sconfitto, anzi, resta un ampio sommerso, come dimostrano le diagnosi tardive
che emergono ogni anno, con pazienti talvolta gia in AIDS: nel 2023, due terzi degli
eterosessuali, sia maschi che femmine, e pib della meta degli MSM sono stati diagnosticati con
CD4<350 cell/pL
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LE NOVITA A LIVELLO TERAPEUTICO

Tra i traguardi piU recenti raggiunti dalla ricerca, da una parte ci sono i farmaci a lunga durata, i
cosiddetti long acting, che si possono somministrare nel paziente virologicamente soppresso;
dall’altra si registrano i successi della duplice terapia, ossia a due farmaci, nel paziente naive
(ossia non ancora trattato).

“Il congresso internazionale HIV Glasgow 2024 ha proposto alcune significative novita —
sottolinea la Prof ssa Cristina Mussini (foto), Vicepresidente SIMIT —_ Sono stati presentati i
risultati dello studio DOLCE che confermano U'efficacia della terapia a due farmaci
(dolutegravir/lamivudina) anche nei soggetti con diagnosi tardiva, addirittura nel 30% dei casi
gia in AIDS. Se in passato vi era il rischio di inflammazioni opportunistiche che potevano
determinare 'AIDS, oggi la persona con HIV &€ maggiormente esposta a un'inflammazione
cronica che puo portare a patologie cardiovascolari o malattie degenerative, comorbidita con
cui il paziente che invecchia deve fare 1 conti”.

E ancora: “Le nuove sfide per chi vive con UHIV includono il miglioramento della qualita della
vita, la gestione dell'invecchiamento e delle comorbidita, ['ottimizzazione delle interazioni
farmacologiche. Queste nuove soluzioni terapeutiche non solo migliorano L'aderenza
terapeutica, ma contribuiscono anche a ridurre lo stigma, offrendo soluzioni pil pratiche e
discrete”.

UN VACCINO E ANCORA LONTANO, MA LA PrEP S| CONFERMA
EFFICACE

Un vaccino preventivo per UHIV rappresenta un traguardo ancora distante, ma diversi studi di
profilassi sulla PrEP e in particolare sulla sua versione “long acting” hanno mostrato risultati
straordinari. "Mello studio PURPOSE 1 del 2024, con una somministrazione per via iniettiva ogni
due mesi di Cabotegravir (la cui approvazione € oggetto di analisi da parte di AlFA) vi sono
state zero infezioni”, sottolinea Mussini.

E aggiunge: "I risultati su Lenacapavir, recentemente pubblicati, hanno mostrato zero infezioni
nelle donne e poche infezioni nella popolazione MSM: un dato che non sminuisce
l'eccezionalita dei risultati, che sarebbero difficilmente conseguibili da qualsiasi vaccino. In
Italia, la PrEP orale — attualmente l'unica disponibile — offre una protezione elevata (97%)
contro I'HIV. Pud essere assunta quotidianamente o “on demand”, ossia in occasione di
rapporti a rischio. Questi dati non devono portare a sottovalutare ['uso del preservativo, che
resta uno strumento di prevenzione efficace nonché L'unico in grado di proteggere anche da
altre Infezioni Sessualmente Trasmissibili, come clamidia, sifilide, gonorrea”.
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LIMPORTANZA DELLA GIORNATA CONTRO LHIV/AIDS

“Linfezione da HIV, ancora oggi dopo oltre 40 anni dalla sva scoperta, rappresenta un tema di
salute pubblica irrisolto, aggravato da una scarsa conoscenza e informazione sull'infezione e
una limitata consapevolezza sulla prevenzione — evidenzia Vincenzo Esposito, copresidente
del Congresso SIMIT —. La Giornata Mondiale contro UHIV/AIDS, istituita nel 1988, & stata la
prima giornata mondiale della salute ed & un'opportunita fondamentale per sensibilizzare su
questa infezione, per ricordare le vittime mietute dal virus per decenni e per celebrare i pib
recenti successi della ricerca, che hanno permesso di salvare tante vite e di guardare a orizzonti
pil ambiziosi”

Sempre Esposito: “La Giornata Mondiale contro I'HIV/AIDS rappresenta un‘occasione
fondamentale per sensibilizzare l'opinione pubblica e richiamare 'attenzione di istituzioni e
comunita scientifica sull'urgenza di una strategia condivisa. Tornare a parlare dell’'HIV significa
non solo combattere lo stigma e il pregiudizio che ancora lo circondano, ma anche promuovere
lo screening, la prevenzione e |'accesso universale alle terapie. E tempo di riportare la lotta
contro 'HIV al centro dell'agenda politico-sanitaria italiana e globale, affinché nessuno resti
indietro”.

IL XXIIl CONGRESSO SIMIT

Per quattro giorni Napoli sara capitale dell'infettivologia, con oltre mille specialisti che dal 2 al
5 dicembre saranno presenti al Centro Congressi Stazione Marittima. LUHIV sara una delle
principali tematiche, considerando anche il peso dell'infezione in Campania, che & la quarta
regione per nuove diagnosi nel 2023 (n.228), dopo Lombardia (n. 377), Lazio (n. 348), Emilia-
Romagna (n. 253). Tra i vari temi, si parlera anche di vaccini, influenza, Covid-19, antibiotico
resistenza, infezioni correlate all’assistenza, epatiti, cambiamenti climatici e infezioni tropicali.

| presidenti del congresso sono Prof. Nicola Coppola, Professore Ordinario di Malattie Infettive,
Universita della Campania; Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di
Genere Ospedale Cotugno — AO dei Colli, Mapoli; Prof. Ivan Gentile, Professore Ordinario di
Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico I, Napoli; Roberto Parrella, Presidente
nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AOREN Ospedali dei
Colli "Monaldi-Cotugno-CTO", Napoli.

Redazione Nurse Times
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HIV: trend in crescita

INDIES (O Nov29,2024 @0

In Italia, le nuowve diagnosi di HIV mostranc un trend in crescita: il picco negativo del 2020, dovuto alla riduzione degli screening per la
pandemia, & statoc seguito da un incremento costante. Nel 2023 si contano 2.349 nuove diagnosi di infezione da HIV pari a un'incidenza
di 4,0 nuove diagnosi per 100.000 residenti. Questo il dato principale emerso dal Notiziario volume 37, n. 11 - novembre 2024, redatto
dal Centro Operative AID5 (COA) delllstituto Superiore di Sanita (155), con il contributo di alcuni compeonenti del Comitato Tecnico
Sanitario del Ministero della Salute e i referenti della Direzione Generale della Prevenzione sanitaria del Ministero della salute. Tuttavia,
il guadro rispetto al passato & profondamente mutato, grazie ai successi della terapia antiretrovirale e della Profilassi Pre-
Espaosizione (PrEP). Questi alcuni degli spunti che emergono alla vigilia della Giornata Mondiale contro F'AIDS del 1° dicembre e a pochi
giorni dal XXl Congresso della Societa ltaliana di Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT, che si terra dal 2 al 5 dicembre a Napaoli, presso il

Centro Congressi Stazione Marittima.

HIV: DATI, PROGRESSI E SFIDE ALLA VIGILIA DEL 1° DICEMERE - Grazie alla terapia antiretrovirale, I'infezione da HIV pué essere
oggi considerata una condizione cronica, con una prospettiva di vita sempre pid simile a quella della popolazione generale. Con una
terapia regolare, la viremia pud essere azzerata, rendendo il virus non trasmissibile: un principio noto come U=U (Undetectable =
Untransmittable). Cid non significa che I'HIV sia sconfitto, anzi, resta un ampio sommerso, come dimostrano le diagnosi tardive che
emergono ogni anno, con pazienti talvolta gia in AIDS: nel 2023, due terzi degli eterosessuali, sia maschi che femmine, e pid della meta

degli M5M sono stati diagnosticati con CD4<350 cell/p.L

LE NOWVITA A LIVELLO TERAPEUTICO - Tra i traguardi piii recenti raggiunti dalla ricerca, da una parte ¢i sona i farmaci a lunga durata, i
cosiddetti long acting, che si possono somministrare nel paziente virologicamente soppresso; dall'altra si registrano i successi della

duplice terapia, ossia a due farmaci, nel paziente naive (ossia non ancora rattato).

“ll congresso internazionale HIV Glasgow 2024 ha proposto alcune significative novita - sottolinea la Prof.ssa Cristina Mussini,
Vicepresidente SIMIT - Sono stati presentati i risultati dello studio DOLCE che confermano l'efficacia della terapia a due farmaci
(dolutegravir/lamivudina) anche nei soggetti con diagnosi tardiva, addirittura nel 30% dei casi gia in AIDS. Se in passato vi era il rischio
di infiammazioni opportunistiche che potevano determinare 'AIDS, oggi la persona con HIV & maggiormente esposta a
un'infiammazione cronica che pud portare a patologie cardiovascolari o malattie degenerative, comorbidita con cui il paziente che
invecchia deve fare i conti. Le nuove sfide per chi vive con 'HIV includono il miglioramento della qualita della vita, |a gestione
dellinvecchiamento e delle comorbidita, I'ottimizzazione delle interazioni farmacologiche. Queste nuove soluzioni terapeutiche non solo

migliorano I'aderenza terapeutica, ma contribuiscono anche a ridurre lo stigma, offrendo soluzioni pid pratiche e discrete”.
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UN VACCING E ANCORA LONTANG, MA LA PrEP S| CONFERMA EFFICACE - Un vaccine preventive per I'HIV rappresenta un
traguardo ancora distante, ma diversi studi di profilassi sulla PrEP e in particolare sulla sua versione “long acting” hanno mostrato
risultati straordinari. “Mello studio PURPOSE 1 del 2024, con una somministrazione per via iniettiva ogni due mesi di Cabotegravir (la cui
approvazione & oggetto di analisi da parte di AIFA) vi sono state zero infezioni - aggiunge la Prof.ssa Cristna Mussini - | risultati su
Lenacapavir, recentemente pubblicati, hanno mostrato zero infezioni nelle donne e poche infezioni nella popolazione M5M: un dato che
non sminuisce 'eccezionalitad dei risultati, che sarebbero difficilmente conseguibili da qualsiasi vaccino. In ltalia, la PrEP orale -
attualmente l'unica disponibile - offre una protezione elevata (97%) contro FHIV. Pud essere assunta quotidianamente o “on demand”,
0ssia in occasione di rapporti a rischio. Questi dati non devono portare a sottovalutare 'uso del preservativo, che resta uno strumento
di prevenzione efficace nonché 'unico in grado di proteggere anche da altre Infezioni Sessualmente Trasmissibili, come clamidia, sifilide,

gonorrea’.

LIMPORTANZA DELLA GIORNATA CONTRO L'HIV/AIDS - “Linfezione da HIV, ancora oggi dopo olre 40 anni dalla sua scoperta,
rappresenta un tema di salute pubblica imrisolto, aggravato da una scarsa conoscenza e informazione sullinfezione e una limitata
consapevolezza sulla prevenzione - evidenzia Vincenzo Esposito, copresidente del Congresso SIMIT - La giernata mondiale contro
I'HIV/AIDS, istituita nel 1988, & stata la prima giornata mondiale della salute ed & un'opportunitd fondamentale per sensibilizzare
su questa infezione, per ricordare le vittime mietute dal virus per decenni e per celebrare i pil recenti successi della ricerca, che hanno
permesso di salvare tante vite e di guardare a orizzonti pid ambiziosi. La Giornata Mondiale contro 'HIV/AIDS rappresenta un'occasione
fondamentale per sensibilizzare Mopinione pubblica e richiamare l'attenzione di istituzioni e comunita scientifica sullurgenza di una
strategia condivisa. Tornare a parlare del’HIV significa non solo combatrere |o stigma e il pregiudizio che ancora lo circondano, ma
anche promuovere la screening, la prevenzione e 'accesso universale alle terapie. £ tempo di riportare |s lotta contro I'HIV al centro

dell'agenda politico-sanitaria italiana e globale, affinché nessuno resti indietro™

IL XX1Il CONGRESSO SIMIT - Per quattro giorni Mapoli sara Capitale dellinfettivelogia, con oltre mille specialisti che dal 2 al 5 dicembre
saranno presenti al Centro Congressi Stazione Marittima. L'HIV sara una delle principali tematiche, considerando anche il peso
dell'infezione in Campania, che & la quarta regione per nuove diagnosi nel 2023 (n.228), dopo Lombardia (n. 377, Lazio (n. 348), Emilia-
Romagna (n. 253). Tra i vari temi, si parlera anche di vaccini, influenza, Covid-19, antibiotico resistenza, infezioni correlate all'assistenza,
epatiti, cambiamenti climatici e infezioni tropicali. | presidenti del congresso sono Prof. Nicola Coppola, Professore Ordinario di Malattie
Infettive, Universita della Campania; Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive & Medicina di Genere Ospedale Cotugno - AQ
dei Colli, Napoli; Prof. lvan Gentile, Professore Ordinario di Malatte Infettive, Universita degli Studi Federico |l, Mapoli; Roberto Parrella,
Presidente nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN Ospedali dei Colli “Monaldi-Cotugno-CTO",
MNapali.
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Aids. Simit: nell'ultimo anno aumentati 1 contagi

Hiv, ma con terapia antiretrovirale e Prep e cambiata
la storia dell'infezione

La terapia antiretrovirale permeite di cronicizzare I'infezione con miglioramento
nella sopravvivenza e della gqualita di vita. I nuovi dati ISS mostrano il problema
delle diagnosi tardive, ancora numerose. Le nuove sfide vogliono garantire
lI'invecchiamento della popolazione. A Napoli il congresso degli infettivologi

2g NOV - In Italia, le nuove diagnosi di HIV mostrano un trend in crescita: il picco
negativo del 2020, dovuto alla riduzione degli screening per la pandemia, & stato
seguito da un incremento costante. Nel 2023 si contano 2.349 nuove diagnosi di
infezione da HIV par a ur'incidenza di 4,0 nuove diagnosi per 100.000 residenti.
Questo il dato principale emerso dal Notiziario volume 37, n. 11 - novembre
2024, redatto dal Centro Operativo AIDS (COA) dell'lstituto Superiore di Sanita
(155), con il contributo di alcuni compeonenti del Comitato Tecnico 3anitario del
Ministero della Salute e | referenti della Direzione Generale della Prevenzione
sanitaria del Ministero della salute. Tuttavia, il quadro rispetto al passato é
profondamente mutato, grazie ai successi della terapia antiretrovirale e della
Profilassi Pre-Esposizione (PrEP). Questi alcuni degli spunti che emergono alla
vigilia della Giomata Mondiale contro I'AIDS del 1° dicembre € a pochi giomi dal XXl Congresso della
Societa ltaliana di Malattie Infettive e Tropicali — SIMIT, che si terra dal 2 al 5 dicembre a Napoli, presso il
Centro Congressi Stazione Marittima.

Grazie alla terapia antiretrovirale, I'infezione da HIV pud essere oggi considerata una condizione cronica, con
una prospettiva di vita sempre pit simile a quella della popolazione generale. Con una terapia regolare, la
viremia pud essere azzerata, rendendo il virus non trasmissibile: un principio noto come U=U {Undetectable =
Untransmittable). Cid non significa che 'HIV sia sconfitto, anzi, resta un ampio sommerso, come dimostrano
le diagnosi tardive che emergono ogni anno, con pazienti talvolta gia in AIDS: nel 2023, due terzi degli
eterosessuali, sia maschi che femmine, e pil della meta degli MSM sono stati diagnosticati con CD4=350 cell/
ML

Tra i traguardi pil recenti raggiunti dalla ricerca, da una parte ci sono i farmaci a lunga durata, i cosiddetti long
acting, che si possono somministrare nel paziente virologicamente soppresso; dall’altra si registrano i
successi della duplice terapia, ossia a due farmaci, nel paziente naive (0ssia non ancora trattato). “ll
congresso internazionale HIV Glasgow 2024 ha proposto alcune significative novita — sottolinea la Prof.ssa
Cristina Mussini, Vicepresidente SIMIT — Sono stati presentati i risultati dello studio DOLCE che confermano
l'efficacia della terapia a due farmaci (dolutegravirlamivudina) anche nei soggetti con diagnosi tardiva,
addirittura nel 30% dei casi gia in AIDS. Se in passato vi era il rischio di infiammazioni opportunistiche che
potevano determinare I'AIDS, oggi la persona con HIV & maggiormente esposta a un’inflammazione cronica
che pud portare a patologie cardiovascolari o malattie degenerative, comorbidita con cui il paziente che
invecchia deve fare i conti. Le nuove sfide per chi vive con FHIV includono il miglioramento della qualita della
vita, la gestione dellinvecchiamento e delle comorbidita, I'ottimizzazione delle interazioni fammacologiche.
Queste nuove soluzioni terapeutiche non solo migliorano Maderenza terapeutica, ma contribuiscono anche a
ridurre lo stigma, offrendo soluzioni pil pratiche e discrete”.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361
studiodiessecomdue@gmail.com

175



N SIMIT

,->'_ Societa Italiana

N - di Malattie Infettive
e Tropicali

Un vaccino preventivo per FHIV rappresenta un traguardo ancora distante, ma diversi studi di profilassi sulla
PrEP e in particolare sulla sua versione “long acting” hanno mostrato risultati straordinari. “Nello studio
PURPOSE 1 del 2024, con una somministrazione per via iniettiva ogni due mesi di Cabotegravir (la cui
approvazione & oggetio di analisi da parte di AIFA) vi sono state zero infezioni — aggiunge Mussini - | risultati
su Lenacapavir, recentemente pubblicati, hanno mostrato zero infezioni nelle donne e poche infezioni nella
popolazione MSM: un dato che non sminuisce I'eccezionalita dei risuliati, che sarebbero difficilmente
conseguibili da qualsiasi vaccino. In ltalia, la PrEP orale — attualmente I'unica disponibile — offre una
protezione elevata (97%) contro 'HIV. Pud essere assunta quotidianamente o "on demand”, ossia in
occasione di rapporti a rischio. Questi dati non devono portare a sottovalutare 'uso del preservativo, che resta
uno strumento di prevenzione efficace nonché I'unico in grado di proteggere anche da altre Infezioni
Sessualmente Trasmissibill, come clamidia, sifilide, gonorrea”.

“Linfezione da HIV, ancora oggi dopo oltre 40 anni dalla sua scoperta, rappresenta un tema di salute pubblica
irmisolto, aggravato da una scarsa conoscenza e informazione sull'infezione e una limitata consapevolezza
sulla prevenzione — evidenzia Vincenzo Esposito, copresidente del Congresso SIMIT - La giomata mondiale
contro 'HIV/AIDS, istituita nel 1988, & stata la prima giomata mondiale della salute ed & un‘opportunita
fondamentale per sensibilizzare su questa infezione, per ricordare le vittime mietute dal virus per decenni e
per celebrare i pid recenti successi della ricerca, che hanno permesso di salvare tante vite e di guardare a
orizzonti pit ambiziosi. La Giornata Mondiale contro I'HIV/AIDS rappresenta un'occasione fondamentale per
sensibilizzare I'opinione pubblica e richiamare I'attenzione di istituzioni e comunita scientifica sull'urgenza di
una strategia condivisa. Tornare a parlare dell’HIV significa non solo combattere lo stigma e il pregiudizio che
ancora lo circondano, ma anche promuovere lo screening, la prevenzione e l'accesso universale alle terapie.
E tempo di riportare Ia lotta contro FHIV al centro dell'agenda politico-sanitaria italiana e globale, affinché
nessuno resti indietro”.

Per quattro giorni Napoli sara Capitale dell'infettivologia, con oltre mille specialisti che dal 2 al 5 dicembre
saranno presenti al Centro Congressi Stazione Marittima. L'HIV sara una delle principali tematiche,
considerando anche il peso dellinfezione in Campania, che & la quarta regione per nuove diagnosi nel 2023
(n.228), dopo Lombardia (n. 377), Lazio (n. 348), Emilia-Romagna (n. 253). Tra i vari temi, si parlera anche di
vaccini, influenza, Covid-19, antibiotico resistenza, infezioni correlate all'assistenza, epatiti, cambiamenti
climatici e infezioni tropicali. | presidenti del congresso sono Prof. Nicola Coppola, Professore Ordinario di
Malattie Infettive, Universita della Campania; Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina
di Genere Ospedale Cotugno - AO dei Colli, Napoli; Prof. Ivan Gentile, Professore Ordinario di Malattie
Infettive, Universita degli Studi Federico I, Napoli; Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e Direttore
UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-CTO", Napoli.

20 novembre zozq
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Aids. Simit: nell’'ultimo anno aumentati i
contagi Hiv, ma con terapia antiretrovirale e
Prep e cambiata la storia dell'infezione

La terapia antiretrovirale permette di cronicizzare l'infezione con miglioramento nella
sopravvivenza e della qualita di vita. I nuovi dati IS5 mostrano il problema delle
diagnosi tardive, ancora numerose. Le nuove sfide vogliono garantire l'invecchiamento
della popolazione. A Napoli il congresso degli infettivologi

2

29 NOV - In Italia, le nuove diagnosi di HIV mostrano un trend in crescita: il
picco neagativo del 2020, dovuto alla riduzione degli screening per la
pandemia, & stato seguito da un incremento costante. Nel 2023 si contano
2.349 nuove diagnosi di infezione da HIV pari a un‘incidenza di 4,0 nuove
diagnosi per 100.000 residenti. Questo il dato principale emerso dal
Motiziario volume 37, n. 11 - novembre 2024, redatto dal Centro
Operativo AIDS (COA) dell’Istituto Superiore di Sanita (I1S5), con il
contributo di alcuni componenti del Comitato Tecnico Sanitario del Ministero della Salute e |
referenti della Direzione Generale della Prevenzione sanitaria del Ministero della salute. Tuttavia, il
quadro rispetto al passato & profondamente mutato, grazie ai successi della terapia antiretrovirale
e della Profilassi Pre-Esposizione (PrEP). Questi alcuni deali spunti che emergono alla vigilia della
Giornata Mondiale contro I'AIDS del 1° dicembre e a pochi giorni dal XXIII Congresso della Societa
Italiana di Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT, che si terra dal 2 al 5 dicembre a Napoli, presso il
Centro Congressi Stazione Marittima.

Grazie alla terapia antiretrovirale, I'infezione da HIV pud essere oggi considerata una condizione
cronica, con una prospettiva di vita sempre pil simile a quella della popolazione generale. Con una
terapia regolare, la viremia pud essere azzerata, rendendo il virus non trasmissibile: un principio
noto come U=U (Undetectable = Untransmittable). Cid non significa che I'HIV sia sconfitto, anazi,
resta un ampio sommerso, come dimostrano le diagnosi tardive che emergono ogni anno, con
pazienti talvolta gia in AIDS: nel 2023, due terzi degli eterosessuali, sia maschi che femmine, e pid
della meta degli M5M sono stati diagnosticati con CD4<350 cellfp.L.

Tra | traguardi pid recenti raggiunti dalla ricerca, da una parte ci sono | farmaci a lunga durata, |
cosiddetti long scting, che si possono somministrare nel paziente virologicamente soppresso;
dall’altra si registrano | successi della duplice terapia, ossia a due farmaci, nel paziente naive
(ossia non ancora trattato). "Il congresso internazionale HIV Glasgow 2024 ha proposto alcune
significative novitd — sottolinea la Prof.ssa Cristina Mussini, Vicepresidente SIMIT - Sono stati
presentati | risultati dello studio DOLCE che confermano |'efficacia della terapia a due farmaci
(dolutegravir/lamivudina) anche nei sogaetti con diagnosi tardiva, addirittura nel 30% dei casi gia
in AIDS. Se in passato vi era il rischio di inflammazioni opportunistiche che potevano determinare
I’AIDS, oggi la persona con HIV & maggiormente esposta a un‘inflammazione cronica che pud
portare a patologie cardiovascolari o malattie degenerative, comorbidita con cui il paziente che
invecchia deve fare | conti. Le nuove sfide per chi vive con I'HIV includono il mighoramento della
qualita della vita, la gestione dell'invecchiamento e delle comorbidita, 'ottimizzazione delle
interazioni farmacologiche. Queste nuove soluzioni terapeutiche non solo migliorano I'aderenza

terapeutica, ma contribuiscono anche a ridurre lo stigma, offrendo soluzioni pid pratiche e
discrete”,
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Un vaccino preventivo per I'HIV rappresenta un traguardo ancora distante, ma diversi studi di
profilassi sulla PrEP e in particolare sulla sua versione "long acting” hanno mostrato nsultati
straordinari. “Mello studio PURPOSE 1 del 2024, con una somministrazione per via iniettiva ogni
due mesi di Cabotegravir (la cui approvazione & oggetto di analisi da parte di AIFA) vi sono state
zero infezioni - aggiunge Mussini - I risultati su Lenacapavir, recentemente pubblicati, hanno
mostrato zero infezioni nelle donne e poche infezioni nella popolazione M5M: un dato che non
sminuisce 'eccezionalitd dei risultati, che sarebbero difficilmente conseguibili da qualsiasi vaccino.
In Itaha, la PrEP orale — attualmente l'unica disponibile - offre una protezione elevata (97%:)
contro I'HIV. Pud essere assunta guotidianamente o "on demand”, ossia in occasione di rapporti a
rischio. Questi dati non devono portare a sottovalutare 'uso del preservativo, che resta uno
strumento di prevenzione efficace nonché 'unico in grado di proteggere anche da altre Infezioni
Sessualmente Trasmissibili, come clamidia, sifilide, gonorrea”.

"Linfezione da HIY, ancora oggi dopo oltre 40 anni dalla sua scoperta, rappresenta un tema di
salute pubblica irmsolto, aggravato da una scarsa conoscenza e informazione sull‘infezione e una
limitata consapevolezza sulla prevenzione - evidenzia Vincenzo Esposito, copresidente del
Congresso SIMIT - La giornata mondiale contro 'HIV/AIDS, istituita nel 1988, & stata la pnima
giornata mondiale della salute ed & un‘opportunita fondamentale per sensibilizzare su guesta
infezione, per ricordare le vittime mietute dal virus per decenni e per celebrare i pid recenti
successi della ricerca, che hanno permesso di salvare tante vite e di guardare a orizzonti pid
ambiziosi. La Giornata Mondiale contro I'HIV/AIDS rappresenta un’occasione fondamentale per
sensibilizzare I'opinione pubblica e richiamare |'attenzione di istituzioni 8 comunitd scientifica
sull’'urgenza di una strategia condivisa. Tornare a parlare dell’HIV significa non solo combattere lo
stigma e il pregiudizio che ancora lo circondano, ma anche promuovere lo screening, la
prevenzione & I'accesso universale alle terapie. E tempo di riportare la lotta contro 'HIV al centro
dell’'agenda politico-sanitaria italiana e globale, affinché nessuno resti indietro®.

Per gquattro giomni Napoli sara Capitale dell'infettivologia, con oltre mille specialisti che dal 2 al 5
dicembre saranno presenti al Centro Congressi Stazione Marittima. L'HIV sara una delle principali
tematiche, considerando anche il peso dell'infezione in Campania, che & |a quarta regione per
nuove diagnosi nel 2023 (n.228), dopo Lombardia {n. 377}, Lazio (n. 348), Emilia-Romagna (n.
253). Tra i var temi, si parlera anche di vaccini, influenza, Covid-19, antibiotico resistenza,
infezioni correlate all'assistenza, epatiti, cambiamenti climatici e infezioni tropicali. 1 president: del
congresso sono Prof. Micola Coppola, Professore Ordinano di Malattie Infettive, Universita della
Campania; Vincenzo Esposito, Direttore UQC Malattie Infettive e Medicina di Genere Ospedale
Cotugno - AOQ dei Colli, Mapoli; Prof. Ivan Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive,
Universita degli Studi Federico 11, Napol; Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e Direttore
UOC Malattie Infettive ad indirnzzo respiratorio AORN Ospedal dei Colli "Monaldi-Cotugno-CTO",
Mapoli.

29 novembre 2024
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Simit: Hiv. nell'ultimo anno aumentati i contagi, ma
con la terapia antiretrovirale e la Prep € cambiata la
storia dell'infezione

INFETTIWVOLOGIA REDAZIONE DOTTMET | 28/11/2024 12:28

La terapia antiretrovirale permette di
cronicizzare l'infezione con
miglioramento nella sopravvivenza e
della qualita di vita. I nuovi dati IS5
mostrano il problema delle diagnosi
tardive. A Napoli il congresso Simit

- In Italia, le nuove diagnosi di HIV mostrano
un trend in crescita: il picco negativo del
2020, dovuto alla riduzione degli screening
per la pandemia, & stato seguito da un
incremento costante. Nel 2023 si contano

2.349 nuove diagnosi di infezione da HIV
alory test GFX DD pari a un'incidenza di 4,0 nuove diagnosi per
==l 100.000 residenti. Questo il dato principale
s emerso dal Notiziario volume 37, n. 11 -
novembre 2024 <https: /www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni 3492 allegato.pdf> , redatto dal
Centro Operativo AIDS (COA) <https://www.iss.it/malattie-infettive-
hiv/-/asset_publisher/dj ontent/chi-siamo-71> dell'Istituto Superiore di Sanita (I1S5), con il
contributo di aleuni component del Comitato Tecnico Sanitario del Ministero della Salute e 1 referentd
della Direzione Generale della Prevenzione sanitaria del Ministero della salute. Tuttavia, il quadro
rispetto al passato & profondamente mulato, grazie ai successi della terapia antiretrovirale e della
Profilassi Pre-Esposizione (PrEP).
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Questi alcuni degli spunti che emergono alla vigilia della Giornata Mondiale contro I'AIDS del 1°
dicembre e a pochi giorni dal XXIIT Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali -
SIMIT, che =i terra dal 2 al 5 dicembre a Napoli, presso il Centro Congressi Stazione Marittima.

HIV: DATI, PROGRESSI E SFIDE ALLA VIGILIA DEL 1° DICEMBRE - Grazie alla terapia antiretrovirale,
I'infezione da HIV pub essere oggl considerata una condizione cronica, con una prospettiva di vita
sempre pil simile a gquella della popolazione generale. Con una terapia regolare, la viremia pud essere
azzerala, rendendo il virus non trasmissibile: un principio noto come U=U (Undetectable =
Untransmittable). Cid non significa che I'HIV sia sconfitto, anzl, resta un ampio sommerso, come
dimostrano le diagnosi tardive che emergono ogni anno, con pazienti talvolta gia in AIDS: nel 2023, due
terzi degli eterosessuali, sia maschi che femmine, e pit della meta degli MSM sono stati diagnosticati
con CD4<350 cell/ju.L.

LE NOVITA A LIVELLO TERAPEUTICO - Tra i traguardi pill recenti raggiunti dalla ricerca, da una parte
cisono i farmaci a lunga durata, 1 cosiddetti long acting, che si possono somministrare nel paziente
virologicamente soppresso; dall’alira si registrano i successi della duplice terapia, ossia a due farmaci,
nel paziente naive (ossia non ancora trattato).

"Il congresso internazionale HIV Glasgow 2024 ha proposto alcune significative novita - soltolinea la
Prof.ssa Cristina Mussini, Vicepresidente SIMIT - Sono stati presentati i risultati dello studio DOLCE che
confermano l'efficacia della terapia a due farmaci (dolutegravir/lamivudina) anche nei soggetti con
diagnosi tardiva, addirittura nel 30% dei casi gia in AIDS. Se in passato vi era il rischio di infilammagzioni
opportunistiche che potevano determinare PAIDS, oggi la persona con HIV & maggiormente esposta a
un'infiammazione cronica che pub portare a patologie cardiovascolari o malattie degenerative,
comorbiditd con cui il paziente che invecchia deve fare i conti. Le nuove sfide per chi vive con 'HIV
includono il miglioramento della qualita della vita, la gestione dell'invecchiamento e delle comorbidita,
lottimizzazione delle interazioni farmacologiche. Queste nuove soluzioni terapeutiche non solo
migliorano l'aderenza terapeutica, ma contribuiscono anche a ridurre lo stigma, offrendo soluzioni pit
pratiche e discrete”.

UN VACCINO E ANCORA LONTANO, MA LA PrEP SI CONFERMA EFFICACE - Un vaccino preventivo per
I'HIV rappresenta un traguardo ancora distante, ma diversi studi di profilassi sulla PrEP e in particolare
sulla sua versione "long acting" hanno mostrato risultati straordinari. "Nello studio PURPOSE 1 del 2024,
con una somministrazione per via iniettiva ogni due mesi di Cabotegravir (la cui approvazione & oggetto
di analisi da parte di ATFA) vi sono state zero infezioni - aggiunge la Prof.ssa Cristina Mussini - I risultatd
su Lenacapavir, recentemente pubblicati, hanno mostrato zero infezioni nelle donne e poche infezioni
nella popolazione MSM: un dato che non sminuisce l'eccezionalita dei risultati, che sarebbero
difficilmente conseguibili da qualsiasi vaccino. In Italia, la PrEP orale — attualmente I'unica disponibile
- offre una protezione elevata (97%) contro 'HIV. Pud essere assunta quotidianamente o "on demand”,
ossia in occasione di rapport a rischio. Questi dati non devono portare a sottovalutare 'uso del
preservalivo, che resta uno strumento di prevenzione efficace nonché I'unico in grado di proteggere
anche da altre Infezioni Sessualmente Trasmissibili, come clamidia, sifilide, gonorred”.
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L'TMPORTANZA DELLA GIORNATA CONTRO L'HIV/AIDS - "L'infezione da HIV, ancora oggi dopo oltre 40
anni dalla sua scoperta, rappresenta un tema di salute pubblica irrisolto, aggravato da una scarsa
conoscenza e informazione sull'inferione e una limitata consapevolezza sulla prevenzione - evidenzia
Vincenzo Esposito, copresidente del Congresso SIMIT - La giornata mondiale contro 'HIV/AIDS,
istituita nel 1988, & stata la prima giornata mondiale della salute ed & unopportunita fondamentale per
sensibilizeare su questa infezione, per ricordare le vittime mietute dal virus per decenni e per celebrare
i pili recenti successi della ricerca, che hanno permesso di salvare tante vite e di guardare a orizzonti
pit ambiziosi. La Giornata Mondiale contro FHIV/AIDS rappresenta un'occasione fondamentale per
sensibilizzare lopinione pubblica e richiamare l'attenzione di istituzioni e comunita scientifica
sull'urgenza di una strategia condivisa. Tornare a parlare dell'HIV significa non solo combattere lo
stigma e il pregiudizio che ancora lo circondano, ma anche promuovere lo screening, la prevenzione e
l'accesso universale alle terapie. E tempo di riportare la lotta contro 'HIV al centro dell'agenda politico-
sanitaria italiana e globale, affinché nessuno rest indietro”

IL XXIII CONGRESSO SIMIT - Per quattro giorni Napoli sara Capitale dell'infettivologia, con oltre mille
specialisti che dal 2 al 5 dicembre saranno presenti al Centro Congressi Stazione Marittima. LI'HIV sara
una delle principali tematiche, considerando anche il peso dell'infezione in Campania, che & la quarta
regione per nuove diagnosi nel 2023 (n.228), dopo Lombardia (n. 377), Lazio (n. 348), Emilia-Romagna
{n. 253). Tra 1 vari temi, si parlera anche di vaccini, influenza, Covid-19, antibiotico resistenza, infezioni
correlate all'assistenza, epatiti, cambiamenti climatici e infezioni tropicali. [ presidenti del congresso
sono Prof. Nicola Coppola, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita della Campania;
Vincenzo Esposito, Direttore UDC Malattie Infettive e Medicina di Genere Ospedale Cotugno - AD dei
Colli, Napoli; Prof. Ivan Gentile, Professore Ordinario di Malatiie Infettive, Universita degli Studi
Federico II, Napoli; Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e Direttore UQC Malattie Infettive ad
indirizzo respiratorio AORN Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-CTO", Napoli.
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SIMIT - HIV: NELL'ULTIMO ANNO
AUMENTATII CONTAGI, MACON LA
TERAPIAANTIRETROVIRALE E LA PREP
E CAMBIATA LA STORIA
DELLINFEZIONE.

EEEE

Ey: Redazione Date: 29 Novembre 2024

In Italia, le nuowve diagnosi di HIV mostrano un trend in crescita: il picco negative del
2020, dovuto alla riduzione degli screening per la pandemia, & stato seguito da un
incremento costante. Mel 2023 si contano 2.349 nuove diagnoesi di infezione da HIV
pari a un'incidenza di 4,0 nuove diagnosi per 100.000 residenti. Questo il dato
principale emerso dal . Tedatto dal

dell'Istituto Superiore di Sanita (IS5), con il contributo di alcuni
componenti del Comitato Tecnico Sanitario del Ministero della Salute e i referenti
della Direzione Generale della Prevenzione sanitaria del Ministero della salute.
Tuttavia, il quadro rispetto al passato & profondamente mutato, grazie ai successi della
terapia antiretrovirale e della Profilassi Pre-Esposizione (PrEP). Questi alcuni degli
spunti che emergono alla vigilia della Giornata Mondiale contro IAIDS del 1° dicembre
e & pochi giorni dal XXIII Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e
Tropicali — SIMIT, che =i terra dal 2 al 5 dicembre a Napoli, presso 1l Centro Congressi

Stazione Marittima.

HIV: DATI, PROGRESS] E SFIDE ALLAVIGILIA DEL 1° DICEMERE — Grazie alla terapia
antiretrovirale, l'infezione da HIV pud essere oggi considerata una condizione cronica,
con una prospettiva di vita sempre pii simile a quella della popcolazione generale. Con
una terapia regolare, la viremia pud essere azzerata, rendendo il virus non
trasmissibile: un principio noto come U=U (Undetectable = Untransmittable). Cid non
significa che I'HIV sia sconfitto, anzi, resta un ampio sommerso, come dimostrano le
diagnosi tardive che emergonoc ogni anno, con pazienti talveolta gia in AIDS: nel 2023,
due terzi degl eterosessuali, sia maschi che fernmine, e pii della meta degli MEM sono

stati diagnosticati con CDg<350 cell/p.L.
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LE NOVITA A LIVELLO TERAPEUTICO — Tra i traguardi pifi recenti raggiunti dalla
ricerca, da una parte ci sono 1 farmaci a lunga durata, 1 cosiddetti long acting, che si
possono somministrare nel paziente virclogicamente soppresso; dall'altra si
registrano i successi della duplice terapia, ossia a due farmaci, nel paziente naive (ossia

non ancora trattato),

"Il congresso internazionale HIV Glasgow 2024 ha proposto alcune significative
novitd — sottolinea la Profissa Cristina Mussini, Vicepresidente SIMIT — Sono stat
presentati i risultati dello studio DOLCE che confermano l'efficacia della terapia a due
farmaci (dolutegravir/lamivudina) anche nei soggetti con diagnosi tardiva, addirittura
nel 30% det casi gia in AIDS. Se in passato vi era 1l rischio di inflammazioni
opportunistiche che potevano determinare FAIDS, oggi la persona con HIV &
maggiormente esposta a un'infiammaszione cronica che pud portare a patologie
cardiovascolari o malattie degenerative, comorbidita con cul il paziente che invecchia
deve fare 1 conti. Le nuove sfide per chi vive con 'HIV includono il miglioramento della
gualiti della vita, la gestione dell'invecchiamento e delle comeorbidita, I'ottimizzazione
delle interazioni farmacologiche. Queste nuove soluzioni terapeutiche non solo
mugliorano I'aderenza terapeutica, ma contribuiscono anche a ridurre lo stigma,
offrendo soluziomni piii pratiche e discrete”.

UN VACCINO E ANCORALONTANO, MA LA PrEP SI CONFERMA EFFICACE - Un
vaccino preventivo per I'HIV rappresenta un traguardo ancora distante, ma diversi
studi di profilassi sulla PrEP e in particolare sulla sua versione "long acting” hanno
mostrato risultati straordinari. " Nello studio PURPOSE 1 del 2024, con una
somministrazione per via iniettiva ogni due mesi di Cabotegravir (la cui approvazione
& oggetto di analisi da parte di AIFA) vi sono state zero infezioni — aggiunge la Prof.ssa
Cristina Mussini — [ risultats su Lenacapavir, recentemente pubblicati, hanno mostrato
zero infeziont nelle donne e poche infezioni nella popolazione MSM: un dato che non
sminuisce l'eccezionalita dei risultati, che sarebbero difficilmente conseguibili da
gualsiasi vaccino. In Italia, 1a PrEP orale — attualmente I'unica disponibile — offre una
protezione elevata (97%) contro I'HIV. Pud essere assunta quotidianamente o "on
demand’ ossia in occasione di rapporti a rischio. Questi dati non devono portare a
sottovalutare I'uso del preservativo, che resta uno strumento di prevenzione efficace
nonché I'unico in grado di proteggere anche da altre Infezioni Sessualmente

Trasmissibili, come clamidia, sifilide, gonorrea".
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LIMPORTANZA DELLA GIORNATA CONTRO L'HIV/AIDS — "Linfezione da HIV,
ancora oggl dope oltre 40 anni dalla sua scoperta, rappresenta un tema di salute
pubblica irrisolto, aggravato da una scarsa conoscenza e informazione sull'infezione e
una limitata consapevolezza sulla prevenzione — evidenzia Vincenzo Esposito,
copresidente del Congresso SIMIT — La giornata mondiale contro I'HIVAAIDS, istituita
nel 1988, é stata la prima giornata mondiale della salute ed & un'opportunita
fondamentale per sensibilizzare su questa infezione, per ricordare le vittime mietute
dal virus per decenni e per celebrare 1 piti recenti successi della ricerca, che hanno
permesso di salvare tante vite e di guardare a orizzonti piii ambiziost. La Giornata
Mondiale contro I'HIV/AIDS rappresenta un'occasione fondamentale per sensibilizzare
I'opinione pubblica e richiamare I'attenzione di istituzioni e comunitd scientifica
sull'urgenza di una strategia condivisa. Tornare & parlare dellHIV significa non solo
combattere lo stigma e 1l pregiudizio che ancora lo circondano, ma anche promuovers
lo screening. la prevenzione e l'accesso universale alle terapie. E tempo di riportare la
lotta contro I'HIV al centro dell agenda politico-sanitaria italiana e globale, affinché
nessuno resti indietra’.

IL XXIII CONGRESSO SIMIT — Per quattro giorni Napoli sara Capitale
dell'infettivologia, con oltre mille specialisti che dal 2 al 5 dicembre saranno presenti al
Centro Congressi Stazione Marittima, LHIV sara una delle principali tematiche,
considerando anche 1l peso dell'mfezione in Campania, che & la quarta regione per
nuove diagnosi nel 2023 (n.228), dopo Lombardia (n. 377). Lazio (n. 348), Emilia-
Romagna (n. 253). Tra 1 vari temi, si parlerd anche di vaccini, influenza, Covid-19,
antibiotico resistenza, infeziom correlate all'assistenza, epatiti, cambiamenti climaticl
& infezioni tropicall. I presidenti del congresso sono Prof. Nicola Coppola, Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita della Campania; Vincenzo Esposito,
Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di Genere Ospedale Cotugno — AQO dei
Colli, Napoli; Prof. Ivan Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita
degli Studi Federico I, Napoli; Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e
Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratoric AORN Ospedali dei Colli
"Monaldi-Cotugno-CTO", Napoli
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SIMIT — HIVEINELESUT

AUMENTATEECONFA G, MA CONLA
TERAPIA ANTIRETROVIRALEE LA
PREP E CAMBIATA LA STORIA
DELL’INFEZIONE

Di glomale - Movembre 29, 2024 @ 17 mao

SIMIT — HIV: NELL'ULTIMO ANNO AUMENTATI I CONTAGI, MA CON LA TERAPIA
ANTIRETROVIRALE E LA PREP E CAMBIATA LA STORIA DELL'INFEZIONE

La terapia antiretrovirale permette di cronicizzare linfezione con miglioramento nella
sopravvivenza e dellz qualitd di vita. I nuowvi dati IS5 mostrano il problema delle disgnosi
tardive, ancors numerase, Le nuove sfide vogliono garantire linvecchiamento dalla

popolazione. A Napoli il congresso degli infettivologi

Roma, 28 novembre 2024 - In Italia, le nuove diagnosi di HIV mostrano un trend in
crescita: il picco negativo del 2020, dovuto alla rniduzione degli screening per la pandemia,
& stato seguite da un incremento costante, Nel 2023 si contano 2.34% nuove diagnosi di
infezione da HIV pan a un’incidenza di 4,0 nuove diagnosi per 100.000 residenti. Questo il
dato principale emerso dal Notiziario volume 37, n. 11 - novembre 2024, redatto

dal Centro Operativo AIDS (COA) dell'Istituto Superiore di Samita (I55), con il contributo
di alcuni componenti del Comitato Tecnico Sanitano del Ministero della Salute e 1| referenti
della Direzione Generale della Prevenzione sanitana del Ministero della salute. Tuttavia, il
quadro rispetto al passato & profondamente mutato, arazie ai successi della terapia
antiretrovirale e della Profilassi Pre-Esposizione (PrEP). Questi alcuni degli spunti che
emergono alla vigilia della Giornata Mondiale contro 'AIDS del 12 dicembre e a pochi giormi
dal XXIII Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali — SIMIT, che si

terra dal 2 al 5 dicembre a Mapoli, presso il Centro Congressi Stazione Marittima.
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HIV: DATI, PROGRESSI E SFIDE ALLA VIGILIA DEL 1° DICEMBRE - Grazie alla
terapia antiretrovirale, |'infezione da HIV pud essere oggl considerata una condizione
cronica, con una prospettiva di vita sempre pid simile a quella della popolazione generale.
Con una terapia regolare, la viremia puod essere azzerata, rendendo il virus non
trasmissibile: un principio noto come U=U (Undetectable = Untransmittable). Cid non
significa che I'HIV sia sconfitto, anzi, resta un ampio sommerso, come dimostrano le
diagnosi tardive che emergono ogni anne, con pazienti talvolta gia in AIDS: nel 2023, due
terzi degli eterosessuali, sia maschi che femmine, & pid della meta degli M5M sono stati
diagnosticati con CD4<350 cell/p.L.

LE NOVITA A LIVELLO TERAPEUTICO - Tra i traguardi pit recenti raggiunti dalla ricerca,
da una parte ci sono | farmaci a lunga durata, | cosiddetti long acting, che si possono
somministrare nel paziente virologicamente soppresso; dall’altra si registrano | successi

della duplice terapia, ossia a due farmaci, nel paziente naive {ossia non ancora trattato).

"Il congresso internazionale HIV Glasgow 2024 ha proposto alcune significative novita —
sottolinea la Prof.ssa Cristina Mussini, Vicepresidente SIMIT - Sono stati presentati i
risultati dello studio DOLCE che confarmano efficacia della terapia a2 due farmaci
(dolutegravirfiamivuding) anche nai soggetti con diagnosi tardiva, addirittura nel 30% dei
casi gig in AIDS. 5e in passato vi era il rischio di infiammazioni opportunistiche che
potevano determinare 'AIDS, oggi Iz persona con HIV € maggiormente esposta g
un‘infiammazione cronica che pud portare § patologie cardiovascolan o malattie
degenerative, comorbidita con cui il paziente che invecchiz deve fare i conti. Le nuove sfide
per chi vive con 'HIV includono il miglioramento della qualitd della vita, Iz gestione
dellinvecchiamento e deliz comorbidita, lottimizzazione delle interazioni farmacologiche.
Queste nuove soluzioni terapeutiche non solo miglierano 'aderenza terspeutica, ma
contribuiscono anche a ridurre lo stigma, offrendo solfuzioni pit pratiche e discreta”,

UN VACCINO E ANCORA LONTANO, MA LA PrEP SI COMFERMA EFFICACE - Un
vaccino preventivo per I'HIV rappresenta un traguardo ancora distante, ma diversi studi di
profilassi sulla PrEP e in particolare sulla sua versione "long acting” hanno mostrato risultati
straordinari. "Welio studio PURPOSE 1 dal 2024, con una somministrazions per via inisttiva
ogni due mesi di Cabotegravir (I3 cui approvazione é oggetto di analisi da parte di AIFA) vi
sono state zero infezioni - aggiunge la Prof.ssa Cnistina Mussini — [ risuftati su Lenacapavir,
recentementes pubblicati, hanno mostrato zero infezioni nefle donne e poche infezioni nella
popolazione MEM: un dato che non sminuisce "eccezionalitd dei risultati, che sarebbero
difficilmente conseguibili da qualsiasi vaccino. In Italia, fa PrEP orale - attualmente l'unica
disponibile - offre una protezions elevata (97%) contro FHIV, Pud essere assunta
guotidisnamente o "on demand”, ossis in occasione di rapporti 3 rischio. Questi dati non
devono portare g sottovalutare Fuso del preservativo, che resta uno strumento di
pravenzione efficace nonché unico in grado di proteggere anche da altre Infezioni

Sessualmente Trasmissibili, come clamidiz, sifilide, gonorras”,
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LIMPORTANZA DELLA GIORNATA CONTRO L'HIV/AIDS - "L'infezione d3 HIV, ancora
oggi dopo oftre 40 anni dalla sua scoperta, rappresents un tema di salute pubblica irrisolto,
aggravato da una scarsa conoscenza e informazione sullinfezione e una limitata
consapevolezza sulla prevenzions - evidenzia Vincenzo Esposito, copresidente del
Congresso SIMIT - L3 giornata mondiale contro 'HIVIAAIDS, istituita nel 1988, & stata 3
prima giornata mondiale dellz salute ed & un'opportunits fondamentale per sensibilizzare
sU guesta infezione, per ricordare le vittime mistute dal virus per decenni e per celebrare i
piv recenti successi dellz ricerca, che hanno permesso di salvare tante vite e di guardare a
orizzonti pit ambiziosi. La Giornata Mondiale contro F'HIV/AIDS rappresenta un’occasione
fondamentale per sensibilizzare M"opinione pubblica e richiamare 'sttenzione di istituzioni
comunitd scientifica sull'urgenza di una strategis condivisa., Tomare & parlare dell’HIV
significa non sole combatiere lo stigma e il pregiudizio che ancora lo circondano, ma anche
promuovere lo screening, la prevenzione e I'sccesso universale alle terapie. E tempo di
riportare la lotta contro 'HIV af centro dell’agends politico-sanitaria italiana e globale,

affinché nessuno resti indistro”.

IL XXIITI CONGRESSO SIMIT - Per quattro giorni Napoli sara Capitale dell'infettivologia,
con oltre mille specialisti che dal 2 al 5 dicembre saranno presenti al Centro Congressi
Stazione Manttima. L'HIV sara una delle principali tematiche, considerando anche il peso
dell'infezione in Campania, che & la quarta regione per nuove diagnosi nel 2023 (n.228),
dopo Lombardia (n. 377), Lazio (n. 348), Emilia-Romaana (n. 253). Tra i vari temi, si
parlera anche di vaccimi, influenza, Covid-1%, antibiotico resistenza, infezioni correlate
all’assistenza, epatiti, cambiamenti climatici & infezioni tropicali. I presidenti del congresso
sono Prof. Micola Coppola, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita della
Campania; Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive & Medicina di Genere
Ospedale Cotugno — AQ dei Colli, Napol; Prof. Ivan Gentile, Professore Ordinario di Malattie
Infettive, Universitd degli Studi Federico II, Napoli; Roberto Parrella, Presidente nazionale
SIMIT e Direttore UDC Malattie Infettive ad indinzzo respiratono AORN Ospedali dei Colli
"Monaldi-Cotugno-CTO", Mapoli.
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Aids. Simit: nell’ultimo anno aumentati i
contagi Hiv, ma con terapia antiretrovirale e
Prep @ cambiata la storia dell’infezione

29/11/2024 | 3 |SALUTE

Aids. Simit: nell'ultimo anno aumentati i contagi Hiv, ma con terapia antiretrovirale e Prep &
cambiata la storia dell'infezione La terapia antiretrovirale permette di cronicizzare
l'infezione con miglioramento nella sopravvivenza e della qualita di vita. | nuovi dati IS5
mostrano il problema delle diagnosi tardive, ancora numerose. Le nuove sfide vogliono
garantire I'invecchiamento della popolazione. (Quotidiano Sanita)
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SIMIT, I'HIV non e sconfitto. Il preservativo resta uno
strumento di prevenzione efficace

Nel 2023 sono state 2.349 le nuove diagnosi di infezione da HIV. Nel 76 per cento dei casi sono maschi con un‘eta media di 41 anni. Lincidenza maggiore
nel Lazio, Emilia-Romagna e Umbria. La maggior parte delle nuove diagnosi & attribuibile a rapperti sessuali, che costituiscono I'86,3% di tutte le
segnalazioni.

Dati che fanno riflettere emersi dal Notiziario dell'ISS alla vigilia della Giornata Mondiale Aids e del XXIll Congresso della SIMIT, Societa Italiana di Malattie
Infettive e Tropicali che si terra dal 2 al 5 dicembre a Napoli.

Nuove sfide alla vigilia della Giornata Mondiale dell'Aids

Grazie alla terapia antiretrovirale, I'infezione da HIV pud essere oggi considerata una condizione cronica, con una prospettiva di vita sempre pil simile a
quella della popolazione generale. Con una terapia regolare, la viremia pud essere azzerata, rendendo il virus non trasmissibile. Questo non significa che
I'HIV sia sconfitto, anzi, resta un ampio sommerso, come dimostrano le diagnosi tardive che emergono ogni anno, con pazienti talvolta gia in AIDS.

Tra i traguardi della ricerca soluzioni pil pratiche e discrete

«ll congresso internazionale HIV Glasgow 2024 ha proposto alcune significative novita — sottolinea Cristina Mussini, Vicepresidente SIMIT- Sono sfati
presentati i risultati dello studio DOLCE che confermano l'efficacia della terapia a due farmaci (dolutegravir/lamivudina) anche nei soggetti con diagnosi
tardiva, addirittura nel 30% dei casi gia in AIDS. Se in passato vi era il rischio di infiammazioni opportunistiche che potevano determinare FAIDS, oggi la
persona con HIV & maggiormente esposta a un'infiammazione cronica. Che pud portare a patologie cardiovascolari o malattie degenerative, comorbidita con
cui il paziente che invecchia deve fare i conti. Le nuove sfide per chi vive con I'HIV includono il miglioramento della qualita della vita, la gestione
dell’invecchiamento e delle comorbidita, I'ottimizzazione delle interazioni farmacologiche. Queste nuove soluzioni terapeutiche non solo migliorano
l'aderenza terapeutica, ma contribuiscono anche a ridurre lo stigma, offrendo soluzioni pil pratiche e discretes.

Vaccino preventivo, un traguardo ancora distante

«Nello studio PURPOSE 1 del 2024, con una somministrazione per via iniettiva ogni due mesi di Cabotegravir (la cui approvazione € oggetto di analisi da
parte di AIFA) vi sono state zero infezioni — aggiunge Cristina Mussini — [ risultati su Lenacapavir, recentemente pubblicati hanno mostrato zero infezioni
nelle donne e poche infezioni nella popolazione MSM. Un dato che non sminuisce l'eccezionalita dei risultati, che sarebbero difficilmente conseguibili da
qualsiasi vaccino. In Italia, la PrEP orale - attualmente 'unica disponibile - offre una protezione elevata (97%) contro I'HIV. Pud essere assunta
quotidianamente o “on demand”, ossia in occasione di rapporti a rischio. Questi dati non deveno portare a sottovalutare I'uso del preservativo, che resta uno

strumento di prevenzione efficace nonché 'unico in grado di proteggere anche da altre Infezioni Sessualmente Trasmissibili, come clamidia, sifilide,
gonorreas.

Ancora scarsa conoscenza e limitata consapevolezza

«l 3 Giornata Mondiale contro I'AIDS — evidenzia Vincenzo Esposito, copresidente del Congresso SIMIT — rappresenta un'occasione fondamentale per
sensibilizzare I'opinione pubblica e richiamare I'attenzione di istituzioni e comunita scientifica sull’'urgenza di una strategia condivisa. Tornare a parlare
dell'HIV significa non solo combattere lo stigma e il pregiudizio che ancora lo circondano, ma anche promuovere lo screening, la prevenzione e ['accesso
universale alle terapie. E tempo di riportare la lotta contro I'HIV al centro dell'agenda politico-sanitaria italiana e glebale, affinché nessuno resti indietro».

Dal 2 al 5 dicembre Napoli Capitale dell'infettivologia

Tra i vari temi, oltre all’HIV, si parlera di vaccini, influenza, Covid-19, antibiotico resistenza, infezioni correlate all'assistenza, epatiti, cambiamenti climatici e
infezioni tropicali. | presidenti del congresso seno Nicola Coppola, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita della Campania; Vincenzo
Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di Genere Ospedale Cotugno — AQ dei Colli, Napeli; Ivan Gentile, Professore Ordinario di Malattie
Infettive, Universita degli Studi Federico 11, Napoli; Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio
AORM Ospedali dei Colli *Monaldi-Cotugno-CTO", Napoli.
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HIV, SIMIT: “Aumentano i casi ma con la terapia antiretrovirale € cambiata la
storia dell’infezione”

Autore: Redazione, 01 Dicembra 2024

Dai nuovi dati ISS emerge il problema delle diagnosi tardive, ancora
numerose in ltalia. Tra le nuove sfide la gestione dell'invecchiamento e
delle comorbilita

Roma - In Italia, le nuove diagnosi di HIV mostrano un trend in crescita: il picco negativo del
2020, dovuto alla riduzione degli screening per la pandemia, & stato seguito da un incremento
costante. Nel 2023 si contano 2.349 nuove diagnosi di infezione da HIV, pari a un’incidenza di 4,0
nuove diagnosi per 100.000 residenti. Questo il dato principale emerso dal Notiziario volume 37, n. 11
- novembre 2024, redatto dal Centro Operativo AIDS (COA) dell'Istituto Superiore di Sanita (ISS), con
il contributo di alcuni componenti del Comitato Tecnico Sanitario del Ministero della Salute e i referenti

della Direzione Generale della Prevenzione sanitaria del Ministero della salute. Tuttavia, il quadro
Cristina Mussini, Vicepresidente SIMIT rispetto al passato & profondamente mutato, grazie ai successi della terapia antiretrovirale e della

Profilassi Pre-Esposizione (PrEP). Questi alcuni degli spunti che emergono i occasione della Giornata

Mondiale contro I'AIDS (1° dicembre) e alla vigilia del XXIII Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali — SIMIT, che si terra dal

2 al 5 dicembre a Napoli, presso il Centro Congressi Stazione Marittima.

HIV: DATI, PROGRESSI E SFIDE

Grazie alla terapia antiretrovirale, lI'infezione da HIV pud essere oggi considerata una condizione cronica, con una prospettiva di vita sempre piu simile
a quella della popolazione generale. Con una terapia regolare, la viremia pud essere azzerata, rendendo il virus non trasmissibile: un principio noto come U=U
(Undetectable = Untransmittable). Cid non significa che I'HIV sia sconfitto, anzi, resta un ampio sommerso, come dimostrano le diagnosi tardive che
emergono ogni anno, con pazienti talvolta gia in AIDS: nel 2023, due terzi degli eterosessuali, sia maschi che femmine, e pid della meta degli MSM (maschi che

fanno sesso con maschi) sono stati diagnosticati con CD4<350 cellule/microLitro.

LE NOVITA A LIVELLO TERAPEUTICO

Tra i traguardi pit recenti raggiunti dalla ricerca, da una parte ci sono i farmaci a lunga durata, i cosiddetti "long acting”, che si possono somministrare nel
paziente virologicamente soppresso; dallaltra si registrano i successi della duplice terapia, ossia a due farmaci, nel paziente naive (ossia non ancora trattato).
"Il congresso internazionale HIV Glasgow 2024 ha proposto alcune significative novita”, sottolinea la Prof.ssa Cristina Mussini, Vicepresidente SIMIT. "Sono
stati presentati i risultati dello studio DOLCE che confermano I'efficacia della terapia a due farmaci (dolutegravir/lamivudina) anche nei soggetti con diagnosi
tardiva, addirittura nel 30% dei casi gia in AIDS. Se in passato vi era il rischio di infiammazioni opportunistiche che potevano determinare I'AIDS, oggi la persona
con HIV & maggiormente esposta a un‘infiammazione cronica che pud portare a patologie cardiovascolari o malattie degenerative, comorbilitad con cui il paziente
che invecchia deve fare i conti. Le nuove sfide per chi vive con I'HIV includono il miglioramento della qualita della vita, la gestione
dell'invecchiamento e delle comorbilita, I'ottimizzazione delle interazioni farmacologiche. Queste nuove soluzioni terapeutiche non solo migliorano

I'aderenza terapeutica, ma contribuiscono anche a ridurre lo stigma, offrendo soluzioni pit pratiche e discrete”.
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UN VACCINO E ANCORA LONTANO, MA LA PREP S| CONFERMA EFFICACE

Un vaccino preventivo per I'HIV rappresenta un traguardo ancora distante, ma diversi studi di profilassi sulla PrEP e in particolare sulla sua versione
“long acting” hanno mostrato risultati straordinari. "Nello studio PURPOSE 1 del 2024, con una somministrazione per via iniettiva ogni due mesi di
cabotegravir (la cui approvazione & oggetto di analisi da parte di AIFA) vi sono state zero infezioni”, aggiunge la Prof.ssa Cristina Mussini. "I risultati su
lenacapavir, recentemente pubblicati, hanno mostrato zero infezioni nelle donne e poche infezioni nella popolazione MSM: un dato che non sminuisce
te I'unica disponibile — offre

I'eccezionalitd dei risultati, che sarebbero difficilmente conseguibili da qualsiasi vaccino. In Italia, la PrEP orale — att
una protezione elevata (97%) contro I'HIV. Pud essere assunta guotidianamente o "on demand”, ossia in occasione di rapporti a rischio. Questi dati non
devono portare a sottovalutare I'uso del preservativo, che resta uno strumento di prevenzione efficace, nonché I'unico in grado di proteggere anche da

altre infezioni sessualmente trasmissibili, come clamidia, sifilide, gonorrea”.

L'IMPORTANZA DELLA GIORNATA CONTRO L'HIV/AIDS

“Linfezione da HIV, ancora oggi dopo oltre 40 anni dalla sua scoperta, rappresenta un tema di salute pubblica irrisolto, aggravato da una scarsa conoscenza e
informazione sull'infezione e una limitata consapevolezza sulla prevenzione”, evidenzia Vincenzo Esposito, copresidente del Congresso SIMIT. "La Giornata
Mondiale contro I'HIV/AIDS, istituita nel 1988, & stata la prima giornata mondiale della salute ed & un’opportunitd fondamentale per sensibilizzare su questa
infezione, per ricordare le vittime mietute dal virus per decenni e per celebrare i piQi recenti successi della ricerca, che hanno permesso di salvare tante vite e di
guardare a orizzonti piu ambiziosi. La Giornata Mondiale contro I'HIV/AIDS rappresenta un’occasione fondamentale per sensibilizzare I'opinione
pubblica e richiamare I'attenzione di istituzioni e comunita scientifica sull'urgenza di una strategia condivisa. Tornare a parlare dell’HIV significa non
solo combattere lo stigma e il pregiudizio che ancora lo circondano, ma anche promuovere lo screening, la prevenzione e I'accesso universale alle terapie. E tempo
di riportare la lotta contro I'HIV al centro dell’agenda politico-sanitaria italiana e globale, affinché nessuno resti indietro”.

IL XXl CONGRESSO SIMIT

Per quattro giorni Napoli sara capitale dellinfettivologia, con oltre mille specialisti che dal 2 al 5 dicembre saranno presenti al Centro Congressi Stazione Marittima.
L'HIV sara una delle principali tematiche, considerando anche il peso dellinfezione in Campania, che & la quarta regione per nuove diagnosi nel 2023 (n.228),
dopo Lombardia (n. 377), Lazio (n. 348), Emilia-Romagna (n. 253). Tra i vari temi, si parlera anche di vaccini, influenza, COVID-19, antibiotico-
resistenza, infezioni correlate all’assistenza, epatiti, cambiamenti climatici e infezioni tropicali. I presidenti del congresso sono Prof. Nicola Coppola,
Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universitd della Campania; Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di Genere Ospedale
Cotugno - AQ dei Colli, Napoli; Prof. Ivan Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico II, Mapoli; Roberto Parrella,
Presidente nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-CTO", Mapoli.
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HIV, INFEZIONI IN CRESCITA IN ITALIA:

2.349 NUOVE DIAGNOSI NEL 2023

il 1 Dicembre 2024
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Aids e Hiv in Italia, tra molte luci e qualche
ombra

BY MARGHERITA LOPES
OICEMBRE 1, 2024

In effetti gli esperti ’avevano previsto: ’apparente trend in calo dell’Hiv in Italia negli anni di
Covid-19 si & infranto contro i dati del 2023. Sono state 2.349 le nuove diagnosi nel nostro
Paese, 4 per 100.000 residenti, stando all’'ultimo report del Centro Operativo Aids (COA)
dell’Istituto Superiore di Sanita. Ma quella dell’Hiv-Aids & una storia complessa, punteggiata di

successi con ancora alcune ombre, che vogliamo ricordare in occasione della Giornata mondiale
del 1 dicembre.

I risultati della ricerca

Grazie alla terapia antiretrovirale, I'infezione da Hiv dopo oltre 40 anni pud essere considerata una
condizione cronica, con una prospettiva di vita sempre pit simile a quella della popolazione
generale. Con la terapia regolare la viremia puo0 essere azzerata, rendendo il virus non
trasmissibile: un principio noto come U=U (Undetectable = Untransmittable), che perd non &
ancora molto conosciuto dalla popolazione.

Fra i traguardi piti recenti, i farmaci a lunga durata, i cosiddetti long acting, che si possono
somministrare nel paziente virologicamente soppresso, e la Prep, la profilassi pre-esposizione. “I1
congresso internazionale Hiv Glasgow 2024 ha proposto alcune significative novita — sottolinea
Cristina Mussini, vicepresidente Simit — Sono stati presentati i risultati dello studio DOLCE che
confermano ’efficacia della terapia a due farmaci (dolutegravir/lamivudina) anche nei soggetti con
diagnosi tardiva, addirittura nel 30% dei casi gia in Aids”.

[’'infilammazione

“Se in passato vi era il rischio di infliammazioni opportunistiche che potevano determinare I’Aids,
oggi la persona con Hiv & maggiormente esposta a un’inflammazione cronica che pud portare a
patologie cardiovascolari o malattie degenerative, comorbidita con cui il paziente che invecchia
deve fare i conti. Le nuove sfide per chi vive con I'Hiv includono dunque il miglioramento della
qualita della vita, la gestione dell’invecchiamento e delle comorbidita, 'ottimizzazione delle
interazioni farmacologiche. Queste nuove soluzioni terapeutiche non solo migliorano ’aderenza
terapeutica, ma contribuiscono anche a ridurre lo stigma, offrendo soluzioni pit pratiche e
discrete”, afferma Mussini.
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Il vaccino che non c’e

Protagonista di studi e ricerche, il vaccino preventivo & ancora distante, ma diversi studi sulla PrEP,
in particolare sulla sua versione “long acting” ,hanno mostrato risultati straordinari. “In Italia, la
PrEP orale — attualmente I'unica disponibile — offre una protezione elevata (97%) contro I’'Hiv. Pud
essere assunta quotidianamente o “on demand”, ossia in occasione di rapporti a rischio. Questi
dati non devono portare a sottovalutare 'uso del preservativo, che resta uno strumento di
prevenzione efficace nonché I'unico in grado di proteggere anche da altre infezioni sessualmente
trasmissibili, come clamidia, sifilide, gonorrea®, dice la vicepresidente Simit.

Le diagnosi tardive e I’accesso al test

Il numero delle nuove diagnosi e il fatto che ancora troppe siano tardive evidenzia la necessita di
una maggior sensibilizzazione sulle norme di prevenzione e di accesso al test, non solo tra i
giovani. “Rinnovare |’attenzione sulle sfide che I’infezione da HIV ancora pone — afferma il
professor Carlo Torti, Ordinario di Malattie Infettive all’Universita Cattolica del Sacro Cuore e
Direttore della Uoc di Malattie Infettive di Fondazione Policlinico Gemelli - & una necessita
assoluta. Le innovazioni hanno finora portato all’introduzione della terapia antiretrovirale a lunga
durata d’azione (LA) che, oltre a garantire un ottimo controllo del virus, dara un enorme impulso
al miglioramento della qualita della vita di persone che vivono attualmente una patologia cronica.
Oggi & necessario operare un cambio di paradigma verso la valutazione onnicomprensiva della
salute, con la sfida e la necessita di nuovi modelli organizzativi di assistenza al paziente, sempre
pitt complessi, da integrare con il monitoraggio dei parametri clinici e la personalizzazione del
trattamento”.

“Per affrontare adeguatamente le complessita dell’infezione da Hiv — aggiunge Torti -&
fondamentale un approccio multidisciplinare che integri le competenze di diversi professionisti.
Questo non solo ottimizzerebbe la gestione clinica dell’Hiv e delle comorbidita, ma permetterebbe
anche una valutazione continua e coordinata delle esigenze cliniche e psicologiche dei pazienti,
migliorando la qualita della vita e I’efficacia complessiva del trattamento®.

Come sottolinea Enrica Tamburrini, Associato dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore e
Responsabile della UOS di Malattie Infettive al Policlinico Gemelli, “i dati 2023 appena pubblicati,
indicano che il 60% delle nuove diagnosi riguarda pazienti con malattia gia avanzata,
coinvolgendo non solo le cosiddette categorie a rischio, ma anche uomini adulti eterosessuali (che
rappresentano il 48% dei nuovi casi di Hiv). La scienza e [’organizzazione sanitaria devono lavorare
insieme per offrire soluzioni concrete, ponendo le basi per un futuro in cui la salute di ogni
paziente sia realmente al centro del sistema sanitario”.
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Lo stigma

A resistere, dopo tanti decenni, & lo stigma, insieme a qualche bufala (avete presente il bacio che
contagia?). Lo stigma perd non fa male solo a chi lo subisce. Cio che non si conosce fa paura, e la
paura fa fare scelte shagliate. Anche per questo é importante tornare a parlare di Hiv e Aids,
dando informazioni corrette: perché se vogliamo fermare questo virus subdolo — che ormai
conosciamo bene, ma che non é ancora sconfitto — dobbiamo sapere cosa fare. Senza rinunciare al

piacere, ma anche senza ‘spegnere’ il cervello.
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Mondosanita

Alessandro Malpelo | 1Dicembre 2024

Giornata Mondiale
Aids: larivoluzione
dei farmaci long
acting e la profilassi
da virus HIV

In Italia, le nuove diagnosi di HIV mostrano un trend in crescita: il picco negativo del 2020, dovuto
alla riduzione degli screening per la pandemia, & stato seguito da un incremento costante. Nel 2023
si contano 2 349 nuove diagnosi di infezione da HIV pari a un‘incidenza di 4,0 nuove diagnosi per
100.000 residenti. Questo il dato principale diffuso dal Centro Operativo AIDS dell'lstituto
Superiore di Sanita, con il contributo di alcuni componenti del Comitato Tecnico Sanitario del
Ministero della Salute e i referenti della Direzione Generale della Prevenzione del Ministero della
Salute. Tuttavia, il quadro rispetto al passato & profondamente mutato, grazie ai successi della
terapia antiretrovirale e della Profilassi Pre-Esposizione (PrEP). Questi alcuni degli spunti emersi alla
vigilia della Giornata Mondiale contro I'AIDS, che si celebra oggi, 1° dicembre, in vista del congresso
della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali, SIMIT, che si terra dal 2 al 5 dicembre a
Mapoli.

Nella seconda parte dell'intervista al professor Giovanni Guaraldi, che riportiamo di seguito,
affrontiamo nello specifico le tematiche della prevenzione, della ricerca sui farmaci long acting, e le

maodalita di presa in carico della persona con HIV.
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“La relazione che qui descriviamo rappresenta il punto di incontro di un processo condiviso. Non &
pit una semplice relazione in cui il dottore prescrive e il paziente deve semplicemente obbedire. Con
la prescrizione, sirichiede anche un adeguamento dello stile di vita da parte della persona in
trattamento. 5i stabilisce cosi un contatto molto significativo, una relazione che coinvolge persone
che spesso si conoscono da molto tempo, come il medico e il paziente che vive con HIV. Insieme,

diventiamo alleati nel migliorare la qualita della vita".

Quali criteri si impongono oggi nella scelta della terapia?

"Quando valutiamo il beneficio della terapia e il suo impatto sulla salute, cercherd di comprendere
quali sono 1 patient reported outcome, le condizioni che fanno si che una specifica terapia, per un
paziente specifico (non esistera mai una terapia adatta a tutti), ottenga il miglior successo. Oggi
guesta condizione & stata analizzata attraverso un approccio mirato, che non solo consente di
ridurre il carico farmacologico a una singola compressa, ma soprattutto offre la possibilita di terapie

somministrate in modo dilazionato”.

"Attualmente, abbiamo a disposizione terapie long acting, con somministrazione intramuscolare
ogni 8 settimane. Ora vediamo che cosa ha comportato questa innovazione. Stiamo parlando di
farmaci che avevamo gia sotto forma di compresse, essenzialmente appartenenti a classi gia
disponibili da almeno dieci anni. Tuttavia, l'idea di una somministrazione long acting, in cui il
paziente non deve pil assumere una compressa quotidianamente, ma riceve un‘iniezione ogni 8

settimane, ha completamente trasformato il livello di percezione. Ha cambiato lo stigma associato

allinfezione da HIV, percepita dal paziente stesso”.

Come & stata accolta la somministrazione long acting?

“Imzialmente facevo fatica a capire come mai molti dei miel pazienti, che comungue assumono
numerosi altri farmaci oltre agli antiretrovirali, nel momento in cui abbiamo offerto loro una terapia
long acting intramuscolare, non abbiano esitato e abbiano voluto provarla. Dico di piu, ora non

vogliono tornare indietro, per nessun motivo.
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Come si spiega questo atteggiamento?

"Evidentemente, si tratta di una percezione: quella compressa, tra le quattro, cinque o dieci
compresse al giorno che assumo per ipertensione, malattie cardiovascolari, eccetera, era un costante
promemoria della malattia da HIV. Credo che questa sia solo una delle tante terapie che in medicina
verranno somministrate in modalita long acting. Attualmente, abbiamo la somministrazione ogni
otto settimane, ma gia sappiamo che nel prossimo futuro avremo terapie long acting orali, con una
compressa a settimana, e ultra long acting, che rappresentano il nostro grande obiettivo futuro, in cui
potrd gestire la terapia antiretrovirale essenzialmente con un‘iniezione ogni sei mesi. Questo
rappresenta un cambiamento significativo, che si avvicina a quello che teoricamente mi sarei
aspettato da un vaccino terapeutico, nel quale avrei sicuramente dovuto effettuare anche dei

booster vaccinali; questo non & cosi lontano. Spostiamoci ora dalla terapia alla prevenzione”.

Cambiamo adesso prospettiva e parliamo di profilassi. | progressi nella terapia si dice che

abbiano cambiato anche i modelli di prevenzione dell'infezione, a che punto siamo?

“In Italia, da questo punto di vista, siamo un po’ un fanalino di coda rispetto al resto dell'Europa: &
soltanto da un anno che il nostro sistema sanitario ha riconosciuto la profilassi pre-esposizione
(PrEP) come strumento di sanita pubblica per la prevenzione delle infezioni da HIV. E importante
chiarire che le strategie di prevenzione dell'HIV non vanno in una unica direzione, ma offrono un
ventaglio di possibilita per consentire a ogni persona di tutelarsi, soprattutto nel contesto delle

malattie a trasmissione sessuale, essendo 'HIV una malattia principalmente di questo tipo”.

"Noi sappiamo di avere a disposizione una terapia antiretrovirale, una combinazione di soli due
farmaci, in grado virtualmente di azzerare il rischio di infezione per le persone che, pur avendo avuto
comportamenti sessuali a rischio, non si infettano se assumono questa terapia in modo continuative,
COn una compressa ogni giorno, oppure nella modalita on demand, ossia solo in occasione diun
comportamento sessuale a rischio. Questa terapia & uno degli strumenti di prevenzione basilari.
Ricordiamo che il condom & un altro strumento efficace di prevenzione, cosi come gli stili di vita
rientrano nella prevenzione. Tuttavia, & fondamentale sottolineare che non abbiamo mai avuto a

disposizione uno strumento di prevenzione cosi efficace come quello attuale”.
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Cosa bolle in pentola, quali soluzioni ci offrira l'industria farmaceutica nell'immediato futuro?

51 vedono gia cambiamenti importanti all'orizzonte: sara presto autorizzata in Europa la PrEP long
acting. Questo significa che potremo prevenire l'infezione da HIV attraverso una iniezione, il primo
long acting prevede una somministrazione ogni otto settimane. Abbiamo poi un dato dirompente,
rappresentato dalla pubblicazione sul New England Journal of Medicine del luglio scorso,
riguardante l'efficacia del trattamento con Lenacapavir. Questo farmaco, primo esponente diuna
nuova classe di inibitori, somministrato ogni sei mesi, ha evidenziato un 100% di successo nella
popolazione pid marginalizzata, come adolescenti e donne in Africa, in condiziom di estrema

difficolta di accesso alle cure, rispetto alla PrEP orale”.

“Posso assicurare che, quando abbiamo sentito questa comunicazione al congresso IAS
(International AIDS Society 2024) non esagero: a molti di noi sono scese le lacrime. Da quarant'anni
aspettavamo l'idea che esistesse la possibilita di azzerare la trasmissione dell'HIV attraverso un
farmaco. Questa & una scoperta straordinaria, che ci riempie anche di responsabilita. Venti anni fa
interrogavamo sulla possibilita di trovare soluzioni nei paesi con maggiori necessita, essenzialmente
nel Sud del mondo, oggi dobbiamo ancora di piu chiederci come possiamo garantire che, avendo a
disposizione uno strumento che pud essere facilmente integrato nella sanita pubblica, stiamo
parlando di due iniezioni all'anno, possiamo realmente azzerare il rischio di trasmissione dell'HIV, in

particolare nei paesi dove '& maggiore bisogno di questa precauzione”.

Veniamo ora alla presa in carico del paziente, quale la vostra esperienza nella pratica clinica e

in reparto?

"Abbiamo parlato di farmaci, d'accordo, ma in realta la presa in carico della persona con infezione da
HIV non prevede semplicemente la somministrazione dei farmaci; richiede un modello di cura
diverso. Questo modello deve essere "patient-centered”, con il paziente al centro. Su questo aspetto
devo dire che c'& ancora tanta strada da fare. Vorrei perd citare la nostra esperienza, che & quella
della Clinica Metabolica HIV di Modena, dellAzienda Ospedaliera Universitaria Policlinico, diretta

da Cristina Mussini, che & per tanti versi pionieristica in questo tipo di approccio”.
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“La clinica € nata oltre vent'anni fa e inizialmente si preoccupava delle tossicita dei farmaci
antiretrovirali. Col passare del tempo, per0, ha cercato di ascoltare i bisogni, e oggi s1 occupa della
salute delle persone con infezione da HIV, le persone che invecchiano con il virus, e per questo
andiamo a studiare i modelli di invecchiamento. Abbiamo a disposizione strumenti validissimi,
poiche anche su guesto c'&€ un cambiamento epocale. Quest’'anno, infatty, le tre grandi linee guida
internazionali, comprese quelle della Societa Europea, hanno sostanzialmente modificato

l'approcao. Ci viene detto che, oltre alla terapia antiretrovirale, o meglio, insieme ad essa, dobbiamo

considerare un approccio immunologico e immuno-metabolico”.

“Di fronte ai risultati di uno studio che ha fatto storia, pubblicato 'anno scorso, emerge che la terapia
con statine, imizialmente concepita per ridurre il livello di colesterolo, ha un beneficio clinico
evidente: riduce il numero degli eventi cardiovascalari, che sono la prima causa di morte in corso di
infezione da HIV. Le statine potrebbero anche avere un effetto protettivo leggero, nducendo lo stato
di infiammazione cronica, che fa si che l'invecchiamento delle persone con HIV avvenga in modo

diverso”.

“Mella Clinica Metabolica di Modena cerchiamo di perseguire questo approccio patient-centered,
descrivendo un percorso multidisciplinare che coinvolge cardiologi, nefrologi e specialisti di altre
discipline. Adottiamo un approccio multidimensionale, in grado di raccogliere 1 bisogni delle persone,

anche attraverso tecnologie adeguate, prima di approdare alla clinica”.

"Questo cambia il modello di cura: il paziente & al centro, non il virus. La terapia non & solo una
somministrazione di farmaci, ma un intervento globale che cerca di gestire ogni aspetto della vita
del paziente, compresa la terapia antiretrovirale, per migliorare la qualita della vita. Questo & il nuovo

approccio”.
In conclusione, oggi sappiamo che l'infezione da HIV si pud e si deve prevenire sempre, questo &

possibile attraverso i nostri comportamenti e anche farmacologicamente. E fondamentale conoscere
il proprio stato di salute, ed & opportuno che tutte le persone sessualmente attive accedano
periodicamente al test Piuttosto & inconcepibile che due terzi delle nuove diagnosi di infezione da
HIV in Italia debbano arrivare alla nostra osservazione in una condizione di avanzato danno
immunologico. Sottoporsi ai test e diffondere i test comporta un vantaggio personale e di comunita.
Dobbiamo destigmatizzare il test e la malattia. L'infezione & cronicizzabile e trattabile, dobbiamo
perd eliminare il pregiudizio. Pensiamo, ad esempio, allo stigma legato all'eta avanzata, il cosiddetto
ageismo. Rimuoviamo allora tutte le barriere, e assicuriamoci che le persone che vivono con HIV

abbiano completo accesso a una condizione di benessere.
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XXIII Congresso SIMIT a Napoli: il
futuro della lotta alle malattie
Infettive

o

Al via oggi, presso il Centro
Congressi Stazione Marittima di
Napoli, il XXl Congresso della
Societ Italiana di Malattie Infettive
e Tropicali " SIMIT, che proseguir
fino a giovedi 5

Leggi tutta la notizia
Cilento Motizie | 02-12-2024 18:22
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Napoli torna capitale della salute e della
prevenzione: le nuove sfide
dell’infettivologia

Antimicrobico resistenza, infezioni ospedaliere, HIV, Epatiti, infezioni tropicali
tra 1 temi del XXIII Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e
Tropicali

di Stefanc Vitetta 2 Diic 2024 | 17157

Al via oggi, presso il Centro Congressi Stazione Marittima di Napoli, il XXIII
Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropieali — SIMIT,
che proseguira fino a giovedi 5 dicembre. Per quattro giorni, oltre 1200 infettivologi
provenienti da tutta Ttalia si riuniranno per corsi, dibattiti, presentazioni. Vi saranno
simposi istituzionali, presentazione di dati originali, tavole rotonde, in una citta che
ha tratto esperienza dall’'epidemia di colera del 1973 e pitl recentemente da quella da
COVID-1g impegnandosi nella lotta alle malattie infettive. Testimonianza attiva nel
cuore della cittd in ricordo di quanto avwenuto é 'ex Ospedale della Pace dove &

allestita la mostra permanente “Pianeta Pandemia. Storie virali di contagi e rimedi”.

Nel Congresso, grande spazio sard dato alla presentazione di ricerche sperimentali ed
esperienze cliniche da parte di giovani infettivologi. Saranno affrontati temi come la
prevenzione, la diagnosi e il trattamento delle infezioni virali e batteriche, la
prevenzione delle infezioni ospedaliere, le malattie trasmesse da vettori e
I'immunizzazione. Previste sessioni dedicate alla ricerca clinica e a nuove terapie e
vaceini.

Il Comitato Organizzatore & composto da Prof. Nicola Coppola, Professore Ordinario
di Malattie Infettive, Universita della Campania; Vincenzo Esposito, Direttore UQC
Malattie Infettive e Medicina di Genere Ospedale Cotugno — AQ dei Colli, Napoli; il
Prof. Ivan Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi
Federico II, Napoli; Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e Direttore UOC
Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN Ospedali dei Colli “Monaldi-
Cotugno-CTO", Napoli.
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Dal G7 salute di Bari al congresso SIMIT

Dopo il G7 Salute che si & svolto prima ad Ancona e il 28-2g novembre a Bari, con il
Congresso SIMIT si approfondisce il tema dell’antimicrobico resistenza e delle
infezioni correlate all’assistenza come priorita assoluta per il S5N: un problema di
salute pubblica, che in Italia presenta numeri molto preoccupanti. Proprio il
Presidente SIMIT Roberto Parrella e 1l Prof. Claudio Mastroianni, Past President
SIMIT, hanno partecipato al recente Gy di Bari portando il contributo della rete
infettivologica italiana a questa sfida di grande importanza per il Paese, con la
raccolta e la condivisione di dati epidemiologici, microbiologici e clinici per
combattere le resistenze batteriche, in un progetto commune che unisee Pattivits

scientifica e I'azione politica.

“Dopo gli ultimi anni contrassegnati dalla lotta al COVID-19, in aui gli infettivologi
hanno dimestrato eapacita organizzativa e competenza professionale, el troviamo
di fronte a nuove sfide che ci devono trovare altrettanto preparati — sottolinea
Eoberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT — Grande attenzione andrd riservata
allantimicrobico resistenza e alle infezioni correlate all'assistenza, tema cogente
come emerso anche nel recente G7 Salute. All'interno del Congresso SIMIT 11
saranno varie sessioni dedicate all'infection control e all' antimicrobial stewardship,
affrontate nell'ottica One Health, un approccio olistico tra salute umana, animale e
ambientale”.

“Ampio spazio sard dedicato anche a minacee future come le antropozoonosi,
sempre pill frequenti con la tropicalizzazione del elima anche nel nostro Paese, come
dimostrano 1 crescenti cast di West Nile e Dengue — aggiunge Roberto Parrella —
Affronteremo poi infezioni ehe ormai conosciamo bene, come PHIV, per la quale
occorre rafforzare 1 presidi territoriali e ospedaliert, e le Epatiti, per cut dispormiamo
di farmaci straordinari ma st deve far emergere il sommerso e favorire il inkage-
to-care. Analizzeremo anche le potenzialita dell Intelligenza Artificiale in
infettivologia. Tra i terni piu originali, anche Popportunita della terapia fagica,
ossia Fuso di virus (1 fagi, appunte) che attaccano ed uccidono 1 batteri e potrebbero
costituire una nuova alternativa nella lotta ai germi resistenti agli antibiotict.
Saranno presentati circa 6oo laveri, con un grande coinvolgimento dei giovani. Vi
sard anche un corse per infermiert, al fine di coinvolgere tutti gli operatori nella

gestione delle malattie infettive”.
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L’'impegno del SIMIT a supporto del SSN

“Tn questi giorni, SIMIT sta lanciando una serie di gruppi di studio, con centinaia di
infettivologi riuniti per affrontare temi specifici, come Lantibiotico resistenza —
spiega Roberto Parrella — Con questo sforzo, SIMIT si propone di offrire un supporto
al S5 nan solo per le emergenze sanitarie, ma anche nella gestione quotidiana
delle malattie infettive, sia a livello ospedaliero che territoriale. In questottica
rientrano progetti contro Pantibiotico resistenza come Resistimit e Insieme,
iniziative istituzionali come “La Sanita Che Vorret...”, collaborazioni con altre
societd scientifiche con cut sono stati redatti vari documnenti congiunti e F'impegne a
favorire la prevenzione vaceinale, soprattutto nella popolazione fragile, che deve
essere protetta dai virus di influenza, COVID-19, Pneumococeo, Virus Respiratorio

Sinciziale, Herpes Zoster™.
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In Halia, le nuove diagnosi di HIV mostrano un frend in crescita: il picco negative del 2020, dovuto
alla riduzione degli screening per la pandemia, & stato seguito da un incremento costante. MNel 2023
si contano 2.349 nuove diagnosi di infezione da HIV pari a un'incidenza di 4,0 nuove diagnosi per
100.000 residenti. Questo il date principale emerso dal Natiziario volume 37, n. 11 — novembre
2024, redatto dal Centro Operativo AIDS (COA) dell'Istituto Superiore di Sanita (ISS). Tuttavia, il
quadro rispetto al passato & profondamente mutato, grazie ai successi della terapia antiretrovirale e
della Profilassi Pre-Esposizione (PrEP). Questi alcuni degli spunti che emergono dalla Giornata
Mondiale contro I'AIDS del 1° dicembre e dal XXIIl Congresso della Societa ltaliana di Malattie
Infettive e Tropicali — SIMIT, che si terra da oggi al 5 dicembre a Napoli, presso il Centro Congressi

Stazione Marittima.

Tra i traguardi pili recenti raggiunti dalla ricerca, da una parte ci sono | farmaci a lunga durata, i
cosiddetti long acting, che si possono somministrare nel paziente virologicamente soppresso; dall‘altra

si regisirano i successi della duplice terapia nel paziente non ancora tratiato.

"Il congresso internazionale HIV Glasgow 2024 ha proposta alcune significative novitd — sotflolinea la
Prof.ssa Cristina Mussini, Vicepresidente SIMIT — Sono stati presentati i risuliati dello studio DOLCE
che confermano |'efficacia della terapia a due farmaci (dolutegravir/lamivudina) anche nei soggetti
con diagnosi tardiva, addirittura nel 30% dei casi gia in AIDS. Se in passato vi era il rischio di
infiammazioni opporiunistiche che potevano determinare I'AIDS, oggi la persona con HIV &
maggiormente esposta a un’infiammazione cronica che pud portare a patologie cardiovascolari o
malattie degenerative, comorbiditd con cui il paziente che invecchia deve fare i conti. Le nuove sfide
per chi vive con I'HIV includene il miglioramento della qualita della vita, la gestione
dell’invecchiamento e delle comorbidita, I'oftimizzazione delle interazioni farmacologiche. Gueste
nuove soluzioni terapeutiche non solo migliorano I'aderenza terapeutica, ma contribuiscono anche a
ridurre lo stigma, offrendo soluzioni pil pratiche e discrete”.
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"Linfezione da HIV, ancora oggi dopo olire 40 anni dalla sua scoperta, rappresenta un tema di salute
pubblica irrisolto, aggravato da una scarsa conoscenza e informazione sull’infezione e una limitata
consapevolezza sulla prevenzione — evidenzia Vincenzo Esposito, copresidente del Congresso SIMIT
— La giornata mondiale contra I'HIV/AIDS & un'opportunitd fondamentale per sensibilizzare su questa
infezione, per ricordare le vittime mietute dal virus per decenni e per celebrare i pil recenti successi
della ricerca, che hanno permesso di salvare tante vite e di guardare a orizzonti piu ambiziosi. Tornare
a parlare dell'HIV significa non selo combattere lo stigma e il pregiudizio che ancora lo circondane,
ma anche promuovere lo screening, la prevenzione e l'accesso universale alle terapie. E tempo di
riportare |a lotta contro I'HIV al centro dell’'agenda politico-sanitaria italiana e globale, affinché nessuno
resti indietro”.

Per quattro giorni Napoli sard Capitale dell'infettivologia, con oltre mille specialisti che dal 2 al 5
dicembre saranne presenti al Centro Congressi Stazione Marittima. U'HIV sara una delle principali
tematiche, si parlerad anche di vaceini, influenza, Covid-19, antibiotico resistenza, infezioni correlate

all'assistenza, epatiti, cambiamenti climatici e infezioni tropicali.
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HIV: quanto manca per il vaccino

In Italia, le nuove diagnosi di HIV continuano a crescere. Dopo il picco del 2020 dovuto al minore accesso agli
screening dato dalla pandemia, & seguito un incremento costante. Nel 2023 si contano 2.349 nuove diagnosi di
infezione da HIV pari a un’incidenza di 4,0 nuove diagnosi per 100.000 residenti. Il dato emerge dal Notiziario
volume 37, n. 11 - novembre 2024, redatto dal Centro Operativo AIDS (COA) dell'lstituto Superiore di Sanita (1S5).
Oggi, perd, il quadro & diverso rispetto al passato, grazie alla terapia antiretrovirale e alla Profilassi Pre-

Esposizione (PrEP). La terapia antiretrovirale permette di ‘cronicizzare’ l'infezione, migliorando la sopravvivenza e
la qualita di vita. | numeri dell'infezione sono stati ricordati durante la Giornata Mondiale contro I'AIDS (celebrata
ieri, 1° dicembre) dalla Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT.

In occasione del suo XXIll congresso, per quattro giorni a Napoli riunira oltre mille specialisti. Si parlera molto di
HIV: l'infezione pesa in particalare sulla Campania, che ¢ la quarta regione per nuove diagnosi nel 2023 (n.228),
dopo Lombardia (n. 377), Lazio (n. 348), Emilia-Romagna (n. 253).

Hiv, diagnosi gia con Aids

Con la terapia antiretrovirale, le persone con HIV oggi hanno un‘aspettativa di vita sempre pil simile a quella
della popolazione generale. Se assunta regolarmente, la terapia rende il virus non trasmissibile: un principio
noto come U=U (Undetectable = Untransmittable). Tuttavia 'HIV non & sconfitto, anzi, resta un grande
sommerso. Lo dimostrano le diagnosi tardive ogni anno, con pazienti che talvolta lo scoprono dopo aver
sviluppato I'AIDS. Nel 2023, due terzi degli eterosessuali, sia maschi che femmine, e pit della meta degli MSM
sono stati diagnosticati con CD4<350 cell/p.L.

Nuove terapie presentate al congresso di Glasgow

| farmaci a lunga durata, i cosiddetti long acting, sono tra le ultime scoperte messe a disposizione dalla ricerca e
vengono somministrati nel paziente virologicamente soppresso. Invece, la duplice terapia, ossia a due farmadi,
viene somministrata nel paziente naive (non ancora trattato). “/f congresso internazionale HIV Glasgow 2024 ha
proposto alcune significative novita - sottolinea la Prof.ssa Cristina Mussini, Vicepresidente SIMIT - Sono stati
presentati i risultati dello studio DOLCE che confermano l'efficacia della terapia a due farmaci
(dolutegravir/lamivudina) anche nei soggetti con diagnosi tardiva, addirittura nel 30% dei casi gia in AIDS. Se in
passato vi era il rischio di infiammazioni opportunistiche che potevano determinare I'AIDS, oggi la persona con
HIV & maggiormente esposta a uninfiammazione cronica che puo portare a patologie cardiovascolari o malattie
degenerative, comorbidita con cui il paziente che invecchia deve fare i conti. Le nuove sfide per chi vive con 'HIV
includono il miglioramento della qualita della vita, la gestione dellinvecchiamento e delle comorbidita,
l'ottimizzazione delle interazioni farmacalogiche. Queste nuove soluzioni terapeutiche non sola migliorano
l'aderenza terapeutica, ma contribuiscono anche a ridurre lo stigma, offrendo soluzioni piti pratiche e discrete”.
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Vaccino lontano, ma PrEP efficace

Se il vaccino per I'HIV & ancora lontano, diversi studi di profilassi sulla PrEP e in particolare sulla sua versione
“long acting” hanno mostrato risultati straordinari. “Nello studio PURPOSE 1 del 2024, con una somministrazione
per via iniettiva ogni due mesi di Cabotegravir (la cui approvazione é oggetto di analisi da parte di AIFA) vi sono
state zero infezioni - aggiungeMussini - [ risultati su Lenacapavir, recentemente pubblicati, hanno mostrato zero
infezioni nelle donne e poche infezioni nella popolazione MSM: un dato che non sminuisce l'eccezionalita dei
risuftati, che sarebbero difficilmente conseguibili da qualsiasi vaccino. In Italia, la PrEP orale - attualmente l'unica
disponibile - offre una protezione elevata (97%) contro 'HIV. Puo essere assunta quotidianamente o “on
demand”, ossia in occasione di rapporti a rischio. Questi dati non devono portare a sottovalutare l'uso del
preservativo, che resta uno strumento di prevenzione efficace nonché l'unico in grado di proteggere anche da
altre Infezioni Sessualmente Trasmissibill, come clamidia, sifilide, gonorrea”.

Ancora poca consapevolezza sull’HIV/AIDS

“Linfezione da HIV, ancora oggi dopo oftre 40 anni dalla sua scoperta, rappresenta un tema di salute pubblica
irrisofta, aggravato da una scarsa conoscenza e informazione sullinfezione e una limitata consapevolezza sulla
prevenzione - spiega Vincenzo Esposito, copresidente del Congresso SIMIT - La giornata mondiale contro
I'HIVZAIDS, istituita nefl 1988, é stata la prima giornata mondiale della salute ed é un'opportunita fondamentale
per sensibilizzare su questa infezione, per ricordare le vittime mietute dal virus per decenni e per celebrare i piti
recenti successi della ricerca, che hanno permesso di salvare tante vite e di guardare a orizzonti pitr ambiziosi. La
Giornata Mondiale contro 'HIV/AIDS rappresenta un'occasione fondamentale per sensibilizzare l'opinione
pubblica e richiamare l'attenzione di istituzioni e comunita scientifica sullurgenza di una strategia condivisa.
Tarnare a parlare delfHIV significa non solo combattere lo stigma e il pregiudizio che ancora lo circondano, ma
anche promuovere lo screening, la prevenzione e 'accesso universale alle terapie. F tempo di riportare la lotta
contro I'HIV al centro dellagenda politico-sanitaria italiana e globale, affinché nessuno resti indietro’.
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Antimicrobico resistenza, infezioni ospedaliere, HIV,
Epatiti, infezioni tropicali tra i temi del XXIII
Congresso della Simit

INFETTIVOLOGIA REDAZIONE DOTTNET | 0271272024 18:55

Nel Congresso, grande spazio sara dato
alla presentazione di ricerche
sperimentali ed esperienze cliniche da

parte di giovani infettivologi

Al via presso il Centro Congressi Stazione
Marittima di Napoli, il XXIII Congresso della
Societi Italiana di Malattie Infettive e
Tropicali - SIMIT, che proseguira fino a
giovedi 5 dicembre. Per quattro giorni, oltre
1200 infettivologi provenienti da tutta Italia
si riuniranno per corsi, dibattiti,
presentazioni. Vi saranno simposi
istituzionali, presentazione di dati originali,
tavole rotonde, in una citta che ha tratto
esperienza dallepidemia di colera del 1973 e
pil recentemente da quella da COVID-19 impegnandosi nella lotta alle malattie infettive. Testimonianza
attiva nel cuore della citta in ricordo di quanto avvenuto & l'ex Ospedale della Pace dove & allestita la
mostra permanente "Pianeta Pandemia. Storie virali di contagi e rimedi”.

Nel Congresso, grande spazio sara dato alla presentazione di ricerche sperimentali ed esperienze
cliniche da parte di giovani infettivologi.

Saranno affrontati temi come la prevenzione, la diagnosi e il trattamento delle infezioni virali e
batteriche, la prevenzione delle infezioni ospedaliere, le malattie trasmesse da veltori e
Iimmunizzazione. Previste sessioni dedicate alla ricerca clinica e a nuove terapie e vaccini. Il Comitato
Organizzatore é composto da Prof. Nicola Coppola, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita
della Campania; Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di Genere Ospedale
Cotugno - AQ dei Colli, Napoli; il Prof. Ivan Genltile, Professore Ordinario di Malatte Infettive,
Universita degli Studi Federico II, Napoli; Roberto Parrella (nella foto, Presidente nazionale SIMIT e
Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-
CTO", Napoli.
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DAL G7 SALUTE DI BARI AL CONGRESSO SIMIT: UNO SFORZO COLLETTIVO CONTRO I GERMI
RESISTENTI - Dopo il G7 Salute che si & svolto prima ad Ancona e il 28-29 novembre a Bari, con il
Congresso SIMIT si approfondisce il tema dell'antimicrobico resistenza e delle infezioni correlate
all'assistenza come prioritd assoluta per il S5N: un problema di salute pubblica, che in Italia presenta
numeri molto preoccupanti. Proprio il Presidente SIMIT Roberto Parrella e il Prof. Claudio Mastroianni,
Past President SIMIT, hanno partecipato al recente G7 di Bari portando il contributo della rete
infettivologica italiana a questa sfida di grande importanza per il Paese, con la raccolta e la condivisione
di dati epidemiologici, microbiologici e clinici per combattere le resistenze batteriche, in un progetto
comune che unisce lattivita scientifica e 'azione politica.

LE NUOVE SFIDE DELLE MALATTIE INFETTIVE - "Dopo gli ultimi anni contrassegnati dalla lotta al
COVID-19, in cui gli infettivologi hanno dimostrato capacita organizzativa e competenza professionale,
ci troviamo di fronte a nuove sfide che ci devono trovare alirettanto preparati - sottolinea Roberto
Parrella, Presidente nazionale SIMIT - Grande attenzione andra riservata all'antimicrobico resistenza e
alle infezioni correlate allassistenza, tema cogente come emerso anche nel recente G7 Salute.
All'interno del Congresso SIMIT vi saranno varie sessioni dedicate all'infection control e
all'antimicrobial stewardship, affrontate nell'ottica One Health, un approccio olistico tra salute umana,
animale e ambientale”.

"Ampio spazio sara dedicato anche a minacce future come le antropozoonosi, sempre pii frequenti con
la tropicalizzazione del clima anche nel nostro Paese, come dimostrano 1 crescenti casi di West Nile e
Dengue — aggiunge Roberto Parrella - Affronteremo poi infezioni che ormai conosciamo bene, come
I'HIV, per la quale occorre rafforzare i presidi territoriali e ospedalieri, e le Epatiti, per cui disponiamo
di farmaci straordinari ma si deve far emergere il sommerso e favorire il linkage-to-care. Analizzeremo
anche le potenzialita dell'Intelligenza Artificiale in infettivologia. Tra i temi pit originali, anche
lopportunita della terapia fagica, ossia l'uso di virus (i fagi, appunto) che attaccano ed uecidono i batteri
e potrebbero costituire una nuova alternativa nella lotta ai germi resistenti agli antibiotici. Saranno
presentati circa 600 lavori, con un grande coinvolgimento dei giovani. Vi sard anche un corso per
infermieri, al fine di coinvolgere tutd gli operatori nella gestione delle malattie infettive".

L'IMPEGNO DI SIMIT A SUPPORTO DEL SSN - "In questi giorni, SIMIT sta lanciando una serie di gruppi
di studio, con centinaia di infettivologi riunit per affrontare temi specifici, come 'antibiotico resistenza
- spiega Roberto Parrella - Con questo sforzo, SIMIT si propone di offrire un supporto al 55N non solo
per le emergenze sanitarie, ma anche nella gestione quotidiana delle malattie infettive, sia a livello
ospedaliero che territoriale. In questottica rientrano progetii contro l'antibiotico resistenza come
Resistimit e Insieme, iniziative istituzionali come "La Sanita Che Vorrei...", collaborazioni con altre
societa scientifiche con cui sono stati redatti vari document congiunti e l'impegno a favorire la
prevenzione vaccinale, soprattutto nella popolazione fragile, che deve essere protetta dai virus di
influenza, COVID-19, Pneumococco, Virus Respiratorio Sinciziale, Herpes Zoster”.
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Napoli ospita il Congresso SIMIT sulla
salute globale

@ & Tommaso Benedatt = Malattie infattive. News
Napoli ospita il Congresso SIMIT sulla salute globale

Napoli - Ial 2 al 5 dicembre 2024, il Centro Congressi Stazione Marittima di Napoli
accoglie il XX11I Congresso della Societd Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (SIMIT),
riunendo oltre 1200 specialisti da tutta Italia. [1 congresso si concentra su temi cruciali
come la resistenza antimicrobica le infezioni ospedaliere, |HIV, lc epatiti, e infezioni
tropicali, ¢ rappresenta un'opportunita di aggiornaments e discussione su come affrontare
le nuowe sfide della medicina infettivologica.

& Protetto da Copyright DMCA 1 lavori si svolgono a pochi passi dal ricordo della
epidemia di colera del 1973, che ha segnato la citta e

oggi continua a essere un punto di riferimento per la
lotta alle malattie infettive. Durante il congresso, saranno presentati dati scientifici, studi
clinici e nuove ricerche, con un fecus particolare sulla prevenzione, la diagnosi e il
trattamento delle infezioni virali e batteriche. Saranno inoltre trattate le malattie trasmesse
da vettorie le pratiche di immunizzazione, con sessioni dedicate alla ricerca clinica e
allintroduzione di nuovi vaccini e terapie.

1l congresso segue i lavori del recente G7 Salute di Bari, dove esperti di tutto il mondo hanno
affrontato il problema della resistenza antimierobica e delle infezioni correlate
all'assistenza. || Presidente di SIMIT, Roberto Parrella, e il Prof. Claudio Mastroianni, ex
presidente SIMIT, hanno partecipato attivamente a questo incontro, dove somno stati
condivisi dati epidemiclogici, microbiologici e clinici per combattere e resistenze
batteriche Questo impegno comune tra scienza e politica é un passo fondamentale per
rafforzare la risposta del sistema sanitario nazionale.

Durante il congresso, Roberto Parrella ha sottolineato 'importanza di prepararsi ad
affrontare le nuove sfide in ambito infettivologico, mettendo in luce la necessita di
affrontare temi urgenti come lantimicrobico resistenza e le infezioni ospedaliere. I
congresso include numerose sessioni dedicate allinfection control e all'antimicrobial
stewardship, con un approccio integrato One Health, che considera la salute umana,
animale ¢ ambientale come interconnesse.
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Le nuowe minacee legate al cambiaments climatico, come le antropozoonosi (malattie
trasmesse dagli animali all'uoma), sono un altro punto centrale della discussione. Malattie
come la Dengue ¢ il West Nile, crmai sempre pid frequenti in [talia, saranno analizzate
insieme ad altre patologie come I'HIV, per cui € necessario potenziare i servizi di cura
territoriali e ospedalieri

L'uso dell'Intelligenza Artificiale in infettivelogia rappresenta un altro tema innovative,
con il congresso che prevede anche la presentazione di circa 500 lavori scientifici Tra i
contributi pid interessanti, si parlera della terapia fagica, che sfrutta virus per combattere i
batteri resistenti agli antibiotici. Inoltre, il congresso offre anche corsi specifici per
infermieri, coinvolgendo cosi tutti gli operatori sanitari nella gestione delle malattie
infettive.

SIMIT, come parte del suo impegno, ha avviato una serie di gruppi di studio per affrontare in
modo sistematico la problematica dell’antibiotico resistenza, un'emergenza che va gestita
sia a livello aspedaliero che tervitoriale. Tra i progetti in corso figurano iniziative come
Resistimit e Insieme, che mirano a rafforzare le strategie di prevenzione e trattamento. 11
sostegno al Servizio Sanitario Nazionale (SSN) & una delle priorita di SIMIT, che si propone
di migliorare la risposta alle emergenze sanitarie e alla gestione delle infezioni nel
quotidiano.

Infine, un altro obiettivo fondamentale @ promuovere la prevenzione vaccinale nelle fasce
pif vulnerabili della popolazione, per contrastare malattie come influenza COVID-19,
pheumococco, virus respiratorio sinciziale ¢ herpes zoster. La collaborazione tra SIMIT &
altre societd scientifiche si & concretizzata in documenti congiunti che propongono
soluzioni concrete per migliorare la salute pubblica, con un occhio attento anche alla
gestione delle malattie infettive nei prossimi anni.
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CileRENENEIe

XXIII Congresso SIMIT a Napoli: il futuro della
lotta alle malattie infettive

Oltre 1200 infettivologi riuniti per discutere di resistenze batteriche, nuove terapie e
l'approccio One Health
* lunedi 2 dicembre 2024 Comunicato Stampa

Sepuicisu  Google News

Al via oggl, presso il Centro Congressi Stazione Marittima di Napoli,
il XXIII Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e
Tropicali — SIMIT, che proseguira fino a giovedi 5 dicembre. Per
quattro giorni, oltre 1200 infettivologi provenienti da tutta Italia si
riuniranno per corsi, dibattiti, presentazioni. Vi saranno simposi
istituzionali, presentazione di dati originali, tavole rotonde, in una
cittd che ha tratto esperienza dall’epidemia di eolera del 1973 e pin
recentemente da quella da COVID-19 impegnandosi nella lotta alle
malattie infettive. Testimonianza attiva nel cuore della citta in
ricordo di quanto avvenuto & 'ex Ospedale della Pace dove &
allestita la mostra permanente “Pianeta Pandemia. Storie virali di

contagi e rimedi”.

Nel Congresso, grande spazio sara dato alla presentazione di
ricerche sperimentali ed esperienze cliniche da parte di giovani
infettivologi. Saranno affrontati temi come la prevenzione, la
diagnosi e il trattamento delle infezioni virali e batteriche, la
prevenzione delle infezioni ospedaliere, le malattie trasmesse da
vettori e 'immunizzazione. Previste sessioni dedicate alla ricerca

cliniea e a nuove terapie e vaccini.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361
studiodiessecomdue@gmail.com

213



SIMIT

Societa |taliana
’> di M,

\____’ alattie InfFettive
e Tropicali

Il Comitato Organizzatore & composto da Prof. Nicola Coppola,
Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita della
Campania; Vineenzo Esposito, Direttore UJOC Malattie Infettive e
Medicina di Genere Ospedale Cotugno - AQ dei Colli, Napoli; il
Prof. Ivan Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive,
Universita degli Studi Federico II, Napoli; Roberto Parrella,
Presidente nazionale SIMIT e Direttore UQOC Malattie Infettive ad
indirizzo respiratorio AORIN Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-
CTO", Napoli.
DAL G7 SALUTE DI BARI AL CONGRESSO SIMIT: UNO SFORZO
COLLETTIVO CONTRO I GERMI RESISTENTI - Dopo il G7 Salute
che si & svolto prima ad Ancona e il 28-29 novembre a Bari, con il
Congresso SIMIT si approfondisce il tema dell’antimicrobico
resistenza e delle infezioni correlate all’assistenza come priorita
assoluta per il S5N: un problema di salute pubblica, che in [talia
presenta numeri molto preoceupanti. Proprio il Presidente SIMIT
Roberto Parrella e il Prof. Claudio Mastroianni, Past President
SIMIT, hanno partecipato al recente G7 di Bari portando il
contributo della rete infettivologica italiana a questa sfida di grande
importanza per il Paese, con la raceolta e la condivisione di dati
epidemiclogici, mierobiologici e clinici per combattere le resistenze
batteriche, in un progetto comune che unisce I'attivita scientifica e

I'azione politica.
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LE NUOVE SFIDE DELLE MALATTIE INFETTIVE - “Dopo ghi
ultimi anni contrassegnati dalla lotta al COVID-1g, in cui ghi
infettivologi hanno dimostrato capacita organizzativa e competenza
professionale, ci troviamo di fronte a nuove sfide che ci devono
trovare altrettanto preparati — sottolinea Roberto Parrella,
Presidente nazionale SIMIT — Grande attenzione andra riservata
all'antimicrobico resistenza e alle infezioni correlate all’assistenza,
tema cogente come emerso anche nel recente G7 Salute. All'interno
del Congresso SIMIT vi saranno varie sessioni dediecate all'infection
control e all’'antimicrobial stewardship, affrontate nell’ottica One
Health, un approceio olistico tra salute umana, animale e
ambientale”.
“Ampio spazio sara dedicato anche a minacee future come le
antropozoonosi, sempre pitl frequenti con la tropicalizzazione del
clima anche nel nostro Paese, come dimostranc 1 crescenti casi di
West Nile e Dengue — aggiunge Roberto Parrella — Affronteremo
poi infezioni che ormai conosciamo bene, come I’'HIV, per la quale
occorre rafforzare i presidi territoriali e ospedalieri, e le Epatiti, per
cui disponiamo di farmaei straordinari ma si deve far emergere il
sommerso e favorire il linkage-to-care. Analizzeremo anche le
potenzialita dell'Intelligenza Artificiale in infettivologia. Tra 1 temi
pit originali, anche 'opportunita della terapia fagica, ossia I'uso di
virus (i fagi, appunto) che attaceano ed uceidono i batteri e
potrebbero costituire una nuova alternativa nella lotta ai germi
resistenti agli antibiotici. Saranno presentati cirea 600 lavori, con
un grande coinvolgimento dei giovani. Vi sara anche un corso per
infermieri, al fine di eoinvolgere tutti gli operatori nella gestione

delle malattie infettive™.
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LTMPEGNO DI SIMIT A SUPPORTOQ DEL SSN — “In questi giorni,
SIMIT sta lanciando una serie di gruppi di studio, con centinaia di
infettivologi riuniti per affrontare temi specifici, come Iantibiotico
resistenza — spiega Roberto Parrella — Con questo sforzo, SIMIT si
propone di offrire un supporto al SSN non solo per le emergenze
sanitarie, ma anche nella gestione quotidiana delle malattie
infettive, sia a livello ospedaliero che territoriale. In quest’ottica
rientrano progetti contro 'antibiotico resistenza come Resistimit e
Insieme, iniziative istituzionali come “La Sanitd Che Vorrei...”,
collaborazioni con altre societi scientifiche con cui sono stati redatti
vari documenti eongiunti e I'impegno a favorire la prevenzione
vacecinale, soprattutto nella popolazione fragile, che deve essere
protetta dai virus di influenza, COVID-19, Pneumococeco, Virus

Respiratorio Sinciziale, Herpes Zoster”.
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Napoli ospita ilFCongresso SIMIT sulla salute globale

Oltre 1200 specialisti si confrontano sulle sfide infettivologiche

. Rita Paltracca ® Dicembre 2, 2024 [J 0 Comments

Napoli ospita il Congresso SIMIT sulla
salute globale

Dal 2 al 5 dicembre 2024 , il Centro Congressi Stazione Marittima di Napoli
accoglie il XXIII Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali
(SIMIT) , riunendo oltre 1200 specialisti da tutta Italia. Il congresso si concentra su
temi cruciali come la resistenza antimicrobica , le infezioni ospedaliere , |' HIV , le
epatiti , le infezioni tropicali , e rappresenta un‘opportunita di aggiocrnamento e
discussione su come affrontare le nuove sfide della medicina infettivologica.

I lavori si swvolgono a pochi passi dal ricordo dell’epidemia di colera del 1973 |, che ha
segnato la cittd e oggi continua ad essere un punto di riferimento per la lotta alle malattie
infettive. Durante il congresso, sarannc presentati dati scientifici, studi clinici e nuove
ricerche, con un focus particolare sulla prevenzione , |a diagnosi e il trattamento delle
infezioni virali e batteriche. Saranno inoltre trattate le malattie trasmesse da vettori e le
pratiche di immunizzazione, con sessioni dedicate alla ricerca clinica e all'introduzicne di
nuovi vaccini e terapie.

Il congresso segue i lavori del recente G7 Salute di Bari , dove esperti di tutto il mondo
hanno affrontate il problema della resistenza antimicrobica e delle infezioni correlate
all'assistenza. Il Presidente di SIMIT , Roberto Parrella , e il Prof. Claudio
Mastroianni , ex presidente SIMIT, hanno partecipato attivamente a questo incontro,
dove sono stati condivisi dati epidemiologici, microbiolagici e clinici per combattere le
resistenze batteriche . Questo impegno comune tra scienza e politica € un passo
fondamentale per rafforzare la risposta del sistema sanitario nazionale.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361
studiodiessecomdue@gmail.com

217



SIMIT

= Societa ltaliana

\\_—_’ di Malattie Infettive
e Tropicali

Durante il congresso, Roberto Parrella ha sottolineato 'importanza di prepararsi ad
affrontare le nuove sfide in ambito infettivologico, mettendo in luce la necessita di
affrontare temi urgenti come "antimicrobico resistenza e le infezioni ospedaliere. Il
congresso include numerose sessioni dedicate all'infection control e all’antimicrobial
stewardship , con un approccio integrato One Health , che considera la salute umana,
animale e ambientale come interconnesse.

Le nuove minacce legate al cambiamento climatico, come le antropozoonosi (malattie
trasmesse dagli animali all'uomo), sono un altro punto centrale della discussione. Malattie
come la Dengue e il West Nile , ormai sempre pil frequenti in Italia, saranno analizzate
insieme ad altre patologie come | HIV , per cui & necessario potenziare i servizi di cura
territoriale e ospedalieri.

L'uso dell'Intelligenza Artificiale in infettivologia rappresenta un altro tema innovativo,
con il congresso che prevede anche la presentazicne di circa 600 lavori scientifici . Tra i
contributi pit interessanti, si parlera della terapia fagica , che sfrutta virus per
combattere i batteri resistenti agli antibiotici. Inoltre, il congresso offre anche corsi
specifici per infermieri , coinvolgendo cosi tutti gli operatori sanitari nella gestione delle
malattie infettive.

SIMIT , come parte del suo impegno, ha avviate una serie di gruppi di studio per
affrontare in modo sistematico la problematica dell’antibiotico resistenza, un‘emergenza
che va gestita sia a livello ospedaliero che territoriale. Tra i progetti in corso figurano
iniziative come Resistimit e Insieme , che mirano a rafforzare le strategie di
prevenzione e trattamento. Il sostegno al Servizio Sanitario Nazionale (S5N) & una
delle priorita di SIMIT, che si propone di migliorare la risposta alle emergenze sanitarie e
alla gestione delle infezioni nel quotidiano.

Infine, un altro obiettive fondamentale & promuovere la prevenzione vaccinale nelle
fasce pid vulnerabili della popolazione, per contrastare malattie come influenza ,
COVID-19 , pneumococco , virus respiratorio sinciziale e herpes zoster . La
collaborazione tra SIMIT e altre societa scientifiche si & concretizzata in documenti
congiunti che propongono soluzioni concrete per migliorare la salute pubblica, con un
occhio attento anche alla gestione delle malattie infettive nei prossimi anni.
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INFORMAZIONE & ANALISI DEI SISTEMI DI WELFARE

[H]

Simit: Napoli torna Capitale della Salute e
della Prevenzione. Oltre 1200 specialisti a
confronto

Dic 2, 2024 | Interessante, Professioni

Antimicrobico resistenza, infezioni ospedaliere, Hiv, Epatiti,
infezioni tropicali tra i temi del XXIII Congresso della Societa
Italiana di Malattie Infettive e Tropicali in corso a Napoli fino al 5
dicembre. Una riflessione a 40 anni dall'epidemia di colera del
capoluogo campano

Si & aperto oggi presso il Centro Congressi Stazione Marittima di Napoli il X1
Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali - Simit, che proseguira
fino a giovedi 5 dicembre. Per quattro giorni, oltre mille infettivologi provenienti da
tutta Italia si riuniranno per corsi, dibattiti, presentazioni. Vi saranno simposi
istituzionali, presentazione di dati originali, tavole rotonde, in una citta che ha tratto
esperienza dall'epidemia di colera del 1973 e piu recentemente da quella da Covid-19
impegnandosi nella lotta alle malattie infettive. Testimonianza attiva nel cuore della
citta in ricordo di quanto avvenuto & I'ex Ospedale della Pace dove & allestita la
mostra permanente “Pianeta Pandemia. Storie virali di contagi e rimedi”. Nel
Congresso, grande spazio sara dato alla presentazione di ricerche sperimentali ed
esperienze cliniche da parte di giovani infettivologi. Si affronteranno temi come la
prevenzione, la diagnosi e il trattamento delle infezioni virali e batteriche, la
prevenzione delle infezioni ospedaliere, le malattie trasmesse da vettorie
l'immunizzazione. Ci saranno sessioni dedicate alla ricerca clinica e a nuove terapie e
vaccini.
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Il Comitato Organizzatore & composto da Nicola Coppola, Professore Ordinario di
Malattie Infettive, Universita della Campania; Vincenzo Esposito, Direttore UOC
Malattie Infettive e Medicina di Genere Ospedale Cotugno - AO dei Colli, Napoli; Ivan
Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico I,
Napoli; Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie
Infettive ad indirizzo respiratorio Aorn Ospedali dei Colli “Monaldi-Cotugno-CTO",
MNapoli.

“Dopo gli uftimi anni contrassegnati dalla lotta al Covid -19, in cui gli infettivologi hanno
dimostrato capacitd organizzativa e competenza professionale. ci troviamo di fronte o
nuove sfide che ci devono trovare alfrettanto preparati - sottolinea Roberto Parrella,
Presidente nazionale Simit - Grande attenzione andra riservata all'antimicrobico
resistenza e alle infezioni correlate all'assistenza, tema cogente come emerso anche nel
recente G7 Salute. All'interno del Congresso Simit vi saranno varie sessioni dedicate
allinfection control e alfantimicrobial stewardship. affrontate nell'ottica One Health, un
approccio olistico tra salute umana, animale e ambientale”.

"Ampio spazio sara dedicato anche a minacce future come le antropozoonosi, sempre pit
frequenti con la tropicalizzazione del clima anche nel nostro Paese, come dimostrano i
crescenti casi di West Nile e Dengue - aggiunge Roberto Parrella - Affronteremo poi
infezioni che ormai conosciamo bene, come I'Hiv, per la quale occorre rafforzare i presidi
territoriali e ospedalieri, e le Epatiti, per cui disponiamo di farmaci straordinari ma si deve
far emergere il sommerso e favorire il linkage-fo-care. Analizzeremo anche le potenzialita
dell'intelligenza Artificiale in infettivologia. Tra i temi pid originali, anche opportunitd
della terapia fagica, ossia F'uso di virus (i fogi, appunto) che attaccano ed uccidono i
batteri e potrebbero costituire una nuova alternativa nefla lotta ai germi resistenti agli
antibiotici. Saranno presentati circa 600 lavori, con un grande coinvolgimento dei giovani.
Vi sara anche un corso per infermieri, al fine di coinvolgere tutti gli operatori nella
gestione delle malattie infettive”.
“In questi giorni, 5imit sta lanciando una serie di gruppi di studio, con centinaia di
infettivologi riuniti per affrontare temi specifici. come l'antibiotico resistenza - spiega
Roberto Parrella - Con guesto sforzo, Simit si propone di offrire un supporto al Ssn non
solo per le emergenze sanitarie, ma anche nella gestione quotidiana delle malattie
infettive, sia a livello ospedaliero che territoriale. In quest'ottica rientrano progetti contro
I'antibiotico resistenza come Resistimit e Insieme, iniziative istituzionali come “La Sanita
Che Vorrei...”, collaborazioni con altre societa scientifiche con cui sono stati redatti vari
documenti congiunti e fimpegno a favorire la prevenzione vaccinale, soprattutto nella
popolazione fragile, che deve essere protetta dai virus di influenza, Covid-19,
Pneumococco, Virus Respiratorio Sinciziale, Herpes Zoster”.
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Germi resistenti agli antibiotici. L’allarme Simit:
“Tra i1l 2022 e 1l 2023 circa 430 mila persone hanno
contratto un’infezione ospedaliera”

Si tratta dell’8,2% dei pazienti ricoverati contro una media europea del 6,5%, con
un tasso di somministrazione di antibiotici pari al 44.7%, superiore alla media
europea del 33,7%. Oltre 12mila decessi annui atiribuibili a infezioni causate da
batteri resistenti agli antibiotici, posizionando il Paese al primo posto in Europa
per mortalita correlata all’Antimicrobial Resistance. Presentati al Congresso
Simit a Napoli i nuovi studi sulla “pandemia strisciante™.

o3 DIC - L'antibiotico-resistenza (AMR) si conferma una delle principali minacce
per la salute pubblica a livello globale. Lo ha rimarcato pochi giomni fa il G7 Salute
di Bari e lo ribadiscono gli oltre mille infettivologi riuniti a Napoli per il 22111
Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali, dove i vari studi
presentati in proposito evidenziano il peso di questo fenomeno in Italia, con i dati
del progetto Resistimit che sottolineano in maniera concreta il rischio di mortalita
per questi microrganismi resistenti agli antibiotici. Un guadro in cui la regione
Campania presenta numeri pit allarmanti della media nazionale.

| dati di Resistimit

Uno dei principali lavori di Simit di questi mesi consiste nella piattaforma clinica
Resistimit: da una parte vi & un registro dinamico nazionale finalizzato a creare un solido sistema di
sorveglianza e condivisione di dati su trend epidemiologici, caratteristiche delle infezioni, mortalita associata
allinfezione e altri parametri utili. Dallaltra, un software per la messa in rete di questi dati, che tramite
intelligenza artificiale diventeranno utile strumento anche per definire futun scenari.

“Ad 0ggi vi sono 45 centri operativi nella piattaforma Resistimit, mentre nel database sono analizzati 800
pazienti colpiti da infezione grave da batteri gram negativi - spiega Marco Falcone, Consigliere Simit e
responsabile progetto Resistimit - | dati sulla mortalitd negli ospedali italiani stratificati per agente patogeno
evidenziano una probabilitad di morte a 30 giorni che pud andare dal 10% dei batteri meno resistenti fino al
40%, in caso di microrganismi che sono diventati epidemiologicamente pid rilevanti come Acinetobacter
baumannii ed Enterobatteri resistenti ai carbapenemici. In altri termini, alcune infezioni acquisite in ospedale
determinano un’elevata probabilita di decesso. Siamo al lavoro per capire quali siano i pazienti pit a rischio
ed eventuali patologie che rendano il soggetto pil vulnerabile. Resistimit & il primo progetto che offre
un'esperienza concreta sull'impatto clinico dell'antimicrobico resistenza, di cui manca una piena percezione
degli effetti sulle vite umane. Questo potra costituire la base per ulteriori approfondimenti e per possibili
politiche di prevenzione. Un primo risultato che possiamo segnalare & la necessaria presenza di un
infettivologo in ogni ospedale per monitorare il problema”.
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L'ltalia si conferma primo Paese europeo per mortalita per AMR
In Italia, il fenomeno assume dimensioni particolarmente preoccupanti, con oltre 12mila decessi annui
attribuibili a infezioni causate da batteri resistenti agli antibiotici, posizionando il Paese al primo posto in
Europa per mortalita correlata all' Antimicrobial Resistance (AMR), come da recentissimo dossier Aifa
dedicato, basato sui dati pit recenti dello European Centre for Disease Prevention and Control (Ecdc). Si
stima che tra il 2022 e il 2023 in Italia circa 430mila persone abbiano contratto un'infezione ospedaliera,
ovvero I'8,2% dei pazienti ricoverati contro una media europea del 6,5%, con un tasso di somministrazione di
antibiotici pari al 44, 7%, superiore alla media europea del 33,7%.

“‘Questo elevato consumo di antibiotici contribuisce significativamente all'aumento della resistenza
antimicrobica - sottolinea Ivan Gentile, consigliere Simit e Professore Ordinario di Malattie Infettive,
Universita degli Studi Federico 11, Napoli - Tuttavia, si stima che le infezioni nosocomiali possano essere
riducibili del 30% facendo piu prevenzione negli ospedali e riducendo i consumi di antimicrobici. In pratica tra
le 135 e le 210mila infezioni nosocomiali potrebbero essere evitate, con benefici in termini di minori decessi e
notevole risparmio economico”.

“Va inoltre ribadito come '60-90% del consumo totale di antibiotici avviene a livello territoriale - conclude
Gentile - E necessario quindi utilizzare tutti gli strumenti in nostro possesso per ottenere una riduzione sicura
del consumo degli antibiotici. In guesto senso sono decisivi una formazione adeguata degli operatori sanitari e
I'utilizzo di diagnostica rapida che consenta di discriminare tra infezioni batteriche e virali®.

o3 dicembre zo24
@ Riproduzione riservata
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Sfida a malattie infettive e antibioticoresistenza.
Congresso SIMIT

D INSALUTENEWS.IT - 3 DICEMBRE 207

Antimicrobico resistenza, infezioni ospedaliere, H\, Epatiti, infezioni tropicali tra i temy del XX
Congresso della Societd Iraliana di Malattie infertive e Tropicali che si tiene dal 2 al 5 dicembre a
Napali pressa if Centro Congressi Stazione Marittima. Una riflessione a 40 anni dall'epidernia di colera

del capoluogo campano

Mapoli, 3 dicembre 2024 — Al vig, presso il Centro
Congressi Stazione Marnttima di Napaoli, il XX
Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e
Tropicali — SIMIT, che proseguira fino a giovedi 5
dicembre. Per quattro giomi, oltre 1.200 infettivologi
provenienti da tutia talia si riuniscono per corsi,

dibattits, presentazioni.

Simposi istituzionali, presentazione di dati originali, tavole rotonde, in una citta che ha tratto
esperienza dall'epidemia di colera del 1973 e pil recentemente da quella da Covid-19
mpegnandosi nella lotta alle malattie infettive. Testimonianza attiva nel cuore della attéin
ricordo di quanto avvenuto & I'ex Ospedale della Pace dove & allestita la mostra permanente
“Pianeta Pandemia. Storie virali di contagi e nmedi”.

Mel Congresso, grande spazio sara dato alla presentazione di ricerche sperimentali ed
esperienze diniche da parte di giovani infettivologl. Saranno affrontati temi come la prevenzione,
la diagnosi e il trattamento delle infezioni virali e batteriche, la prevenzione delle infezioni
ospedaliere, le malattie trasmesse da vettor e 'immunizzazione. Previste sessioni dedicate alla

ricerca clinica e a nuove terapie e vaccini.
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|l Comitato Organizzatore & composto da prof. Nicola Coppola, Professare Ordinario di Malattie
Infettive, Universita della Campania; Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e
Medicina di Genere Ospedale Cotugno — AO dei Colli, Napoli; il prof. lvan Gentile, Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico |l, Napoli; Roberto Parrella,
Presidente nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN
Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-CTO", Napali.

Dal G7 Salute di Bari al Congresso SIMIT: uno sforzo collettivo contro i
germi resistenti

Dopao il G7 Salute che si @ svolto prima ad Ancona e il ZB-29 novemnbre a Bari, con il Congresso
SIMIT si approfondisce il tema dell’antimicrobico resistenza e delle infezioni correlate
all'assistenza come priorita assoluta per il 55M: un problema di salute pubblica, chein ltalia

presenta numen maolto preocccupants.

Proprio il Presidente SIMIT Roberto Parrella e il prof. Claudio Mastroianni, Past President SIMIT,
hanno partecipato al recente G7 di Bari portando il contributo della rete infettivologica italiana a
guesta sfida di grande importanza per il Passe, con la raccolta e la condivisione di dati
epidemiclogid, microbiologic e clinici per combattere le resistenze batteriche, in un progetto

comune che unisce I'attivita scientifica e 1'azione politica.

Le nuove sfide delle malattie infettive

*Dopo gli ultimi anni contrassegnati dalla lotta al Covid-19, in

cui gli infettivologi hanno dimostrato caparita organizzativa e
competenza professionale, d troviamao di fronte a nuove sfide

che ci devono trovare altrettanto preparati — sottolinea Roberto
Parrella, Presidente nazionale SIMIT — Grande attenzione andra L
riservata all'antimicrobico resistenza e alle infezioni correlate
all'assistenza, tema cogente come emerso anche nel recente Bt ke Pl
G7 Salute. All'interno del Congresso SIMIT vi saranno varie
sessioni dedicate all'infection contral e all'antimicrobial stewardship, affrontate nell'ottica One

Health, un approccio olistico tra salute umana, animale e ambientale”.
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"Ampio spazio sara dedicato anche a minacce future come le antropozoonosi, sempre pii
frequenti con la tropicalizzazione del clima anche nel nostro Paese, come dimostrano i crescenti
casi di West Nile e Dengue — aggiunge Roberto Parrella — Affronteremo poi infezioni che ormai
conosciamo bene, come I'HIV, per la quale occorre rafforzare i presidi territonali e ospedalieri, e
le Epatiti, per cui disponiamo di farmaci stracrdinari ma si deve far emergere il sommerso e
favorire il linkage-to-care. Analizzeremo anche le potenzialita dell'Intelligenza Artificiale in
infettivologia. Tra i temi pil originali, anche I'opportunita della terapia fagica, ossia 'uso di virus (i
fagi, appunto) che attaccano ed uccidono | batteri e potrebbero costituire una nuova alternativa
nella lottz ai germi resistenti agli antibiotici. Saranno presentati circa 600 lavori, con un grande
coinvolgimento dei giovani. \fi sara anche un corso per infermierd, al fine di coinvolgere tutt gli

operatori nella gestione delle malattie infettive”.

L'impegno di SIMIT a supporto del SSN

"In gquesti giorni, SIMIT sta lanciando una serie di gruppi di studio, con centinaia di infettivolog
riuniti per affrontare temi spedfici, come |'antibiotico resistenza — spiega Roberto Parrella — Con
guesto sforzo, SIMIT si propone di offrire un supporto al 55N non solo per le emergenze
sanitarie, ma anche nella gestione guotidiana delle malattie infettive, sia a livello ospedaliero che
territoriale. In quest'ottica rientrano progetti contro 'antibictico resistenza come Resistimit e
Insierne, iniziative istituzionali come “La Sanita Che Vorrei.. ", collaborazioni con altre societa
soentifiche con cui sono stati redatti van documenti congiunti e l'impegno a favorire la
prevenzione vaccinale, soprattutto nella popolazione fragile, che deve essere protetta dai virus

di influenza, COVID-19, Pneumococco, Virus Respiratorio Sinciziale, Herpes Zoster”.
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Antibiotico-resistenza, Simit
denuncia: “E allarme mortalita in
ospedale”

03/12/2024

ROMA - Lantibiotico-resistenza (Amr) si conferma una delle
principali minacce per la salute pubblica a livello globale. Lo ha
rimarcato pochi giorni fa il G7 Salute di Bari e lo ribadiscono gli oltre
mille infettivologi riuniti a Napoli per il XXIII Congresso della
Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (Simit), dove i vari
studi presentati in proposito evidenziano il peso di questo fenomeno
in [talia, con i dati del progetto Resistimit che sottolineano in
maniera concreta il rischio di mortalita per questi microrganismi
resistenti agli antibiotici. Un quadro in cui la regione Campania
presenta numeri piu allarmanti della media nazionale. Cosi in un
comunicato.

[ DATT DI RESISTIMIT

Uno dei principali lavori di Simit di questi mesi consiste nella
piattaforma clinica Resistimit: da una parte vi & un registro dinamico
nazionale finalizzato a creare un solido sistema di sorveglianza e
condivisione di dati su trend epidemiologici, caratteristiche delle
infezioni, mortalita associata all'infezione e altri parametri utili.
Dall’altra, un software per la messa in rete di questi dati, che tramite
intelligenza artificiale diventeranno utile strumento anche per
definire futuri scenari."Ad oggi vi sono 45 centri operativi nella
piattaforma Resistimit, mentre nel database sono analizzati 800
pazienti colpiti da infezione grave da batteri gram negativi- spiega il
Prof. Marco Falcone, Consigliere Simit e responsabile progetto
Resistimit- I datli sulla mortalita negli ospedali italiani stratificati per
agente patogeno evidenziano una probabilita di morte a 30 giorni

che puo andare dal 10% dei batteri meno resistenti fino al 40%, in
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caso di microrganismi che sono diventati epidemiologicamente piu
rilevanti come Acinetobacter baumannii ed Enterobatteri resistenti
ai carbapenemici. In altri termini, alcune infezioni acquisite in
ospedale determinano unelevata probabilita di decesso. Siamo al
lavoro per capire quali siano i pazienti pit a rischio ed eventuali
patologie che rendano il soggetto piu vulnerabile. Resistimit e il
primo progetto che offre un'esperienza concreta sull'impatto clinico
dell'antimicrobico resistenza, di cui manca una piena percezione
degli effetti sulle vite umane. Questo potra costituire la base per
ulteriori approfondimenti e per possibili politiche di prevenzione.
Un primo risultato che possiamo segnalare e la necessaria presenza

di un infettivologo in ogni ospedale per monitorare il problema™

LTTALIA SI CONFERMA IL PRIMO PAESE EUROPEO PER
MORTALITA DA AMR

In Italia, il fenomeno assume dimensioni particolarmente
preoccupanti, con oltre 12mila decessi annui attribuibili a infezioni
causate da batteri resistenti agli antibiotici, posizionando il Paese al
primo posto in Europa per mortalita correlata allAntimicrobial
Resistance (Amr), come da recentissimo dossier AIFA dedicato,
basato sui dati piu recenti dello European Centre for Disease
Prevention and Control (Ecdc). Si stima che tra il 2022 e il 2023 in
[talia circa 430mila persone abbiano contratto un'infezione
ospedaliera, ovvero I'8,2% dei pazienti ricoverati contro una media
europea del 6,5%, con un tasso di somministrazione di antibiotici

pari al 44,7%, superiore alla media europea del 33,7%.
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“Questo elevato consumo di antibiotici contribuisce
significativamente all'aumento della resistenza antimicrobica -
sottolinea il Prof. Ivan Gentile, consigliere SIMIT e Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico 11,
Napoli — Tuttavia, si stima che le infezioni nosocomiali possano
essere riducibili del 30% facendo pit prevenzione negli ospedali e
riducendo i consumi di antimicrobici. In pratica trale 135¢e le
210mila infezioni nosocomiali potrebbero essere evitate, con benefici
in termini di minori decessi e notevole risparmio economico”. “Va
inoltre ribadito come I'80-90% del consumo totale di antibiotici
avviene a livello territoriale - continua il Prof. Gentile - E necessario
quindi utilizzare tutti gli strumenti in nostro possesso per ottenere
una riduzione sicura del consumo degli antibiotici. In questo senso
sono decisivi una formazione adeguata degli operatori sanitari e
l'utilizzo di diagnostica rapida che consenta di discriminare tra

infexioni batteriche e virali”.

IL XXIII CONGRESSO S5IMIT A NAPOLI

[ temi di antibiotico resistenza e infezioni correlate allassistenza
sono al centro del XXIIT Congresso SIMIT, in corso a Napoli fino al 5
dicembre presso il Centro Congressi Stazione Marittima con oltre
mille infettivologi presenti. Tra i vari temi, si affrontano anche
vaccinazioni nell'adulto e nel soggetto fragile, Covid-19
nell'immunodepresso, nuove terapie e nuove strategie di profilassi
per l'infezione IIIV, gestione del sommerso delle epatiti croniche,
ruolo dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre
infezioni. Il Comitato Organizzatore e composto dal Prof. Nicola
Coppola, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita della
Campania; Dott. Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive
e Medicina di Genere Ospedale Cotugno — AO dei Colli, Napoli; Prof.
Ivan Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita
degli Studi Federico II, Napoli; Dott. Roberto Parrella, Presidente
nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo
respiratorio AORN Ospedali dei Colli “Monaldi-Cotugno-CTO”,
Napoli.
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LA SITUAZIONE IN CAMPANIA

La Campania presenta un quadro particolarmente complesso riguardo
all'antimicrobico resistenza e alle infezioni correlate all'assistenza. “Il
Sistema Regionale di Sorveglianza dell’Antibiotico Resistenza (Si.Re.Ar.),
attivo dal 2010, ha evidenziato percentuali di resistenza tra le pin elevate
in Italia - sottolinea il Dott. Alberto Enrico Maraolo, consigliere SIMIT e
ricercatore di Malattie Infettive Universita Federico II di Napoli - In
particolare, si osserva una diffusione significativa di patogeni multi-
resistenti, come Klebsiella pneumoniae e Acinetobacter baumannii
resistenti alla classe di antibiotici dei carbapenemi, con prevalenza
superiore rispetto alla media nazionale ed europea. Prendendo per
esempio i dati del 2022 del sistema di sorveglianza nazionale
dell'antibiotico-resistenza, la prevalenza dei ceppi di Enterobacterales
resistenti ai carbapenemi é stata nel 2022 in Campania pari al 34,7
rispetto a una media nazionale del 24,9%; circa ceppi di Enterobacterales
resistenti alle cefalosporine di I1I generazione si osservata una forbice
ancora maggiore, ovvero proporzione in Campania del 38,2% rispetto a
una media nazionale del 24,2%. Passando al patogeno principale
nellambito dei Gram positivi, ovvero Stafilocococco aureo, la percentuale
nel 2022 di ceppi resistenti alla meticillina in Campania e stata del 33,8%

rispetto al 22,9% quale media nel territorio nazionale”.
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Germi resistenti agli antibiotici, la SIMIT lancia
I’ allarme sulla mortalita in ospedale

L'antibiotico-resistenza (AMR) si conferma una delle principali minacce per la salute pubblica a livello
globale. Lo ha rimarcato pochi giorni fa il G7 Salute di Bari e lo ribadiscono gli oltre mille infettivologi riuniti
a Napoli per il XXl Congresso della Societa ltaliana di Malattie Infettive e Tropicali, dove i vari studi
presentati in proposito evidenziano il peso di questo fenomeno in ltalia, con i dati del progetto Resistimit
che =sottolineanc in maniera concreta il rischio di mortalita per questi microrganismi resistenti agli
antibiotici. Un quadro in cui la regione Campania presenta numeri pid allarmanti della media nazionale.

| dati di Resistimit

Uno dei principali lavori di SIMIT di questi mesi consiste nella piattaforma clinica Resistimit: da una parte
vi & un registro dinamico nazionale finalizzato a creare un solido sistema di sorveglianza e condivisione di
dati su trend epidemiclogici, caratteristiche delle infezioni, mortalita associata all'infezione e altri parametri
utili. Dall'altra, un software per la messa in rete di questi dati, che tramite intelligenza artificiale
diventeranno utile strumento anche per definire futuri scenari.

“Ad oggi vi sono 45 centri operativi nella piattaforma Resistimit, mentre nel database sono analizzati 800
pazienti colpiti da infezione grave da batteri gram negativi — spiega il Prof. Marco Falcone, Consigliera
SIMIT e responsabile progetto Resistimit — | dati sulla mortalita negli ospedali italiani stratificati per agente
patogeno evidenziano una probabilita di morte a 30 giomi che pud andare dal 10% dei batteri meno
resistenti fino al 409, in caso di microrganismi che sono diventati epidemiologicamente pid rilevanti come
Acinetobacter baurmannii ed Enterobatteri resistenti ai carbapenemici. In altri termini, alcune infezioni
acquisite in ospedale determinano un’elevata probabilita di decesso. Siamo al lavoro per capire quali
siano i pazienti pi a rischio ed eventuali patologie che rendano il soggetto pid vulnerabile. Resistimit & il
primo progetto che offre un'esperienza concreta sull'impatto dinico dell'antimicrobico resistenza, di cui
manca una piena percezione degli effetti sulle vite umane. Questo potra costituire la base per ulterior
approfondimenti e per possibili politiche di prevenzione. Un prime risultato che possiamo segnalare é la
necessaria presenza di un infettivologo in ogni ospedale per monitorare il problema”.
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L'ltalia si conferma primo Paese europeo per mortalita per AMR

In Italia, il fenomeno assume dimensioni particolarmente preoccupanti, con oltre 12mila decessi annui
attribuibili a infezioni causate da batteri resistenti agli antibiotici, posizionando il Paese al primo posto in
Europa per mortalita correlata all' Antimicrobial Resistance (AMR), come da recentissimo dossier AIFA
dedicato, basato sui dati pil recenti dello European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC).
Si stima che tra il 2022 e il 2023 in ltalia circa 430mila persone abbiano contratto un'infezione
ospedaliera, ovvero I'8,2% dei pazienti ricoverati contro una media europea del 6,5%, con un tasso di
somministrazione di antibiotici pari al 44,7%, superiore alla media europea del 33,7%.

“Questo elevato consumo di antibiotici contribuisce significativamente all'aumento della resistenza
antimicrobica — sottolinea il Prof. lvan Gentile, consigliere SIMIT e Professore Ordinario di Malattie
Infettive, Universita degli Studi Federico Il, Napoli — Tuttavia, si stima che le infezioni nosocomiali
possano essere riducibili del 30% facendo pil prevenzione negli ospedali e riducendo i consumi di
antimicrobici. In pratica tra le 135 e le 210mila infezioni nosocomiali potrebbero essere evitate, con
benefici in termini di minori decessi e notevole risparmio economiceo”. "Va inoltre ribadito come I'80-90%
del consumo totale di antibiotici avviene a livello territoriale — continua il Prof. Gentile — E necessario
quindi utilizzare tutti gli strumenti in nostro possesso per ottenere una riduzione sicura del consumo degli
antibiotici. In questo senso sono decisivi una formazione adeguata degli operatori sanitari e l'utilizzo di
diagnostica rapida che consenta di discriminare tra infezioni batteriche & virali™.

11 XXl Congresso SIMIT a Napoli

| temi di antibiotico resistenza e infezioni correlate all'assistenza sono al centro del XXl Congresso
SIMIT, in corso a Napoli fino al 5 dicembre presso il Centro Congressi Stazione Marittima con oltre mille
infettivologi presenti. Tra i vari temi, si affrontano anche vaccinazioni nell'adulto e nel soggetto fragile,
Covid-19 nellimmunodepresso, nuove terapie & nuove strategie di profilassi per linfezione HIV, gestione
del sommerso delle epatiti croniche, ruclo dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni.
[| Comitato Organizzatore & composto dal Prof. Nicola Coppola, Professore Ordinario di Malattie Infettive,
Universita della Campania; Dott. Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di
Genere Ospedale Cotugno — AO dei Colli, Napoli; Prof. Ivan Gentile, Professore Ordinario di Malattie
Infettive, Universita degli Studi Federico Il, Napoli; Dott. Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e
Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorioc AORN Ospedali dei Colli *Monaldi-Cotugno-
CTO", Napoli.

La situazione in Campania

La Campania presenta un quadro particolarmente complesso riguardo all’antimicrobico resistenza e alle
infezioni correlate all'assistenza.
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‘Il Sistema Regionale di Sorveglianza dell'Antibictico Resistenza (5i.Re Ar), attivo dal 2010, ha
evidenziato percentuali di resistenza tra le pid elevate in ltalia — sottolinea il Dott. Alberto Enrico Maraclo,
consigliere SIMIT e ricercatore di Malattie Infettive Universita Federico Il di Napoli — In particolare, si
osserva una diffusione significativa di patogeni multi-resistenti, come Klebsiella pneumoniae e
Acinetobacter baurnannii resistenti alla classe di antibiotici dei carbapenemi, con prevalenza superiore
rispetto alla media nazionale ed europea. Prendendo per esempio i dati del 2022 del sistema di
sorveglianza nazionale dell’antibiotico-resistenza, la prevalenza dei ceppi di Enterobacterales resistenti ai
carbapenemi & stata nel 2022 in Campania pari al 34,7 rispetto a una media nazionale del 24, 9%; circa
ceppi di Enterobacterales resistenti alle cefalosporine di lll generazione si osservata una forbice ancora
maggiore, ovvero proporzione in Campania del 38,2% rispetto a una media nazionale del 24, 2%.
Passando al patogeno principale nell'ambito dei Gram positivi, ovvero Stafilocococco aureo, la
percentuale nel 2022 di ceppi resistenti alla meticillina in Campania & stata del 33,8% rispetto al 22,9%
quale media nel territorio nazionale™
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Napoli: germi resistenti ad antibiotici,
allarme SIMIT su mortalita in ospedale

2 Denfro Salemo B 3 Dicembre 2024 = Regione

L'antibictico-resistenza (AMR) si conferma una delle principali minacce per la salute pubblica a livello
globale. Lo ha nmarcato pochi giorni fa il G7 Salute di Bari e lo nbadiscono gli oltre mille infettivologi
riuniti a Mapoli per il XX Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali, dove i vari

studi presentati in proposito evidenziano il peso di questo fenomeno in Italia, con i dati del progetic

Resistimit che sottolineano in maniera concreta il rischio di mortalitd per questi microrganismi
resistenti agli antibiotici. Un quadro in cui la regione Campania presenta numeri pid allarmanti della

media nazionale.
| dati di Resistimit

Uno dei principali lavori di SIMIT di questi mesi consiste nella piattaforma clinica Resistimit: da una
parte vi & un registro dinamico nazionale finalizzato a creare un solido sistema di sorveglianza e
condivisione di dati su trend epidemiclogici, caratteristiche delle infezioni, mortaliti associata
all'infezione e altri parametri utili. Dall’altra, un software per la messa in rete di questi dati, che
tramite intelligenza artificiale diventeranno utile strumento anche per definire futun scenari.

“&d oggi vi sono 45 centri operativi nella piattaforma Resistimit, mentre nel database sono analizzati
800 pazienti colpiti da infezione grave da batteri gram negativi — spiega il Prof. Marco Falcone,
Consigliers SIMIT e responsabile progetto Resistimit — | dati sulla mortalitd negli ospedali italiani
stratificati per agente patogeno evidenziano una probabilitd di morte a 30 giorni che pud andare dal
10% dei batteri meno resistenti fino al 40%, in caso di microrganismi che sono diventati
epidemiologicamente pid rilevanti come Acinetobacter baumannii ed Enterobatteri resistenti ai
carbapenemid. In altri termini, alcune infezioni acquisite in ospedale determinano un'elevata
probabilitd di decesso. Siama al lavoro per capire quali siano | pazienti pid a rischio ed eventuali
patologie che rendano il soggetto pid vulnerabile, Resistimit & il primo progetto che offre
un'esperienza concreta sull'impatio clinico dell'antimicrobico resistenza, di cui manca una piena
percezione degli effetti sulle vite umane. Questo potra costituire la base per ulteriori approfondimenti
e per possibili politiche di prevenzione. Un primo risultato che possiamo segnalare & |a necessaria

presenza di un infettivologo in ogni ospedale per monitorare il problema”.
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L'ltalia si conferma primo Paese europeo per mortalita per AMR

In Italia, il fenomeno assume dimensioni particolarmente precccupanti, con oltre 12mila decessi
annui attribuibili a infezioni causate da batteri resistenti agli antibictici, posizionando il Paese al primo
posto in Europa per mortalitd correlata all’Antimicrobial Resistance (AMR), come da recentissimo
dossier AlIFA dedicato, basato sui dati pil recenti dello European Centre for Disease Prevention and
Control (ECDC). 51 stima che tra il 2022 e il 2023 in Italia circa 430mila persone abbiano contratto
un'infezione ospedaliera, ovwero 1'8,2% dei pazienti ricoverati contro una media europea del 6,5%,
con un tasso di somministrazione di antibiotici par al 44, 7%, superiore alla media europea del 33,7%.

“Questo elevato consume di antibiotici contribuisce significativamente all'aumento della resistenza
antimicrobica — sottolinea il Prof. lvan Gentile, consigliere SIMIT e Professore Ordinario di Malattie
Infettive, Universita degli Studi Federico I, Napoli — Tuttawvia, si stima che le infezioni nosocomiali
possano essere riducibili del 30% facendo pil prevenzione negli ospedali e riducendo i consumi di
antimicrobici. In pratica tra le 135 e le 210mila infezioni nosocomiali potrebbero essere evitate, con
benefici in termini di minori decessi e notevole risparmio economico”. "Va inoltre ribadito come ['80-
90% del consumo totale di antibiotici aviene a livello territoriale — continua il Prof. Gentile — E
necessario quindi utilizzare tutti gli strumenti in nostro possesso per ottenere una riduzione sicura del
consuma degli antibiotici. In questo senso sono decisivi una formazione adeguata degli operatori

sanitar e l'utilizzo di diagnostica rapida che consenta di discriminare tra infezioni batteriche e virali®,

11 X311l Congresso SIMIT a Napoli

| temi di antibiotico resistenza e infezioni correlate all'assistenza sono al centro del XXl Congresso
SIMIT, in corso a Mapoli fino al 5 dicembre presso il Centro Congressi Stazione Marittima con oltre
mille infettivologi presenti. Tra i vari temi, si affrontano anche vaccinazioni nell’adulto e nel soggetto
fragile, Covid-19 nell'immunodepresso, nuove terapie e nuove strategie di profilassi per l'infezione
HIV, gestione del sommerso delle epatiti croniche, ruclo dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e
nelle zltre infezioni. || Comitato Crganizzatore & composto dal Prof. Micola Coppola, Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita della Campania; Dott. Vincenzo Esposito, Direttore UOC
Malattie Infettive e Medicina di Genere Ospedale Cotugno — AC dei Colli, Napoli; Prof. Ivan Gentile,
Professaore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico I, Mapaoli; Dott. Roberto
Parrella, Presidente nazionale SIMIT & Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN
Ospedali dei Colli “Monaldi-Cotugno-CTO", Mapoli.
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La situazione in Campania

La Campania presenta un guadro particolarmente complesso riguardo all’antimicrobico resistenza e
alle infezioni correlate all'assistenza.

“Il Sistermna Regionale di Sorveglianza dell’Antibictico Resistenza (Si.Re.Ar), attivo dal 2010, ha
evidenziato percentuali di resistenza tra le pil elevate in Italia — sottolinea il Dott. Alberto Enrico
Maraolo, consigliere SIMIT e ricercatore di Malattie Infettive Universita Federico || di Mapoli- In
particolare, si osserva una diffusione significativa di patogeni multi-resistenti, come Klebsiella
pneumaoniae & Acinetobacter baumannii resistenti alla classe di antibiotici dei carbapenemi, con
prevalenza superiore rispetto alla media nazionale ed europea. Prendendo per esempio i dati del
2022 del sistema di sorveglianza nazionale dell'antibiotico-resistenza, la prevalenza dei ceppi di
Enterobacterales resistenti ai carbapenemi & stata nel 2022 in Campania pari al 34,7 rispetio a una
media nazicnale del 24,9%; circa ceppi di Enterobacterales resistenti alle cefalosporine di lll
generazione si osservata una forbice ancora maggiore, ovwero proporzione in Campania del 38,2%
rispetto a una media nazionale del 24,2%. Passando al patogeno principale nell’'ambito dei Gram
positivi, ovvero Stafilocococco aureo, la percentuale nel 2022 di ceppi resistenti alla meticillina in

Campania & stata del 33,8% rispetto al 22,9% quale media nel territorio nazionale”.
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IL FOGLIO El ETTRONIGO
Germi resistenti agli antibiotici, la SIMIT
lancia I'allarme sulla mortalita in
ospedale

Presentati al Congresso SIMIT a Nopoli { nuowi studi sullo “pandemia strisciante” dei germi resistenti agli
antibiotici, tema gid ol centro del G7. 5 stima che tro il 2022 e il 2023 in ftolia circa 430mila persone abbiono
contratto un'infezione ospedoliera, owero FE.2% def pazienti ricoverati, contro uno medio europea del 6,5%...

Napofi - L'antibiotico-resistenza (AMR) si conferma una delle prindpali minacce per la salute pubzblica a
livello globale. Lo ha rimarcato pochi giomni fa il G7 Salute di Bari e lo ribadiscono gli oltre mille
infemtivolog riuniti a Napoli per il XXl Congresso della Societa laliana di Malattie Infettive e Tropicali,
dove | vari studi presentati in proposito evidenziano il peso di questo fenomena in Italia, con i dati del
progetto Resistimit che sottolineano in maniera concreta il rischio di mortalitd per questi microrganismi
resistenti agli antibiotici. Un quadro in cui ks regione Campania presenta numeri pid allarmanti della
media nazionale.

| dati di Resistimit

Uno dei principali lavori di SIMIT di gquesti mesi consiste nella piattafiorma clinica Resistimit: da una
parte vi & un registro dinamico nazionale finalizzato a creare un solido sistema di sorveglianza e
condivisione di dati su trend epidemiologici, caratteristiche delle infezioni, mortalitd associata
all'infezione e altri parametri utili. Dallaltra, un software per la messa in rete di questi dati, che tramite
intelligenza artificiale diventeranno utile strumento anche per definire futuri scenari.

“A oggivi sono 45 centri operativi nella piattaforma Resistimit, mentre nel database sono analizzati 800
pazienti colpiti da infezione grave da batteri gram negativi - spiega il Prof. Marco Falcone, Consigliers
SIMIT & responsabile progeto Resistimit - | dati sulla martalita negli ospedali italiani stratificat per
agents patogeno evidenziano una probabilitd di morte & 30 giorni che pud andare dal 10% dei batteri
rmena resistenti fino al 40%, in caso di microrganismi che sono diventati epidemiologicamente pid
rilevanti come Acinetobacter baumannii ed Enterobatteri resistent ai carbapenemidi. In altri termini,
alcune infezioni acquisite in ospedale determinanc un'elevata probabilita di decesso. Slamo al lavaro
per capire quali siano i pazienti pill a rischio ed eventuali patologie che rendana il soggetto pid
vulnerabile. Resistimit & il prima progetto che offre un'esperienza concreta sull'impatto dinico
dell'antimicrobico resistenza, di cui manca una piena percezione degli effetti sulle vite umane. Questo
potra costituire |a base per ulteriori approfondiment e per possibili politiche di prevenzione. Un primao
risultato che possiamo segnalare & |a necessaria presenza di un infettivalogo in ogni ospedale per
monitorare il problema®
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L'ltalia si conferma primo Paese europeo per mortalita per AMR

In Italig, il fenomeno assume dimensioni particolarmente precccupanti, con oftre 12mila decessi annui
attribuibili a infezioni causate da batteri resistent agli antibiotici, posizionandao il Paese al primo posto
in Europa per mortalita correlata allAntimicrobial Resistance {AMR), come da recentissimo dossier AIFA
dedicato, basato sui dati pid recenti dello European Centre for Disease Prevention and Control (ECOC).
5i stima che tra il 2022 e il 2023 in Italia circa 430mila persone abbiano contratto uninfezione
aspedaliera, owvero I'8,2% dei pazienti ricoverati contro una media europea del 6,5%, con un tasso di
somministrazione di antibiotici pari al 44, 7%, superiore alla media europea del 33,7%.

“Questo elevato consumao di antibiotici contribuisce significativamente allaumento della resistenza
antimicrobica - sottolinea il Prof. lvan Gentile, consigliere SIMIT e Professore Ordinario di Malattie
Infettive, Universita degli Studi Federico I, Napoli - Tuttavia, si stima che |e infezioni nosocomiali
possano essere riducibili del 30% facendo pid prevenzione negli ospedali e riducendo i consurmni di
antimicrobici. In pratica tra le 135 e le 210mila infezioni nosocomiali potrebbero essere evitate, con
benefici in termini di minori decessi @ notevole risparmio economica”. “Va inoltre ribadito come I'B0-30%
del consurmo totale di antibiotici awiene a livello territoriale - continua il Prof. Gentile - E necessario
quindi utilizzare tutti gli strumenti in nostro possesso per atteners una riduzione sicura del consumo
degli antibiatici. In questo senso sono decisivi una formazione adeguata degli operatori sanitari e
I'utilizzo di diagnostica rapida che consenta di discriminare tra infezioni batteriche e virali”.

11 XX Congresso SIMIT a Napoli

| termi di antibiotico resistenza e infezioni correlate alfassistenza sono al centro del XX Congresso
SIMIT, in corso a Mapoli fino al 5 dicembre pressao il Centra Congressi Stazione Marittima con oltre mille
infettivodogi presenti. Tra i vari temi, si affrontano anche vacdnazioni nell'adulto e nel soggetto fragile,
Covid-19 nellimmunodepresso, nuove terapie e nuove strategie di profilassi per lTnfezione HIV,
gestione del sommerso delle epatiti croniche, rualo dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle
altre infezioni. Il Comitata Organizzatore & composto dal Prof. Nicola Coppola, Professore Ordinario di
Malattie Infetive, Universita della Campania; Dot Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malatie Infettive e
Medicina di Genere Ospedale Cotugno - AQ dei Colli, Napoli; Prof. Ivan Gentile, Professore Ordinario di
Malattie Infettive, Universitd degli Studi Federico |1, Mapali; Dott. Roberto Parrella, Presidente nazionale
SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN Ospedali dei Colli "Monaldi-
Cotugno-CTO", Mapali.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361
studiodiessecomdue@gmail.com

237



SIMIT

Societa Italiana
di Malattie Infettive
e Tropicali

Il-armacista

Germi resistenti agli antibiotici. L'allarme
Simit: "Tra il 2022 e il 2023 circa 430 mila
persone hanno contratto un’infezione
ospedaliera”

Si tratta dell’8,2% dei pazienti ricoverati contro una media euvropea del 6,5%, con un
tasso di somministrazione di antibiotici pari al 44,7%, superiore alla media europea del
33, 7%. Oltre 12mila decessi annui attribuibili 3 infezioni causate da batteri resistenti
agli antibiotici, posizionando il Paese al primo posto in Europa per mortalitad correlata
all’Antimicrobial Resistance. Presentati al Congresso Simit a Napoli i nuovi studi sulla
“pandemia strisciante”.

" | 03 DIC - L'antibiotico-resistenza (AMR) si conferma una delle principali
minacce per la salute pubblica a livello globale. Lo ha nmarcato pochi giorni
fa il G7 Salute di Ban e lo ribadiscono gli oltre mille infettivologi riuniti a
Napoli per il XXIII Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e
Tropicali, dove | vari studi presentati in proposito evidenziano il peso di quest
fenomeno in Italia, con 1 dati del progetto Resistimit che sottolineano in
maniera concreta il nschio di mortalita per questi microrganismi resistenti agl

-
ik

——————

antibiotici. Un quadro in cuil la regione Campania presenta numen pid allarmanti della media

nazionale.

I dati di Resistimit
Uno dei principall lavori di Simit di questi mesi consiste nella piattaforma clinica Resistimit: da una

parte vi & un registro dinamico nazionale finalizzato a creare un solido sistema di sorveglianza e
condivisione di dati su trend epidemiologici, caratteristiche delle infezioni, mortalitd associata
all'infezione e altri parametn utili. Dall’altra, un software per la messa in rete di gquesti dati, che
tramite intelligenza artificiale diventeranno utile strumento anche per definire futuri scenari.

"ad ogoi vi sono 45 centri operativi nella piattaforma Resistimit, mentre nel database sono
analizzati 800 pazienti colpiti da infezione grave da batteri gram negativi - spiega Marco Falcone,
Consigliere Simit e responsabile progetto Resistimit - I dati sulla mortalitd negli ospedali italiam
stratificati per agente patogeno evidenziano una probabilitd di morte a 30 giorni che pud andare
dal 10%: dei batteri meno resistenti fino al 40%, in caso di microrganismi che sono diventati
epidemiologicamente pid rilevanti come Acinetobacter baumannii ed Enterobatteri resistenti ai
carbapenemici. In altri termini, alcune infezioni acquisite in ospedale determinano un’elevata
probabilitd di decesso. Siamo al lavoro per capire quali siano | pazienti pid a rischio ed eventuali
patologie che rendano il soggetto pid vulnerabile. Resistimit & il primo progetto che offre
un’'esperienza concreta sullimpatto clinico dell’antimicrobico resistenza, di cui manca una piena
percezione degli effetti sulle vite umane. Questo potrad costituire |la base per ulterion
approfondimenti e per possibili politiche di prevenzione. Un primo risultato che possiamo segnalare
& la necessaria presenza di un infettivologo in ogni ospedale per monitorare il problema”
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L'Italia si conferma primo Paese europeo per mortalita per AMR

In Itaha, il fenomeno assume dimensioni particolarmente precccupanti, con oltre 12mila decessi
annui attribuibili a infezioni causate da batteri resistenti agli antibiotici, posizionando il Paese al
primo posto in Europa per mortalita correlata all’'antimicrobial Resistance (&AMR), come da
recentissimo dossier Aifa dedicato, basato sui dati pid recenti dello European Centre for Disease
Prevention and Control {(Ecdc). Si stima che tra il 2022 e il 2023 in Italia circa 430mila persone
abbiano contratto un'infezione ospedaliera, ovvero I'8,2% dei pazienti ricoverati contro una media
europea del 6,5%, con un tasso di somministrazione di antibiotici par al 44,79%, superiore alla
media europea del 33,7%.

"Questo elevato consumao di antibiotici contribuisce significativamente all'aumento della resistenza
antimicrobica - sottolinea Ivan Gentile, consigliere Simit e Professore Ordinano di Malattie
Infettive, Universita degli Studi Fedenco II, Mapoli - Tuttavia, si stima che le infezioni nosocomiali
possano essere riducibili del 30% facendo pil prevenzione negli ospedali e riducendo | consumi di
antimicrabici. In pratica tra le 135 e le 210mila infezioni nosocomiali potrebbero essere evitate,
con benefici in termini di minori decessi e notevole risparmio economico”,

™Wa inoltre ribadito come 1'80-20% del consumo totale di antibiotici avviene a livello territoriale -
conclude Gentile - E necessario quindi utilizzare tutti gli strumenti in nostro possesso per ottenere
una riduzione sicura del consumo degli antibiotici. In queste senso sono decisivi una formazione
adeguata degli operatori sanitar e l'utilizzo di diagnostica rapida che consenta di discniminare tra
infezioni batteriche e virali®.

02 dicembre 2024
S RIPROCDUZIONE RISERWVATA
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Germi resistenti agli antibioticl: aumenta

la mortalita negli ospedali

Da Luca Vitale - 03/12/2024

L'antibiotico-resistenza (AMR) rappresenta una delle sfide piQi urgenti e pericolose per la salute pubblica globale, come evidenziato
recentemente sia al G7 Salute di Bari che al XXIII Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (SIMIT), tenutosi a Napoli.
I dati, particolarmente preoccupanti per I'Ttalia e in modo ancora pitt marcato per la Campania, mettono in luce l'urgenza di adottare
strategie efficaci per monitorare e contrastare il fenomeno.

I numeri della resistenza antibiotica in Italia
Il progetto Resistimit, promosso dalla SIMIT, fornisce informazioni chiave per comprendere la portata del problema:

Registro dinamico nazionale: raccoglie e analizza dati epidemiologici sulle infezioni resistenti, consentendo di tracciare le tendenze e
identificare le aree pil critiche.

Mortalitd associata: | dati sottolineano il rischio elevato di morte legato a infezioni causate da microrganismi resistenti agli antibiotici, un
problema aggravato da un uso spesso inappropriato degli antibiotici sia in ambito clinico che veterinario.

Focus sulla Campania

La Campania emerge come una delle regioni italiane pil colpite, con numeri superiori alla media nazionale:

Alta prevalenza di microrganismi resistenti.

Maggion difficoltad nel controllo delle infezioni ospedaliere.
Rischio aumentato di mortalitad associato a infezioni resistent.

1l contributo di Resistimit & dellintelligenza artificiale

Il progetto Resistimit si distingue per due elementi fondamentali:

Rete nazionale integrata: il software sviluppato consente la condivisione dei dati tra ospedali e centri di ricerca, migliorando la risposta alle
infezioni resistenti.

Intelligenza artificiale: i dati raccolti vengono analizzati per prevedere scenari futuri e supportare decisioni strategiche, come |'ottimizzazione
dell’'uso di antibiotici e lo sviluppo di nuovi farmaci.
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ANTIBIOTICO-RESISTENZA, SIMIT DENUNCIA: “E
ALLARME MORTALITA IN OSPEDALE"

ROMA — L'antibiotico-resistenza (Amr) si conferma una delle principali minacce per la salute pubblica a livello
globale. Lo ha rimarcato pochi giorni fa il G7 Salute di Bari e lo ribadiscono gli oltre mille infettivologi riuniti a
Mapali per il XXIll Congresso della Societ3 Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (Simit), dove i vari studi
presentati in proposito evidenziano il peso di questo fenomeno in [talia, con i dati del progetto Resistimit che
sottolineano in maniera concreta il rischio di mortalita per guesti microrganismi resistenti agli antibiotici. Un
quadro in cui la regione Campania presenta numeri pid allarmanti della media nazionale. Cosi in un comunicato.

| DATI DI RESISTIMIT

Uno dei principali lavari di Simit di questi mesi consiste nella piattaforma clinica Resistimit: da una parte vi e un
registro dinamico nazionale finalizzato a creare un solido sistema di sorveglianza e condivisione di dati su trend
epideminlogici, caratteristiche delle infezioni, mortalita associata all'infezione e altri parametri utili. Dall'altra, un
software per la messa in rete di guesti dati, che tramite intelligenza artificiale diventeranno utile strumento
anche per definire futuri scenari."Ad oggi vi sono 45 centri operativi nella piattaforma Resistimit, mentre nel
database sono analizzati 800 pazienti colpiti da infezione grave da batteri gram negativi- spiega il Prof. Marco
Falcone, Consigliere Simit & responsabile progetto Resistimit- | dati sulla mortalita negli ospedali italiani
stratificati per agente patogeno evidenziano una probabilita di morte a 30 giormni che pud andare dal 10% dei
batteri meno resistenti fino al 40%, in caso di micrarganismi che sono diventati epidemiologicamente pid rilevanti
come Acinetobacter baumannii ed Enterobatteri resistenti ai carbapenemici. In altri termini, alcune infezioni
acquisite in ospedale determinano un'elevata probabilita di decesso. Siamo al lavoro per capire quali siano |
pazienti pil a rischio ed eventuali patologie che rendano il soggetto pid vulnerabile. Resistimit & il primo progetto
che offre un'esperienza concreta sull impatto clinico dell’antimicrobico resistenza, di cui manca una piena
percezione degli effetti sulle vite umane. Juesto potra costituire la base per ulteriori approfondimenti e per
possibili politiche di prevenziona. Un primo risultato che possiamo segnalare & la necessaria presenza di un
infettivologo in ogni ospedale per monitorare il problema”

L'ITALIA S| CONFERMA IL PRIMD PAESE ELUROPED PER MORTALITA DA AMR

In Italia, il fenomeno assume dimensioni particolarmente preoccupanti, con oltre 12mila decessi annui attribuibili
a infezioni causate da batteri resistenti agli antibiotici, posizionando il Paese al primo posto in Europa per
mortalita correlata all'Antimicrobial Resistance (Amr), come da recentissimo dossier AIFA dedicato, basato sui
dati pib recenti dello European Centre for Disease Prevention and Control (Ecdc). Si stima che tra il 2022 el
2023 in Italia circa 430mila persone abbiano contratto un'infezione ospedaliera, ovvero I'B,2% dei pazienti
ricaverati contro una media europea del 6,5%, con un tasso di somministrazione di antibiotici pari al 44,7%,
superiore alla media europea del 33,7%.
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*Questo elevato consumo di antibiotici contribuisce significativamente all'aumento della resistenza antimicrobica
— sottolinea il Prof. van Gentile, consigliere SIMIT e Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli
Studi Federico I, Napali — Tuttavia, si stima che le infezioni nosocomiali possano essere riducibili del 30%
facendo pil prevenzione negli ospedali e riducendo | consumi di antimicrobici. In pratica tra le 135 e le 210mila
infezioni nosocomiali potrebbero essere evitate, con benefici in termini di minori decessi e notevole risparmio
economico”. “Va inoltre ribadito come I'B0-80% del consumo totale di antibiotici avviene a livello territoriale —
continua il Prof. Gentile — E necessario quindi utilizzare tutti gli strumenti in nostro possesso per ottenere una
riduzione sicura del consumo degli antibiotici. In questo senso sono decisivi una formazione adeguata degli
operatori sanitari e |'utilizzo di diagnostica rapida che consenta di discriminare tra infezioni batteriche e virali”.

IL X201 CONGRESSO SIMIT A NAPOLI

| temi di antibiotico resistenza e infezioni correlate all'assistenza sono al centro del XXl Congresso SIMIT, in
corso a Napoli fino al 5 dicembre presso il Centro Congressi Stazione Marittima con oltre mille infettivologi
presenti. Tra i vari temi, si affrontano anche vaccinazioni nell'sdulto e nel sopgetto fragile, Covid-19
nell'immunodepresso, nuove terapie e nuove strategie di profilassi per l'infezione HIV, gestione del sommerso
delle epatiti croniche, ruolo dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni. Il Comitato
Organizzatore & composto dal Prof. Micola Coppaola, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita della
Campania; Dott. Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di Genere Ospedale Cotugno — AD
dei Colli, Napoli; Prof. lvan Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico I,
Napoli; Dott. Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e Direttore UDC Malattie Infettive ad indirizzo
respiratorio ADRN Ospedali dei Colli “Monaldi-Cotugno-CT0", Napoli.

L& SITUAZIONE IM CAMPANIA

La Campania presenta un quadro particolarmente complesso riguardo all antimicrobico resistenza e alle infezioni
comelate all'assistenza. “Il Sistema Regionale di Sorveglianza dell'Antibiotico Resistenza (Si.ReAr), attivo dal
2010, ha evidenziato percentuali di resistenza tra le pid elevate in Italia — sottolinea il Dott. Alberto Enrico
Maraolo, consigliere SIMIT e ricercatore di Malattie Infettive Universita Federico |1 di Mapoli — In particolare, si
osserva una diffusione significativa di patogeni multi-resistenti, come Klebsiella pneumaniae e Acinetobacter
baumannii resistenti alla classe di antibiotici dei carbapenemi, con prevalenza superiore rispetto alla media
nazionale ed eurapea. Prendendo per esempio i dati del 2022 del sistema di sorveglianza nazionale
dell'antibiotico-resistenza, la prevalenza dei ceppi di Enterobacterales resistenti ai carbapenemi e stata nel 2022
in Campania pari al 34,7 rispetto a una media nazionale del 24,9%; circa ceppi di Enterobacterales resistenti alle
cefalosporine di lll generazione si osservata una forbice ancora maggiore, ovvero proporzione in Campania del
38,2% rispetto a una media nazionale del 24,2%. Passando al patogeno principale nell'ambito dei Gram positivi,
ovvero Stafilocococco aureo, la percentuale nel 2022 di ceppi resistenti alla meticilling in Campania & stata del
33,8% rispetto al 22 9% quale media nel territorio nazionale”.
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Germi resistenti agli antibiotici, la SIMIT lancia I
allarme sulla mortalita in ospedale

by Redazione - 03/12/2024 LT

L'antibiotico-resistenza (AMR) s conferma una delle principali minacce per la salute pubblica a
livello globale. Lo ha nmarcato pochi giorni fa il G7 Salute di Bari e lo ribadiscono gli oltre mille
infettivologi riuniti a Napoli per il XXIII Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e
Tropicali, dove | var studi presentati in proposito evidenziano il peso di questo fenomeno in Italia,
con i dati del progetto Resistimit che sottolineano in maniera concreta il nschio di mortalita per
questi microrganismi resistenti agli antibiotici. Un quadro in cui la regione Campania presenta
numer pia allarmanti della media nazionale.

I dati di Resistimit

Uno dei principali lavori di SIMIT di questi mesi consiste nella piattaforma dinica Resistimit: da
una parte vi & un registro dinamico nazionale finalizzato a creare un solido sistema di sorveglianza
e condivisione di dati su trend epidemiologici, carattenstiche delle infezioni, mortalitd associata
gll'infezione e altn parametn utili, Dall’altra, un software per la messa in rete di quest dati, che
tramite intelligenza artificiale diventeranno utile strumento anche per definire futun scenar.

"&d oggi vi sono 45 centn operativi nella piattaforma Resistimit, mentre nel database sono
analizzati 300 pazienti colpiti da infezione grave da batten gram negativi — spiega il Prof. Marco
Falcone, Consigliere SIMIT e responsabile progetto Resistimit — I dati sulla mortalitd negli ospedali
italiani stratificati per agente patogeno evidenziano una probabilita di morte a 30 giormi che puod
andare dal 10% dei batter meno resistenti fino al 40%, in caso di microrganismi che sono
diventati epidemiologicamente pill nlevanti come Acinetobacter baumannii ed Enterobatten
resistenti al carbapenemici. In altn termini, alcune infeziom acguisite in ospedale determinano
un'elevata probabilita di decesso. Siamo al lavoro per capire guali siano 1 pazienti pid a nschio ed
eventuali patologie che rendano il soggetto pid vulnerabile. Resistimit & il pimo progetto che offre
un’esperienza concreta sull‘impatto clinico dell’antimicrobico resistenza, di cui manca una piena
percezione degh effett sulle vite umane. Questo potra costituire la base per ulterion
approfondimenti e per possibili politiche di prevenzione. Un prnimo risultato che possiamo
segnalare & la necessaria presenza di un infettivologo in ogni ospedale per monitorare il
problema”.
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L'Ttalia si conferma primo Paese europeo per mortalita per AMR
In Italia, il fenomeno assume dimensioni particolarmente preoccupanti, con oltre 12mila decessi
annui attnbuibili a infezioni causate da batten resmistenti agl antibiotici, posizionando il Paese al
primo posto in Europa per mortalita comrelata all’Antimicrobial Resistance (8MR), come da
recentissimo dossier AIFA dedicato, basato sui dati pit recenti dello European Centre for Disease
Prevention and Contral (ECDC). Si stima che tra il 2022 e il 2023 in Italia circa 430mila persone
abbiano contratto un’infezione ospedaliera, ovvero |'8,2% dei pazienti ncoveratl contro una media
europea del 6,5%, con un tasso di somministrazione di antibiotici pan al 44,7%, superiore alla
media europea del 33,7%.

"Questo elevato consumo di antibiotici contnibuisce significativamente all aumento della resistenza
antimicrobica - sottolinea il Prof. Ivan Gentile, consigliere SIMIT & Professore Ordinario di Malattie
Infettive, Universita degli Studi Federico II, Napoh — Tuttavia, si sima che le infezioni nosocomiali
possano essere nducibili del 30% facendo pid prevenzione negli ospedali e riducendo | consumi di
antimicrobici. In pratica tra le 135 e le 210mila infezioni nosocomiali potrebbero essere evitate,
con benefici in termini di minon decessi e notevole nsparmio economico”. ™Va inoltre ribadito
come |'80-90% del consumo totale di antibictic avviene a livello territoriale — continua il Prof,
Gentile - E necessario quindi utilizzare tutti gli strumenti in nostre possesso per ottenere una
nduzione sicura del consumo degli antibiotici. In questo senso sono decisivi una formazione
adeguata degl operaton sanitan e l'utilizzo di diagnostica rapida che consenta di discniminare tra

infezioni batteriche e virali”,

Il }¥III Congresso SIMIT a Mapoli

I temi di antibiotico resistenza e infezioni correlate all’assistenza sono al centro del XXXIIT
Congresso SIMIT, in corso @ Napoli fino al 5 dicembre presso il Centro Congressi Stazione
Manttima con oltre mille infetbivolog presenti. Tra | van temi, si affrontano anche vaccinazioni
nell'adulto & nel soggetto fragile, Covid-19 nell'immunodepresso, nuove terapie e nuove strategie
di profilassi per l'infezione HIV, gestione del sommerso delle epatiti croniche, ruolo dei
cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni. Il Comitato Organizzatore & composto
dal Prof. Micola Coppola, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita della Campania;
Dott. Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di Genere Ospedale Cotugno
- AQ dei Colli, Mapoli; Prof. Ivan Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita
degli Studi Fedenco II, Mapoli; Dott. Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e Direttore UOC
Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio ADRN Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-CTO", Napoli.
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La situazione in Campania
La Campania presenta un quadro particolarmente complesso riguardo all’antimicrobico resistenza

e alle infezioni correlate all‘assistenza.

"1l Sistema Regionale di Sorveglianza dell’Antibiotico Resistenza (5i.Re.Ar), attivo dal 2010, ha
evidenziato percentuali di resistenza tra le pid elevate in Italia - sottolinea il Dott. Alberto Enrico
Maraolo, consigliere SIMIT e ricercatore di Malattie Infettive Universita Fedenco II di Napoh - In
particolare, si osserva una diffusione significativa di patogeni multi-resistenti, come Klebsiella
pneumonias e Acinetobacter baumannii resistenti alla classe di antibiotici dei carbapenemi, con
prevalenza superiore nispetto alla media nazionale ed europea. Prendendo per esempio | dati del
2022 del sistema di sorveglianza nazionale dell’antibiotico-resistenza, la prevalenza dei ceppi di
Enterobacterales resistenti ai carbapenemi & stata nel 2022 in Campania pan al 34,7 rispetto a
una media nazionale del 24,5%%; crca ceppi di Enterobacterales resistent alle cefalosponine di 111
generazione si osservata una forbice ancora maggiore, ovvero proporzione in Campania del
38,2% nspetto a una media nazionale del 24,2%:. Passando al patogeno principale nell’ambito dei
Gram positivi, ovvero Stafilocococco aureo, la percentuale nel 2022 di ceppi resistenti alla
meticillina in Campania & stata del 33,8%: rispetto al 22,9% quale media nel terntono nazionale”.
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Antibiotico-resistenza, Simit
denuncia: “E allarme
mortalita in ospedale”

Dicembre 3, 2024

ROMA - Lantibiotico-resistenza (Amr) si conferma una delle principali
minacce per la salute pubblica a livello globale. Lo ha rimarcato pochi
giorni fa il G7 Salute di Bari e lo ribadiscono gli oltre mille infettivologi
riuniti a Napoli per il XXIII Congresso della Societa Italiana di Malattie
Infettive e Tropicali (Simit), dove i vari studi presentati in proposito
evidenziano il peso di questo fenomeno in Italia, con i dati del progetto
Resistimit che sottolineano in maniera concreta il rischio di mortalita per
questi microrganismi resistenti agli antibiotici. Un quadro in cui la
regione Campania presenta numeri piu allarmanti della media nazionale.
Cosl in un comunicato.

I DATT DI RESISTIMIT

Uno dei principali lavori di Simit di questi mesi consiste nella piattaforma
clinica Resistimit: da una parte vi € un registro dinamico nazionale
finalizzato a creare un solido sistema di sorveglianza e condivisione di
dati su trend epidemiologici, caratteristiche delle infezioni, mortalita
associata all'infezione e altri parametri utili. Dall’altra, un software per la
messa in rete di questi dati, che tramite intelligenza artificiale
diventeranno utile strumento anche per definire futuri scenari.“Ad oggi vi
sono 45 centri operativi nella piattaforma Resistimit, mentre nel database
sono analizzati 800 pazienti colpiti da infezione grave da batteri gram
negativi- spiega il Prof. Marco Falcone, Consigliere Simit e responsabile
progetto Resistimit- I dati sulla mortalita negli ospedali italiani stratificati

per agente patogeno evidenziano una probabilita di morte a 30 giorni che
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puo andare dal 10% dei batteri meno resistenti fino al 40%, in caso di
microrganismi che sono diventati epidemiologicamente piu rilevanti
come Acinetobacter baumannii ed Enterobatteri resistenti ai
carbapenemici. In altri termini, alcune infezioni acquisite in ospedale
determinano unelevata probabilita di decesso. Siamo al lavoro per capire
quali siano 1 pazienti piu a rischio ed eventuali patologie che rendano il
soggetto piu vulnerabile. Resistimit e il primo progetto che offre
un‘esperienza concreta sull'impatto clinico dell'antimicrobico resistenza,
di cui manca una piena percezione degli effetti sulle vite umane. Questo
potra costituire la base per ulteriori approfondimenti e per possibili
politiche di prevenzione. Un primo risultato che possiamo segnalare ¢ la
necessaria presenza di un infettivologo in ogni ospedale per monitorare il
problema”.

LTTALIA SI CONFERMA IL PRIMO PAESE EUROPEO PER MORTALITA DA
AMR

In Ttalia, il fenomeno assume dimensioni particolarmente preoccupanti,
con oltre 12mila decessi annui attribuibili a infezioni causate da batteri
resistenti agli antibiotici, posizionando il Paese al primo posto in Europa
per mortalita correlata allAntimicrobial Resistance (Amr), come da
recentissimo dossier AIFA dedicato, basato sui dati piu recenti dello
European Centre for Disease Prevention and Control (Ecdc). Si stima che
trail 2022 e il 2023 in Italia circa 430mila persone abbiano contratto
un'infezione ospedaliera, ovvero 1'8,2% dei pazienti ricoverati contro una
media europea del 6,5%, con un tasso di somministrazione di antibiotici

pari al 44,7%, superiore alla media europea del 33,7%.
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“Questo elevato consumo di antibiotici contribuisce significativamente
all'aumento della resistenza antimicrobica - sottolinea il Prof. Ivan
Gentile, consigliere SIMIT e Professore Ordinario di Malattie Infettive,
Universita degli Studi Federico II, Napoli - Tuttavia, si stima che le
infezioni nosocomiali possano essere riducibili del 30% facendo piu
prevenzione negli ospedali e riducendo 1 consumi di antimicrobici. In
pratica tra le 135 e le 210mila infezioni nosocomiali potrebbero essere
evitate, con benefici in termini di minori decessi e notevole risparmio
economico”. “Va inoltre ribadito come I'80-90% del consumo totale di
antibiotici avviene a livello territoriale - continua il Prof. Gentile - E
necessario quindi utilizzare tutti gli strumenti in nostro possesso per
ottenere una riduzione sicura del consumo degli antibiotici. In questo
senso sono decisivi una formazione adeguata degli operatori sanitari e
l'utilizzo di diagnostica rapida che consenta di discriminare tra infezioni

batteriche e virali”.
IL XXIIT CONGRESSO SIMIT A NAPOLI

I temi di antibiotico resistenza e infezioni correlate all'assistenza sono al
centro del XXIII Congresso SIMIT, in corso a Napoli fino al 5 dicembre
presso il Centro Congressi Stazione Marittima con oltre mille infettivologi
presenti. Tra i vari temi, sl affrontano anche vaccinazioni nell'adulto e nel
soggetto fragile, Covid-19 nell'immunodepresso, nuove terapie e nuove
strategie di profilassi per l'infezione HIV, gestione del sommerso delle
epatiti croniche, ruolo dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle
altre infezioni. Il Comitato Organizzatore € composto dal Prof. Nicola
Coppola, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita della
Campania; Dott. Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e
Medicina di Genere Ospedale Cotugno - AO dei Colli, Napoli; Prof. Ivan
Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi
Federico II, Napoli; Dott. Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e
Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN Ospedali
dei Colli “Monaldi-Cotugno-CTO", Napoli.
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LA SITUAZIONE IN CAMPANIA

La Campania presenta un quadro particolarmente complesso riguardo
all'antimicrobico resistenza e alle infezioni correlate all'assistenza. “Il
Sistema Regionale di Sorveglianza dell’Antibiotico Resistenza (Si.Re.Ar.),
attivo dal 2010, ha evidenziato percentuali di resistenza tra le piu elevate
in Italia - sottolinea il Dott. Alberto Enrico Maraolo, consigliere SIMIT e
ricercatore di Malattie Infettive Universita Federico IT di Napoli - In
particolare, si osserva una diffusione significativa di patogeni multi
resistenti, come Klebsiella pneumoniae e Acinetobacter baumannii
resistenti alla classe di antibiotici dei carbapenemi, con prevalenza
superiore rispetto alla media nazionale ed europea. Prendendo per
esempio i dati del 2022 del sistema di sorveglianza nazionale
dell'antibiotico-resistenza, la prevalenza dei ceppi di Enterobacterales
resistenti ai carbapenemi é stata nel 2022 in Campania pari al 34,7
rispetto a una media nazionale del 24,9%; circa ceppi di Enterobacterales
resistenti alle cefalosporine di III generazione si osservata una forbice
ancora maggiore, ovvero proporzione in Campania del 38,2% rispetto a
una media nazionale del 24,2%. Passando al patogeno principale
nellambito dei Gram positivi, ovvero Stafilocococco aureo, la percentuale
nel 2022 di ceppi resistenti alla meticillina in Campania e stata del 33,8%

rispetto al 22,9% quale media nel territorio nazionale™
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Germi resistenti agli antibiotici, allarme sulla
mortalita in ospedale

Presentati al Congresso SIMIT a Napoli i nuovi studi sulla “pandemia strisciante” dei germi
resistenti agli antibiotici, tema gia al centro del G7. Si stima che tra il 2022 e il 2023 in Italia
circa 430mila persone abbiano contratto un'infezione ospedaliera, ovvero I'8,2% dei
pazienti ricoverati, contro una media europea del 6,5%

Lantibiotico-resistenza (AMR) si conferma una delle principali minacce per la salute pubblica a livello globale.
Lo ha rimarcato pochi giomi fa il G7 Salute di Bari e lo ribadiscono gli oltre mille infettivologi riuniti a Mapoli per
il 20111 Congresso della Societd Italiana di Malattie Infettive e Tropicali, dove i vari studi presentati in proposito
evidenziano il peso di questo fenomeno in ltalia. con i dati del progetto Resistimit che sottolineano in maniera
concreta il rischio di mortalitd per questi microrganismi resistenti agli antibiotici. Un quadro in cui la regione
Campania presenta numeri pid allarmanti della media nazionale.

I dati di Resistimit

Uno dei principali lavori di SIMIT di questi mesi consiste nella piattaforma clinica Resistimit: da una parte vi &
un registro dinamico nazionale finalizzato a creare un solido sistema di sorveglianza e condivisions di dati su
trend epidemiologici, caratteristiche delle infezionl, mortalitd associata all'infezione e altri parametri utili.
Dall’altra, un software per la messa in rete di questi dati, che tramite intelligenza artificiale diventeranno utile
strumento anche per definire futuri scenari.

“Ad oggi vi sono 45 centri operativi nella piattaforma Resistimit, mentre nel database sono analizzati 800
pazient! colpiti da infezione grave da batteri gram negativi - spiega il Prof. Marco Falcone, Consigliere SIMIT e
responsabile progetto Resistimit - [ dati sulla mortalita negli ospedali italiani stratificati per agente patogeno
evidenziano una probabiiita di morte a 30 giorni che pud andare dal 10% def batteri meno resistenti fino al
40%, in caso di microrganismi che sono diventati epidemiologicamente pit ritevanti come Acinetobacter

baumannii ed Enterobatteri resistenti ai carbapenemici, In altri termini, alcune infezioni acquisite in ospedale
determinano unelevata probabilita di decesso. 5iamo al lavoro per capire quali siano i pazienti pith a rischio ed
eventuali patologie che rendano i soggetto pit vulnerabile. Resistimit & i primo progetto che offre
unesperienza concrefa sullimpatto clinico dellantimicrobico resistenza, df cui manca una piena percezione
degli effetti sulle vite umane. Questo potrd costituire la base per ulteriori approfondimenti e per possibili
politiche di prevenzione, Un primo risultato che possiameo segnalare é [a necessaria presenza di un infettivologo
in agnf ospedale per monitorare il problema’.
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L'lItalia si conferma primo Paese europeo per mortalita per AMR

In Italia, il fenomeno assume dimensioni particolarmente preocccupanti, con oltre 12mila decessi annui
attribuibili a infezioni causate da batteri resistenti agli antibiotici, posizionando il Paese al primo posto in
Europa per mortalitd correlata all’Antimicrobial Resistance [(AMR), come da recentissimo dossier AlFA
dedicato, basato sui dati pil recenti dello European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). 5i
stima che tra il 2022 e il 2023 in ltalia circa 430mila persone abbiano contratto un'infezione ospedaliera,
ovvero I'8,2% dei pazienti ricoverati contro una media europea del 6,5%, con un tasso di somministrazione di

antibiotici pari al 44,7%,. superiore alla media europea del 33,7%.

“Questo elevato consumo of antibiotici contribuisce significativamente allaumento della resistenza
antimicrabica - sottolinea il Prof. Ivan Gentile, consigliere SIMIT & Professore Ordinario di Malattie Infettive,
Universitd degli Studi Federico Il, Mapoli - Tuttavia, si stima che le infezioni nosocomiali possano essere
riducibili del 30% facendo pit prevenzione negli ospedali e riducendo i consumi df antimicrobicl. In pratica tra fe
135 e le 210mila infezioni nosocomiali potrebbero essere evitate, con benefici in termini di minori decessi e

notevole risparmio economica”. " Va inoltre ribadito come I'80-%0% defl consumo totale di antibiotici avviene a
livello territoriale - continua il Prof. Gentile - £ necessario quindi utilizzare tutti gl strumenti in nostro
possesso per oftenere una riduzione sicura del consumeo degli antibiotici, In questo senso sono decisivi una
formazione adeguata degli operatori sanitari e Futilizzo df diagnostica rapida che consenta di discriminare tra
infezioni batteriche e viralf.

11 XXI11l Congresso SIMIT a Napoli

| temi di antibiotico resistenza e infezioni correlate all'assistenza sono al centro del XX Congresso SIMIT, in
corso a Mapoli fino al 5 dicembre presso il Centro Congressi Stazione Marittima con oltre mille infettivologi
presenti. Tra i vari temi, si affrontano anche wvaccinazioni nelladulto e nel sogzetto fragile, Covid-19
nellimmunodepresso, nuove terapie e nuove strategie di profilassi per 'infezione HIV, gestione del sommerso
delle epatiti croniche, ruoclo dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni.

Il Comitato Organizzatore & composto dal Prof. Nicola Coppola. Professore Ordinario di Malattie Infettive,
Universita della Campania; Dott. Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di Genere
Ospedale Cotugno - AO dei Colli, Mapoli; Prof. Ivan Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive,
Universitd degli Studi Federico I, Mapoli; Dott. Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e Direttore UOC
Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-CTO", Napaoli.
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La situazione in Campania

La Campania presenta un guadro particolarmente complesso riguardo all’antimicrobico resistenza e alle
infezioni correlate all'assistenza.

“I Sistema Regionale di Sorveglianza deilAntibiotico Resistenza (SLRe.Ar.), attivo dal 2010, ha evidenziato
percentuali i resistenza tra le piti elevate in Ifafia - sottolinea il Dott. Alberto Enrico Maraolo, consigliere
SIMIT e ricercatore di Malattie Infettive Universitd Federico |l di Napoli - In particolare, si osserva una
diffusione significativa di patogeni multi-resistenti, come Klebsiella pneumoniae e Acinetobacter baumannii
resistenti alla classe df antibioticl dei carbapenemi, con prevalenza superiore rispetto alla media nazionale ed
europea. Prendendo per esempio § dati del 2022 del sistema di sorveglianza nazionale dellantibiotico-
resistenza, [a prevalenza dei ceppi di Enterobacterales resistenti af carbapenemi é stata nel 2022 in Campania
pari al 34,7 rispefto a una media nazionale del 24,9%; circa ceppl di Enterobacterales resistenti alle
cefalosparine di Il generazione si osservata una forbice ancora maggiore, ovvero proporzione in Campania del
38.2% rispetto a una media nazionale del 24 2%, Passando al patageno principale nell ambito dei Gram pasitivi,
oviera Stafilocococco aureo, la percentuale nel 2022 di ceppi resistenti alla meticiliing in Campania é stata del
33.8% rispetto al 22, 9% quale media nel territorio nazionale".
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Germi resistenti agli antibiotici: 'allarme
sulla mortalita in ospedale

Gli infettivologi riuniti a Napoli per il XXIII Congresso della Societa Ttaliana di
Malattie Infettive e Tropicali

di Stefanc Vitetta 3 Dic 2024 | 17141

L'antibiotico-resistenza (AMR) si conferma una delle principali minacee perla
salute pubblica a livello globale. Lo ha rimarcato pochi giorni fa il G7 Salute di Barie
lo ribadiscono gli oltre mille infettivologi riuniti a Wapoli per il XXITI Congresso della
Societa Ttaliana di Malattie Infettive e Tropicali, dove i vari studi presentati in
proposito evidenziano il peso di questo fenomeno in Italia, con i dati del progetto
Resistimit che sottolineano in maniera concreta il rischio di mortalitd per questi
microrganismi resistenti agli antibiotici. Un quadro in cui la regione Campania
presenta numeri pit allarmanti della media nazionale. Uno dei principali lavori di
SIMIT di questi mesi consiste nella piattaforma clinica Resistimit: da una partevi &
un registro dinamieo nazionale finalizzato a creare un solido sistema di sorveglianza e
condivisione di dati su trend epidemiologici, caratteristiche delle infezioni, mortalita
associata allinfezione e altri parametri utili. Dall’altra, un software per la messa in
rete di questi dati, che tramite intelligenza artificiale diventeranno utile strumento

anche per definire futuri seenari.

“Ad oggi vi sono 45 centri operativi nella piattaforma Resistimit, mentre nel
database sono analizzati 8oo pazienti colpiti da infezione grave da batferi gram
negaiivt — spiega il Prof. Marco Faleone, Consigliere SIMIT e responsabile
progetto Resistimit — I dati sulla mortalita negli ospedali italiani stratificati per
agente patogeno evidenziano una probabilita di morte a 30 giorni che pud andare
dal 10% dei batteri meno resistenti fino al 40%, in easo di microrganismi che sono
diventati epidemnioclogicamente pit rilevanti come Acinetobacter baumanmii ed
Enterobatteri resistenti ai carbapenemici. In altri termini, aleune infezioni acquisite
in ospedale determinano un'elevata probabilita di decesso. Siamo al lavoro per
capire quali siano 1 pazienti pitt a rischio ed eventuali patologie che rendano il
soggetio pitt vulnerabile. Resistimit € il primo progetto che offre un’esperienza
concreta sullimpatto elinico delPantimicrobico resistenza, di cui manea una piena
percezione degli effetti sulle vite umane. Questo potra costituire la base per ulterior
approfondimenti e per possibili pelitiche di prevenzione. Un primo risultato che
possiamo segnalare € la necessaria presenza di un infettivologo in ogni ospedale per

monitarare il problema”.
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LTtalia si conferma primo Paese europeo per mortalitd per AME

In Italia, il fenomeno assume dimensioni particolarmente preoccupanti, con oltre
12mila decessi annui attribuibili a infezioni causate da batteri resistenti agli
antibiotici, posizionando il Paese al primo posto in Europa per mortalita correlata
all’Antimicrobial Resistance (AMR), come da recentissimo dossier AIFA dedicato,
basato sui dati pii recenti dello European Centre for Disease Prevention and Control
(ECDC). 5i stima che tra il 2022 e il 2023 in Italia circa 430mila persone abbiano
contratto un’infezione ospedaliera, ovvero I'8,2% dei pazienti ricoverati contro una
media europea del 6,5%, con un tasso di somministrazione di antibiotici pari al

44,7%, superiore alla media europea del 33,7%.

“Questo elevato consumo di antibiotici contribuisce significativamente all’'aumento
della resistenza antimicrobica — sottolinea il Prof. Ivan Gentile, consigliere SIMIT &
Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico I1, Napoli
— Tuttavia, si stima che le infezioni nosocormiali possano essere riducibili del 30%
faeendo piti prevenzione negli ospedali e riducendo 1 consumi di antimicrobict. In
pratica tra le 135 e le 2zromila infezioni nosocormiali potrebbero essere evitate, con
benefict in termini di minori decessi e notevole risparmio economico. Va inoltre
ribadito come I'80-90% del consumo totale di antibiotici avviene a livello
territoriale — continua il Prof. Gentile — E necessario quindi utilizzare tutti gli
strumenti in nostro possesso per ottenere una riduzione sicura del consumo degli
antibiotici. In questo senso sono decisivi una formazione adeguata degli operatori
sanitari e lutilizzo di diagnostica rapida che consenta di discriminare tra infezioni

batteriche e virali™
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I1 Congresso a Napoli

I temi di antibiotico resistenza e infezioni correlate all’assistenza sono al centro del
XKXIII Congresso SIMIT, in corso a Napoli fino al 5 dicembre presso il Centro
Congressi Stazione Marittima con oltre mille infettivologi presenti. Tra i vari temi, si
affrontano anche vacrinazioni nell’adulto e nel soggetto fragile, Covid-1g
nell'immunodepresso, nuove terapie e nuove strategie di profilassi per l'infezione
HIV, gestione del sommerso delle epatiti eroniche, ruolo dei cambiamenti climatici
nelle arbovirosi e nelle altre infezioni. I1 Comitato Organizzatore € composto dal Protf.
Nicola Coppola, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita della
Campania; Dott. Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di
Genere Ospedale Cotugno — AO dei Colli, Napoli; Prof. Ivan Gentile, Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico IT, Napoli; Dott.
Eoberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e Direttore TOC Malattie Infettive ad
indirizzo respiratorio AORN Ospedali de1 Colli “Monaldi-Cotugno-CTO", Napoli.

La situazione in Campania

La Campania presenta un quadro particolarmente complesso riguardo
all’antimicrobico resistenza e alle infezioni correlate all’assistenza. “Tl Sisterna
Regionale di Sorveglianza dellAntibiotico Resistenza (Si.Re Ar.), attivo dal 2010, ha
evidenziato percentuali di resistenza tra le piti elevate in Italia — sottolinea il Dott.
Alberto Enrico Maraolo, consigliere SIMIT e ricercatore di Malattie Infettive
Universitd Federico II di Napoli — In particolare, si osserva una diffusione
significativa di patogeni multi-resistenti, come Klebsiella pnewrmoniae e
Aecinetobacter baumanmnii resistenti alla classe di antibiotici dei earbapenemi, con
prevalenza superiore rispetto alla media nazionale ed europea. Prendendo per
esempio 1 dati del 20z2 del sisterna di sorveglianza nazionale dell antibiotico-
resistenza, la prevalenza dei ceppi di Enterobacterales resistenti ai carbapenemi é
stata nel 2022 in Campania pari al 34,7 rispetto a una media nazionale del 24,9%:;
cirea ceppi di Enterobacterales resistenti alle cefalosporine di ITT generazione si
osservata una forbice ancora maggiore, ovvero proporzione in Campamia del 58,2%
rispetto a una media nazionale del 24,2%. Passando al patogeno principale
nellambito dei Gram positivi, ovvere Stafilocococco aureo, la percentuale nel zo=2
di ceppi resistenti alla meticillina in Campania é stata del 33,8% rispetto al 22,0%

quale media nel territorio nazionale”.
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Germi resistenti agli antibiotici, la SIMIT lancia
I'allarme

Di Di Redazione - 4 Dicembre 2024

L'antibiotico-resistenza (AMR) si conferma una delle principali minacce per la salute
pubblica a livello globale.

Lo ha rimarcato pochi giorni fa il G7 Salute di Bari e lo ribadiscono gli oltre mille
infettivologi riuniti a Napoli per il XXIII Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive
e Tropicali, dove i vari studi presentati in proposito evidenziano il peso di questo fenomeno
in Italia, con i dati del progetto Resistimit che sottolineano in maniera concreta il rischio di
mortalitd per questi microrganismi resistenti agli antibiotici.

Un quadro in cui la regione Campania presenta numer pid allarmanti della media
nazionale.

I dati di Resistimit

Uno dei principali lavori di SIMIT di questi mesi consiste nella piattaforma clinica Resistimit:
da una parte vi & un registro dinamico nazionale finalizzato a creare un solido sistema di
sorveglianza e condivisione di dati su trend epidemioclogici, caratteristiche delle infezioni,
mortalita associata all'infezione e altri parametri utili. Dallaltra, un software per la messa in
rete di questi dati, che tramite intelligenza artificiale diventeranno utile strumento anche
per definire futuri scenari.

"Ad ogagi vi sono 45 centri operativi nella piattaforma Resistimit, mentre nel database sono
analizzati 800 pazienti colpiti da infezione grave da batteri gram negativi - spiega il Prof.
Marco Falcone, Consigliere SIMIT e responsabile progetto Resistimit — I dati sulla mortalita
negli ospedali italiani stratificati per agente patogeno evidenziano una probabilitd di morte
a 30 giorni che pud andare dal 10% dei batteri meno resistenti fino al 40%, in caso di
microrganismi che sono diventati epidemiologicamente pid rilevanti come Acinetobacter
baumannii ed Entercbatteri resistenti ai carbapenemici.
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In altri termini, alcune infezioni acquisite in ospedale determinano un'elevata probabilita di
decesso. Siamo al lavoro per capire quali siano i pazienti pid a rischio ed eventuali
patologie che rendanoc il soggetto pid vulnerabile,
Resistimit & il primo progetto che offre un’esperienza concreta sull'impatto clinico
dell’antimicrobico resistenza, di cui manca una piena perceziones degli effetti sulle vite
urnane,
Questo potra costituire la base per ulteriori approfondimenti e per possibili politiche di
prevenzione, Un primo risultato che possiamo segnalare € la necessaria presenza di un
infettivologo in ogni ospedale per monitorare il problema®.

L'Ttalia si conferma primo Paese europeo per mortalita per AMR

In Italia, il fenomeno assume dimensioni particolarmente precccupanti, con oltre 12mila
decessi annui attribuibili a infezioni causate da batteri resistenti agli antibiotici,
posizionando il Paese al primo posto in Europa per mortalitd correlata all’Antimicrobial
Resistance (AMR), come da recentissimo dossier AIFA dedicato, basato sui dati pid recenti
dello European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). Si stima che tra il 2022
e il 2023 in Italia circa 420mila persone abbiano contratto un‘infezione ospedaliera, ovvero
I'8,2% dei pazienti ricoverati contro una media europea del §,5%, con un tasso di
somministrazions di antibiotici pari al 44,7%, superiore alla media europea del 33,7%.

"Questo elevato consumo di antibictici contribuisce significativamente all’aumento della
resistenza antimicrobica - sottolinea il Prof. Ivan Gentile, consigliere SIMIT e Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico II, Napoli — Tuttavia, si stima
che |le infezioni nosocomiali possano essere riducibili del 20% facendo pid prevenzione negli
ospedali € riducendo i consumi di antimicrobici.

In pratica tra le 135 e le 210mila infezioni nosocomiali potrebbero essere evitate, con
benefici in termini di minori decessi & notevole risparmio economico™

"Wa inoltre ribadito come I'80-20% del consumo totale di antibiotici avviene a livello
territoriale — continua il Prof. Gentile — E necessario quindi utilizzare tutti gli strumenti in
nostro possesso per ottenere una riduzione sicura del consumo degli antibiotici.

In guesto senso sono decisivi una formazione adeguata degli operatori sanitari e l'utilizzo di
diagnostica rapida che consenta di discriminare tra infezioni batteriche e virali®.
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Il XXIII Congresso SIMIT a Mapoli

I temi di antibiotico resistenza e infezioni correlate all’assistenza sono al centro del XXIII
Congresso SIMIT, in corso a Mapoli fino al 5 dicembre presso il Centro Congressi Stazione
Marittima con oltre mille infettivologi presenti.

Tra i vari temi, si affrontano anche vaccinazioni nell’adulte e nel soggetto fragile, Covid-19
nellimmunodepresso, nuove terapie e nuove strategie di profilassi per I'infezione HIV,
gestione del sommerso delle epatiti croniche, ruolo dei cambiamenti climatici nelle
arbovirosi e nelle altre infezioni.

Il Comitato Organizzatore & composto dal Prof. Nicola Coppola, Professore Ordinario di
Malattie Infettive, Universita della Campania; Dott. Vincenzo Esposito, Direttore UOC
Malattie Infettive e Medicina di Genere Ospedale Cotugno — AD dei Colli, Napoli; Prof. Ivan
Gentile, Professore Ordinaric di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico 11, Napoli;
Dott. Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad
indirizzo respiratorio AORN Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-CTO”", Napoli.

La situazione in Campania

La Campania presenta un quadro particolarmente complesso riguardo all'antimicrobico
resistenza e alle infezioni correlate all’assistenza.

"Il Sisterna Regionale di Sorveglianza dell’Antibiotico Resistenza (Si.Re.Ar), attivo dal 2010,
ha evidenziato percentuali di resistenza tra le pil elevate in Italia - sottolinea il Dott.
Alberto Enrico Maraclo, consigliere SIMIT e ricercatore di Malattie Infettive Universita
Federico II di Mapoli — In particolare, si osserva una diffusione significativa di patogeni
multi-resistenti, come Klebsiella pneumoniae e Acinetobacter baumannii resistenti alla
classe di antibiotici dei carbapenemi, con prevalenza superiore rispetto alla media nazionale
ed europea.

Prendendo per esempio | dati del 2022 del sistema di serveglianza nazionale
dell’antibiotico-resistenza, la prevalenza dei ceppi di Enterobacterales resistenti ai
carbapenemi & stata nel 2022 in Campania pari al 34,7 rispetto a una media nazionale del
24,9%:; circa ceppi di Enterobacterales resistenti alle cefalosporine di III generazione si
osservata una forbice ancora magagiore, ovvero proporzione in Campania del 38,295 rispetto
a una media nazionale del 24,2%. Passando al patogeno principale nell'ambito dei Gram
positivi, owvero Stafilocococco aureo, la percentuale nel 2022 di ceppi resistenti alla
meticillina in Campania & stata del 33,8% rispetto al 22,9% guale media nel territorio
nazionale”,
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Germi resistenti agli antibiotici, la SIMIT lancia I’
allarme sulla mortalita in ospedale

by Redazione Ore 12 (D 4 Dicembre 2024 S 0

Fresentati al Congresso SIMIT a Napoli i nuovi studi sulla “pandemia striscianie” dei germi resistenti agli
antibiotici, tema gia al centro del G7. Si stima che fra il 2022 e if 2023 in Halia circa 430mila persone abbiano
contratto un'infezione ospedaliera, ovvero '8 2% dei pazienti ricoverati, contro una media europea del 6,5%

Mapoli, 3 dicembre 2024 - Lantibiotico-resistenza (AMR) si conferma una delle principali minacce per la
salute pubblica a livello globale. Lo ha rimarcato pochi giorni fa il G7 Salute di Bari e lo ribadiscono gli oftre
mille infettivologi riuniti a Mapoli per il X1 Congresso della Societd ftaliana di Malattie Infettive e Tropical,
dove | vari studi presentati in proposito evidenziano il peso di guesto fenomeno in Italia, con i dati del
progetto Resistimit che sottolineano in maniera concreta il rischio di mortalitd per questi microrganismi
resistenti agli antibiotici. Un quadro in cui la regione Campania presenta numeri pid allarmanti della media
nazionale.

| dati di Resistimit

Uno dei principali lavori di SIMIT di questi mesi consiste nella piattaforma clinica Resistimit: da una parte vi

& un registro dinamico nazionale finalizzato a creare un solido sistema di sorveglianza e condivisione di dati
su trend epidemiologici, caratteristiche delle infezioni, mortalitd associata allinfezione e altri parametri wtilil.
Dall'altra, un software per la messa in rete di questi dati, che tramite intelligenza artificiale diventeranno utile
strumento anche per definire futuri scenari.

“Ad ogagi vi sono 45 centri operativi nella piattaforma Resistimit, mentre nel database sono analizzati 800
pazienti colpiti da infezione grave da batteri gram negativi — spiega il Prof. Marco Falcone, Consigliere SIMIT
e responsabile progetto Resistimit — | dati sulla mortalitad negli ospedali italiani stratificati per agente
patogeno evidenziano una probabilitd di morte a 30 giorni che pud andare dal 10% dei batteri meno
resistenti fino al 40%, in caso di microrganismi che sono diventati epidemiologicamente pid rilevanti come
Acinetobacter baumannii ed Enterobatteri resistenti ai carbapenemici. In altri termini, alcune infezioni
acquisite in ospedale determinano un'elevata probabilita di decesso. Siamo al lavoro per capire quali siano i
pazienti pil a rischio ed eventuali patologie che rendano il soggetto pil vulnerabile. Resistimit & il primo
progetto che offre un'esperienza concreta sull'impatto clinico dell'antimicrobico resistenza, di cui manca una
piena percezione deqli effetti sulle vite umane. Questo potrd costituire 1a base per ulteriori approfondimenti
e per possibili politiche di prevenzione. Un primo risultato che possiamo segnalare € la necessaria presenza
di un infettivologo in ogni ospedale per monitorare il problema”.
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Litalia si conferma primo Paese europeo per mortalitad per AMR

In Halia, il fenomeno assume dimensioni particolarmente preoccupanti, con oltre 12mila decessi annui
attribuibili a infezioni causate da batteri resistenti agli antibiotici, posizionando il Paese al primo posto in
Europa per mortalita correlata allAntimicrobial Resistance (AMR), come da recentissimo dossier AIFA
dedicato, basato sui dati pil recenti dello European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). Si
stima che tra il 2022 e il 2023 in Ralia circa 430mila persone abbiano contratto un'infezione ospedaliera,
ovvero ['8,2% dei pazienti ricoverati contro una media europea del 6,5%, con un tasso di somministrazione di
antibiotici pari al 44, 7%, superiore alla media europea del 33,7%.

“Questo elevato consumo di antibiotici contribuisce significativamente all'aumento della resistenza
antimicrobica — sottolinea il Prof. Ivan Gentile, consigliere SIMIT e Professore Ordinario di Malattie Infettive,
Universitd degli Studi Federico Il, Napoli — Tuttavia, 5i stima che le infezioni nosocomiali possano essere
riducibili del 30% facendo pil prevenzions negli ospedali e riducendo | consumi di antimicrobici. In pratica
tra le 135 e le 210mila infezioni nosocomiali potrebbero essere evitate, con benefici in termini di minori
decessi e notevole risparmio economico®. "Va inoltre ribadito come '80-90% del consumao totale di
antibiotici avviene a livello territoriale — continua il Prof. Gentile — E necessario quindi utilizzare tutti gli
strumenti in nostro possesso per oftenere una riduzione sicura del consumo degli antibiotici. In questo
senso sono decisivi una formazione adeguata degli operatori sanitari e Futilizzo di diagnostica rapida che
consenta di discriminare tra infezioni batteriche e virali®.

I XXM Congresso SIMIT a Napoli

| temi di antibiotico resistenza e infezioni correlate all'assistenza sono al centro del XX Congresso SIMIT,
incorso a Mapoli fino al 5 dicembre presso il Centro Congressi Stazione Marittima con oltre mille
infettivologi presenti. Tra i vari temi, si affrontano anche vaccinazioni nell’adufto e nel soggetto fragile, Covid-
19 nellimmunodepresso, nuove terapie e nuove strategie di profilassi per l'infezione HIV, gestione del
sommerso delle epatiti croniche, ruolo dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni. 1
Comitato Organizzatore & composto dal Prof. Nicola Coppola, Professore Ordinario di Malattie Infettive,
Universitd della Campania; Dott. Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di Genere
Ospedale Cotugno — AQ dei Colli, Napoli; Prof. Ivan Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive,
Universitd degli Studi Federico Il, Napoli; Dott. Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e Direttore UOC
Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-CTO", Mapoli.
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La situazione in Campania

La Campania presenta un guadro particolarmente complesso riguardo all'antimicrobico resistenza e alle
infezioni correlate all'assistenza.

"Il Sistema Regionale di Sorveglianza dell’Antibiotico Resistenza (Si.Re Ar), attivo dal 2010, ha evidenziato
percentuali di resistenza tra le pil elevate in Italia — sottolinea il Dott. Alberto Enrico Maraolo, consigliere
SIMIT e ricercatore di Malattie Infettive Universita Federico Il di Napoli — In particolare, si osserva una
diffusione significativa di patogeni multi-resistenti, come Klebsiella pneumoniae e Acinetobacter baumanmnii
resistenti alla classe di antibiotici dei carbapenemi, con prevalenza superiore rispetto alla media nazionale
ed europea. Prendendo per esempio | dati del 2022 del sistema di sorveglianza nazionale dell'antibiotico-
resistenza, la prevalenza dei ceppi di Enterobacterales resistenti ai carbapenemi & stata nel 2022 in
Campania pari al 34,7 rispetto a una media nazionale del 24,9%; circa ceppi di Enterobacterales resistenti
alle cefalosporine di lll generazione si osservata una forbice ancora magagiore, OVvero proporzione in
Campania del 38,2% rispetto a una media nazionale del 24,2%. Passando al patogeno principale nell'ambito
dei Gram positivi, ovvero Stafilocococco aureo, la percentuale nel 2022 di ceppi resistenti alla meticillina in
Campania & stata del 33,8% rispetto al 22,9% quale media nel territorio nazionale”.
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INFORMAZIONE & ANALISI DEI SISTEMI DI WELFARE
Germi resistenti agli antibiotici, la Simit

lancia I’allarme sulla mortalita in ospedale

Dic 4, 2024 | Farmaci, HOME - Primo Piano

Presentati al Congresso Simit i nuovi studi sulla “pandemia
strisciante” dei germi resistenti agli antibiotici. Si stima che tra il
2022 e il 2023 in Italia circa 430mila persone abbiano contratto
un'infezione ospedaliera, ovvero 1'8,2% dei pazienti ricoverati,
contro una media europea del 6,5%

L'antibiotico-resistenza (Amr) si conferma una delle principali minacce per la salute
pubblica a livello globale. Lo ha rimarcato pochi giorni fa il G7 Salute di Barie lo
ribadiscono gli oltre mille infettivologi riuniti a Napoli per il XXIll Congresso della
Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali, dove i vari studi presentati in
proposito evidenziano il peso di questo fenomeno in Italia, con i dati del progetto
Resistimit che sottolineano in maniera concreta il rischio di mortalita per questi
microrganismi resistenti agli antibiotici. Un quadro in cui la regione Campania
presenta numeri pid allarmanti della media nazionale.

I dati di Resistimit

Uno dei principali lavori di Simit di questi mesi consiste nella piattaforma clinica
Resistimit: da una parte vi & un registro dinamico nazionale finalizzato a creare un
solido sistema di sorveglianza e condivisione di dati su trend epidemiologici,
caratteristiche delle infezioni, mortalita associata all'infezione e altri parametri utili.
Dall'altra, un software per la messa in rete di questi dati, che tramite intelligenza
artificiale diventeranno utile strumento anche per definire futuri scenari.
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“Ad oggi vi sono 45 centri operativi nella piattaforma Resistimit, mentre nel database sono
analizzati 800 pazienti colpiti da infezione grave da batteri gram negotivi - spiega Marco
Falcone, Consigliere Simit e responsabile progetto Resistimit - / dati sulla
mortalita negli ospedali italiani stratificati per ogente patogeno evidenziano una
probabilita di morte a 30 giorni che pud andare dal 10% dei batteri meno resistenti fino al
40%, in caso di microrganismi che sono diventati epidemiologicamente piu rilevanti come
Acinetobacter baumannii ed Enterobatteri resistenti ai carbapenemici. In altri termini,
alcune infezioni acquisite in ospedale determinano un‘elevata probabilita di decesso.
Siamo al lavoro per capire quali siano | pazienti pit a rischio ed eventuali patologie che
rendano il soggetto pit vulnerabile. Resistimit é il primo progetto che offre un'esperienza
concreta sullimpatio dinico dellfantimicrobico resistenza, di cui manca una piena
percezione degli effetti sulfe vite umane. Questo potré costituire la base per ulteriori
approfondimenti e per possibili politiche di prevenzione. Un primo risuftato che possiamo
segnalare é la necessaria presenza di un infettivologo in ogni ospedale per monitorare il

problema”.
LItalia si conferma primo Paese europeo per mortalita per Amr

In Italia, il fenomeno assume dimensioni particolarmente preoccupanti, con oltre
12mila decessi annui attribuibili a infezioni causate da batteri resistenti agli antibiotici,
posizionando il Paese al primo posto in Europa per maortalita correlata
allAntimicrobial Resistance (Amr), come da recentissimo dossier Aifa dedicato, basato
sui dati pid recenti dello European Centre for Disease Prevention and Control (Ecdc).
Sistima che trail 2022 e il 2023 in Italia circa 430mila persone abbiano contratto
un‘infezione ospedaliera, ovvero I'8,2% dei pazienti ricoverati contro una media
europea del 6,5%, con un tasso di somministrazione di antibiotici pari al 44,7%,
superiore alla media europea del 33,7%.

"Questo elevato consumo di antibiotici contribuisce significativamente all'aumento della
resistenza antimicrobica - sottolinea Ivan Gentile, consigliere Simit e Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico II, Napoli -
Tuttawvia, si stima che le infezioni nosocomiali possano essere riducibili del 30% facendo
pit prevenzione negli ospedali e riducendo i consumi di antimicrobici. In pratica tra le 135
e le 210mila infezioni nosocomiali potrebbero essere evitate, con benefici in termini di
minori decessi e notevole risparmio economico”. “Va inoltre ribadito come '80-90% del
consumo totale di antibiotici avviene a livello territoriale - continua Gentile - £
necessario quindi utilizzare tutti gii strumenti in nostro possesso per ottenere una
riduzione sicura del consumao degli antibiotici. In questo senso sono decisivi una
formazione adeguata degli operatori sanitari e f'utilizzo di diagnostica rapida che
consento di discriminare tra infezioni batteriche e virali™.
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Antibiotico-resistenza in Campania

Da Redazione clicMedicina - 4 Dicembre 2024

La Campania presenta un guadro
N I :WS — l ih: particolarmente complesso riguardo
— o IFF agll'antimicrobico  resistenza e alle  infezion

e ) — i — i —

correlate  all’assistenza, sottolinea la Societa

—_— Italiana di Malattie Infettive e Tropicali SIMIT: "I

Sistema Regionale di Sorveglianza dell’Antibiotico
Resistenza 5Si.Re.Arn, atbvoe dal 2010, ha

evidenziato percentuali di resistenza tra le pid

IV
Ll

elevate in Itaha”, dichiara il dott. Alberto Enrico

|
ﬂ

Maraolo, consigliere SIMIT e ricercatore di

Malattie Infettive presso |'Universitd Federico II
di Napoli. "In particolare, si osserva una diffusione significativa di patogeni multi-resistenti,
come Klzhsiells pneumonise e Acinetobacter baumannii resistenti alla classe di antibiotici
dei carbapenemi, con prevalenza superiore rispetto alla media nazionale ed europea.
Prendendo per esempio | dati del 2022 del sistema di sorvealianza nazionale
dell’antibiotico-resistenza, |la prevalenza dei ceppi di Enterobacterales resistenti  ai
carbapenemi & stata nel 2022 in Campania par al 34,7%, rispetto a una media nazionale
del 24,9%; circa ceppi di Enterobacterales resistenti alle cefalosporine di III generazione si
osservata una forbice ancora maggiore, ovvero proporzione in Campania del 38,2% nspetto
a una media nazionale del 24,2%. Passando al patogenc prnncipale nell'ambito del Gram-
positivi, owvvero Stafilococco sureo, la percentuale nel 2022 di ceppl resistenti alla
meticillina in Campania & stata del 33,8% nspetto al 22,9% quale media nel territorio

nazionale.”
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Le notizie pil interessanti di scienza, salute, astronomia e tanto altro.

Germi resistenti agli antibiotici, la SIMIT lancia |’ allarme sulla mortalita in ospedale
BY: REDAZIONE / ON: 4 DICEMBRE 2024 / IN: SALUTE / TAGGED: SUPERBATTER

Presentati al Congresso SIMIT a Napoli i nuovi studi sulla “pandemia
strisciante” dei germi resistenti agli antibiotici, tema gia al centro del G7. Si
stima che tra il 2022 e il 2023 in Italia circa 430mila persone abbiano
contratto un’infezione ospedaliera, ovvero I'8,2% dei pazienti ricoverati,
contro una media europea del 6,5%.

Lantibiotico-resistenza (AMR) si conferma una delle principali minacce per la salute pubblica a livello globale. Lo ha
rimarcato pochi giorni fa il G7 Salute di Bari e lo ribadiscono gli oltre mille infettivolegi riuniti a Mapoli per il XX
Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali, dove i vari studi presentati in proposito evidenziano il
peso di questo fenomenoe in [talia, con i dati del progetto Resistimit che sottolineanc in maniera concreta il rischio di
mortalitd per guesti microrganismi resistenti agli antibiotici. Un quadro in cui la regione Campania presenta numeri pid

allarmanti della media nazionale.
| dati di Resistimit

Uno dei principali lavori di SIMIT di questi mesi consiste nella piattaforma clinica Resistimit: da una parte vi & un registro
dinamico nazionale finalizzato a creare un solido sistema di sorveglianza e condivisione di dati su trend epidemiclogici,
caratteristiche delle infezioni, mortalitad associata all'infezione e altri parametri utili. Dall'altra, un software per la messa in

rete di questi dati, che tramite intelligenza artificiale diventeranno utile strumento anche per definire futuri scenari.

“Ad oggi vi sono 45 centri operativi nella piattaforma Resistimit, mentre nel database sono analizzati 800 pazienti colpiti
da infezione grave da batteri gram negativi — spiega il Prof. Marco Falcone, Consigliere SIMIT e responsabile progetto
Resistimit — | dati sulla mortalitd negli ospedali italiani stratificati per agente patogeno evidenziano una probabilita di
morte a 30 giorni che pud andare dal 10% dei batteri meno resistenti fino al 40%, in caso di microrganismi che sono
diventati epidemiologicamente pil rilevanti come Acinetobacter baumannii ed Enterobatteri resistenti ai carbapenemici.
In altri termini, alcune infezioni acquisite in ospedale determinano un'elevata probabilita di decesso. Siamo al lavoro per
capire quali siano i pazienti pil a rischio ed eventuali patologie che rendano il soggetto pil vulnerabile. Resistimit & il
primo progetto che offre un'esperienza concreta sull'impatto clinico dell’antimicrobico resistenza, di cui manca una piena
percezione degli effetti sulle vite umane. Questo potra costituire la base per ulteriori approfondimenti e per possibili
politiche di prevenzione. Un primo risultato che possiamo segnalare & la necessaria presenza di un infettivologo in ogni

ospedale per monitorare il problema”.
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Ltalia si conferma primo Paese europeo per mortalita per AMR

In talia, il fenomeno assume dimensioni particolarmente preoccupanti, con oltre 12mila decessi annui attribuibili a
infezioni causate da batteri resistenti agli antibiotici, posizionando il Paese al primo posto in Europa per mortalita
correlata all'Antimicrobial Resistance (AMR), come da recentissimo dossier AlFA dedicato, basato sui dati pid recenti
dello European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC).

Si stima che tra il 2022 e il 2023 in ltalia circa 430mila persone abbiano contratto uninfezione ospedaliera, ovvero I'8,2%
dei pazienti ricoverati contro una media europea del 6,5%, con un tasso di somministrazione di antibiotici pari al 44,7%,

superiore alla media europea del 33,7%.

"Questo elevato consume di antibiotici contribuisce significativamente all'aumento della resistenza antimicrobica -
sottolinea il Prof. lvan Gentile, consigliere SIMIT e Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi
Federico Il, Mapoli — Tuttavia, si stima che le infezioni nosocomiali possano essere riducibili del 30% facendo pil
prevenzione negli ospedali e riducendo i consumi di antimicrobici. In pratica tra le 135 e le 210mila infezioni nosocomiali
potrebbero essere evitate, con benefici in termini di minori decessi e notevole risparmio economico”. "Va inoltre ribadito
come |'80-90% del consumo totale di antibiotici avviene a livello territoriale — continua il Prof. Gentile — E necessario
quindi utilizzare tutti gli strumenti in nostro possesso per ottenere una riduzione sicura del consumo degli antibiotici. In
guesto senso sono decisivi una formazione adeguata degli operatori sanitari e ['utilizzo di diagnostica rapida che

consenta di discriminare tra infezioni batteriche e virali®.

11 XX1Il Congresso SIMIT a Napoli

I temi di antibictico resistenza e infezioni correlate all'assistenza sono al centro del XXIIl Congresso SIMIT, in corso a
Mapoli fino al 5 dicembre presso il Centro Congressi Stazione Marittima con oltre mille infettivologi presenti.

Tra i vari temi, si affrentano anche vaccinazioni nell'adulto e nel soggette fragile, Covid-19 nellimmunodepresso, nuove
terapie e nuove strategie di profilassi per l'infezione HIV, gestione del sommerso delle epatiti croniche, ruclo dei
cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni.

Il Comitato Organizzatore & composto dal Prof. Nicola Coppola, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita della
Campania; Dott. Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di Genere Ospedale Cotugno — AO dei
Colli, Napoli; Prof. Ivan Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico 11, Napoli; Dott.
Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e Direttore UDC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN Ospedali
dei Colli “Monaldi-Cotugno-CTO", Napoli.
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La situazione in Campania

La Campania presenta un quadro particolarmente complesso riguardo all'antimicrobico resistenza e alle infezioni
correlate all'assistenza.

“Il Sistema Regicnale di Sorveglianza dell'Antibictico Resistenza (Si.Re.Ar), attive dal 2010, ha evidenziato percentuali di
resistenza tra le pit elevate in ltalia — sottolinea il Dott. Alberto Enrico Maraolo, consigliere SIMIT e ricercatore di Malattie
Infettive Universita Federico Il di Mapoli — In particolare, si osserva una diffusione significativa di patogeni multi-
resistenti, come Klebsiella pneumoniae e Acinetobacter baumannii resistenti alla classe di antibiotici dei carbapenemi,
con prevalenza superiore rispetto alla media nazionale ed eurcpea. Prendendo per esempio i dati del 2022 del sistema di
sorveglianza nazionale dell'antibiotico-resistenza, la prevalenza dei ceppi di Enterobacterales resistenti ai carbapenemi &
stata nel 2022 in Campania pari al 34,7 rispetto a una media nazionale del 24,9%; circa ceppi di Enterobacterales
resistenti alle cefalosporine di Il generazione si osservata una forbice ancora maggiore, ovvero proporzione in Campania
del 38,2% rispetto a una media nazionale del 24,2%. Passando al patogeno principale nell’'ambito dei Gram positivi,
owvero Stafilocococco aureo, la percentuale nel 2022 di ceppi resistenti alla meticillina in Campania & stata del 33,8%

rispetto al 22,9% quale media nel territorio nazionale”,
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ILXX1Il congresso Simit & in corso alla Stazione
Marittima di Napoli

SRS O LA REDAZIONE

E partito in guesti giorni nel Centro Congressi Stazione Marittima di Napoli, il XXl Congresso della
Societd Italiana di Malattie Infettive e Tropicali — SIMIT, che prosequira fino a domani, giovedi 5
dicembre. Per quattro giorni, oltre 1200 infettivologi provenienti da tutta Halia si sono riuniti e si
riuniranno per corsi, dibattiti, presentazioni. Il tutto “condito” da imposi istituzionali, presentazione
di dati originali, tavole rotonde, in una cittd che ha tratto esperienza dall'epidemia di colera del 1973
€ pil recentemente da quella da COVID-19 , impegnandosi nella lotta alle malattie infettive.
Testimonianza attiva nel cuore della citta in ricordo di quanto avvenuto & I'ex Ospedale della Pace
dove & allestita |a mostra permanente "Pianeta Pandemia. Storie virali di contagi e rimedi®.

MNel Congresso, grande spazio & dato alla presentazione di ricerche sperimentali ed esperienze
cliniche da parte di giovani infettivologi. Saranno affrontati temi come la prevenzione, la diagnosi
il trattamento delle infezioni virali e batteriche, la prevenzione delle infezioni ospedaliere, le malattie
trasmesse da vettori e l'immunizzazione. Previste sessioni dedicate alla ricerca clinica e a nuove
terapie e vaccini.

Il Comitato Organizzatore & composto da Prof. Micola Coppola, Professore Ordinario di Malattie
Infettive, Universita della Campania; Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina
di Genere Ospedale Cotugno — AOQ dei Colli, Mapoli; il Prof. lvan Gentile, Professare Ordinario di
Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico Il, Napoli; Roberto Parrella, Presidente nazionale
SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN Ospedali dei Colli "Maonaldi-
Cotugno-CTO®, Napoli.

Dal “G7 salute” di Bari al congresso SIMIT: uno sforzo collettivo contro | germi resistenti — Dopo il
G7 Salute che si & svolto prima ad Ancona e il 28-29 novembre a Bari, con il Congresso SIMIT si
approfondisce il tema dell’'antimicrobico resistenza e delle infezioni correlate all'assistenza come
prioritd agsoluta per il SSN: un problema di salute pubblica, che in ltalia presenta numeri molto
preoccupanti. Proprio il Presidente SIMIT Roberto Parrella e il Prof. Claudio Mastroianni, Past
President SIMIT, hanno partecipato al recente G7 di Bari portando il contributo della rete
infettivologica italiana a questa sfida di grande importanza per il Paese, con la raccoltaela
condivisione di dati epidemiologici, microbiologici e clinici per combattere le resistenze batteriche,
in un progetto comune che unisce I'attivitd scientifica e l'azione politica.
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Le nuove sfide delle malattie infettive — “Dopo gli ultimi anni contrassegnati dalla lotta al COVID-19,
in cui gli infettivologi hanno dimostrato capacitd organizzativa e competenza professionale, ci
troviamo di fronte a nuove sfide che ci devono trovare altrettanto preparati — sottolinea Roberto
Parrella, Presidente nazionale SIMIT - Grande attenzione andra riservata all'antimicrobico
resistenza e alle infezioni correlate all'assistenza, tema cogente come emerso anche nel recente G7
Salute. All'interno del Congresso SIMIT vi saranno varie sessioni dedicate all'infection control e
all'antimicrobial stewardship, affrontate nell'ottica One Health, un approccio olistico tra salute
umana, animale e ambientale”.

“Ampio spazio sard dedicato anche a minacce future come le antropozoonosi, sempre pil frequenti
con la tropicalizzazione del clima anche nel nostro Paese, come dimostrano i crescenti casi di West
Mile e Dengue — aggiunge Roberto Parrella — Affronteremo poi infezioni che ormai conosciamo
bene, come I'HIV, per la quale occaorre rafforzare i presidi territoriali e ospedalieri, e le Epatiti, per cui
disponiamo di farmaci straordinari ma si deve far emergere il sommerso e favorire il linkage-to-
care. Analizzeremo anche le potenzialita dell'Intelligenza Artificiale in infettivologia. Tra i temi pid
originali, anche l'opportunita della terapia fagica, ossia I'uso di virus (i fagi, appunto) che attaccano
ed uccidono i batteri e potrebbero costituire una nuova alternativa nella lotta ai germi resistenti agli
antibiotici. Saranno presentati circa 600 lavori, con un grande coinvolgimento dei giovani. Vi sara
anche un corso per infermieri, al fine di coinvolgere tutti gli operatori nella gestione delle malattie
infettive”.

Limpegno di SIMIT a supporto del SSN - "In questi giorni, SIMIT sta lanciando una serie di gruppi di
studio, con centinaia di infettivologi riuniti per affrontare temi specifici, come l'antibiotico resistenza
— spiega Roberto Parrella — Con guesto sforzo, SIMIT si propone di offrire un supporto al S5M non
solo per le emergenze sanitarie, ma anche nella gestione quotidiana delle malattie infettive, sia a
livello ospedaliero che territoriale. In quest'ottica rientrano progetti contro I'antibiotico resistenza
come Resistimit e Insieme, iniziative istituzionali come "La Sanitad Che Vorrei.”, collaborazioni con
altre societd scientifiche con cui sono stati redatti vari documenti congiunti e 'impegno a favorire la

prevenzione vaccinale, soprattutto nella popolazione fragile, che deve essere protetta dai virus di
influenza, COVID-19, Pneumococco, Virus Respiratorio Sinciziale, Herpes Zoster™.
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Congresso Simit, dall’antibiotico resistenza alle
malattie tropicali. Ecco i temi trattati

Al centro dell’evento i piu importanti temi attuali dell’infettivologia; si parlera,
infatti, di antimicrobico resistenza, infezioni ospedaliere, HIV, epatiti e infezioni

tropicali

E cominciato a Napoli il XXIIl Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT, che proseguira fino a
giovedi 5 dicembre. Per quattro giorni, oltre 1200 infettivologi provenienti da tutta Italia saranno riuniti per corsi, dibattiti,
presentazioni.

Al centro dell’evento i piu importanti temi attuali dell'infettivologia; si parlera, infatti, di antimicrobico resistenza, infezioni
ospedaliere, HIV, epatiti e infezioni tropicali. Vi saranno simposi istituzionali, presentazione di dati originali, tavole rotonde, in
una citta che ha tratto esperienza dall’epidemia di colera del 1973 e piu recentemente da quella da COVID-19 impegnandosi
nella lotta alle malattie infettive.

Nel Congresso, grande spazio sara dato alla presentazione di ricerche sperimentali ed esperienze cliniche da parte di giovani
infettivologi. Saranno affrontati temi come la prevenzione, la diagnosi e il trattamento delle infezioni virali e batteriche, la
prevenzione delle infezioni ospedaliere, le malattie trasmesse da vettori e 'immunizzazione. Previste sessioni dedicate alla
ricerca clinica e a nuove terapie e vaccini..

Testimonianza attiva nel cuore della citta in ricordo di quanto avvenuto ¢ I'ex Ospedale della Pace dove é allestita la mostra
permanente “Pianeta Pandemia. Storie virali di contagi e rimedi”.

Dopo il G7 Salute, il Congresso SIMIT vuole approfondire il tera dell’antimicrobico resistenza e delle infezioni correlate
all'assistenza come priorita assoluta per il SSN: un problema di salute pubblica, che in Italia presenta numeri molto

preoccupanti.
“In quest’ottica rientrano progetti contro I'antibiotico resistenza - - sottolinea Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e

Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-CTO - come Resistimit e
Insieme, iniziative istituzionali come “La Sanita Che Vorrei..”, collaborazioni con altre societa seientifiche con cui sono stati
redatti vari documenti congiunti e I'impegno a favorire la prevenzione vaccinale, soprattutto nella popolazione fragile, che
deve essere protetta dai virus di influenza, COVID-19, Pneumococco, Virus Respiratorio Sinciziale, Herpes Zoster”.

“Dopo gli ultimi anni contrassegnati dalla lotta al COVID-19, in cui gli infettivologi hanno dimostrato capacita organizzativa e
competenza professionale, ci troviamo di fronte a nuove sfide che ci devono trovare altrettanto preparati. Ampio spazio sara
dedicato anche a minacce future come le antropozoonosi, sempre pil frequenti con la tropicalizzazione del clima anche nel
nostro Paese, come dimostrano i crescenti casi di West Nile e Dengue - conclude Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT
" - Affronteremo poi infezioni che ormai conosciamo bene, come I'HIV, per la quale occorre rafforzare i presidi territoriali e
ospedalieri, e le Epatiti, per cui disponiamo di farmaci straordinari ma si deve far emergere il sommerso e favorire il linkage-
to-care. Analizzeremo anche le potenzialita dell'Intelligenza Artificiale in infettivologia. Tra i temi piu originali, anche
I'opportunita della terapia fagica. Saranno presentati circa 600 lavori, con un grande coinvolgimento dei giovani. Vi sara
anche un corso per infermieri, al fine di coinvolgere tutti gli operatori nella gestione delle malattie infettive™.
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Germi resistenti agli antibiotici. Dal
XXIII Congresso SIMIT, |'allarme
sulla mortalita negli Ospedali

Da Redazione clicMedicina - 4 Dicembre 2024

L'antibictico-resistenza si conferma una delle
principali minacce per la Salute pubblica a livello
globale. A nmarcarlo, il recente G7 Salute di Ban
e ali oltre mille Infettivologi riuniti a Mapoli per il
XXIIT Congresso della Societs Italisna di Malattie
Infettive e Tropicali SIMIT, con wan stud
presentati che evidenziano il peso del fenomeno
i in Italia e | dati del progetto Resistimif, che
; sottolineano il rischie di mortalita per
microrganismi resistenti agli antibiotici, rilevando

inoltre come proprioc la Campania presenti in proposito numeri pid allarmanti nspetto alla

La piattaforma clinica Resistimit consiste da un lato in un Registro dinamico nazionale
finalizzato - spiega la SIMIT - a creare un solido sistema di sorveglianza e condivisione di
dati su trend epidemiologici, caratteristiche delle infezioni, mortalitd associata allinfezione
e altri parametr; dall'altro, in un soffware per la messa in rete di questi stessi dati che,
implementando algontmi di intelligenza artificiale, potranno divenire utili anche per definire
scenari futun. "Ad oggi vi sono 45 Centri operativi nella piattaforma Resistimit, mentre nel
database sono analizzati 800 pazienti colpiti da infezione grave da batten Gram-negativi®,
dichiara il prof. Marco Falcone, consigliere SIMIT e responsabile progetto. ™1 dati sulla
mortalita negli Ospedali italiani stratificati per agente patogeno evidenziano una probabilita
di morte a 30 giorni che pud andare dal 10% dei batteri meno resistenti fino al 40%, in
caso di microrgamismi che sono diventati epidemiologicamente pid rilevanti, come
Acinstobacter baumannii ed Enterobatteri resistenti ai carbapenemici. In altri termini,
alcune infezioni acguisite in Ospedale determinano un‘elevata probabilita di decesso. Siamo
al lavoro per capire quali siano | pazienti pid a rischio ed eventuali patologie che rendano il
soggetto  pid  wvulnerabile. Resistimit - prosegue - & il primo progetto che offre
un'esperienza concreta sullimpatto clinico dell’antimicrobico-resistenza, di cui manca una
piena percezione degli effetti sulle vite umane. Questo potrd costituire la base per ulteriori
approfondimenti & per possibili politiche di prevenzione. Un primo nsultato che possiamo
segnalare & la necessaria presenza di un infettivologo in ogni ospedale per monitorare il

problema.”
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ITALIA PRIMO PAESE EUROPEQ PER MORTALITA AMR-CORRELATA

In Italia, il fenomeno assume dimensioni particolarmente preocccupanti, con oltre 1Zmila
decessi annui  attrnbuibili a infezioni causate da batteri resistenti agli antibiotici,
posizionando il Paese al 1° posto in Europa per mortalitd correlata all’antimicrobico-
resistenza (sntimicrobial resistance, AMR), come da recentissimo dossier Aifa dedicato,
basato sui dati pid recenti dello European Centre for Disease Prevention and Control ECDC.
Si stima che tra il 2022 e il 2023 in Italia circa 430mila persone abbiano contratto 1
infezione ospedaliera, ovvero |'8,2% dei pazienti ricoverati, contro una media europea del
6,5%, con un tasso di somministrazione di antibiotici par al 44,7%, superiore alla media
europea del +33,7%. "Questo elevato consumo di antibiotici contribuisce significativamente
all'aumento della resistenza antimicrobica”, afferma il prof. Ivan Gentile, consigliere SIMIT,
ordinaric di Malattie Infettive dell'Universita degli Studi Federico II di Napoli. "Tuttavia, si
stima che le infezioni nosocomiali possano essere riducibili del 30% facendo pid
prevenzione negl Ospedali e riducendo | consumi di antimicrobici. In pratica, 135-210mila
infezioni nosocomiali potrebbero essere evitate, con benefici in termini di minor decessi e
notevele nsparmio economico. Va inoltre ribadito come I'80-909% del consumo totale di
antibiotici avviene a livelle territoriale. E necessario quindi utilizzare tutti gli strumenti in
nostro possesso per ottenere una riduzione sicura del consumo degli antibiotici. In gquesto
senso song decisivi una formazione adeguata deali operaton sanitan e [utilizzo di

diagnostica rapida che consenta di discriminare tra infezioni batteriche e virali.”
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In vies
News

Motizie, giormo dopo giorno

Germi resistenti agli antibiotici, allarme sulla
mortalita in ospedale

INDIES @ Dic4, 2024 @0

L'antibiotico-resistenza (AMR) si conferma una delle principali minacce per la salute pubblica a livello globale. Lo ha rimarcato
pochi gierni fa il G7 Salute di Bari e lo ribadiscono gli oltre mille infettivologi riuniti a Napoli per il XXl Congresso della Societa
Italiana di Malattie Infettive e Tropicali, dove i vari studi presentati in proposito evidenziano il peso di questo fenomena in ltalia, con
i dati del progetto Resistimit che sottolineano in maniera concreta il rischio di mortalita per questi microrganismi resistenti agli

antibiotici. Un quadro in cui la regione Campania presenta numeri pid allarmanti della media nazionale.

I dati di Resistimit

Uno dei principali lavori di SIMIT di questi mesi consiste nella piattaforma clinica Resistimit: da una parte vi & un registro dinamico
nazionale finalizzato a creare un solido sistema di sorveglianza e condivisione di dati su trend epidemiologici, caratteristiche delle
infezioni, mortalita associata all'infezione e altri parametri utili. Dall'altra, un sofoware per la messa in rete di quest dati, che tramite

intelligenza artificiale diventeranno utile strumento anche per definire futuri scenari.

“Ad oggi vi sono 45 centri operativi nella piattaforma Resistimit, mentre nel database sono analizzati 800 pazienti colpiti da infezione
grave da batteri gram negativi - spiega il Prof. Marco Falcone, Consigliere SIMIT e responsabile progetto Resistimit - | dati sulla mortalita
negli ospedali italiani stratificati per agente patogeno evidenziano una probabilitd di morte a 30 giomni che pud andare dal 10% dei
batteri meno resistenti fino al 40%, in caso di microrganismi che sono diventati epidemiologicamente pid rilevanti come Acinetobacter
baumannii ed Enterobatteri resistenti ai carbapenemici. In altri termini, alcune infezioni acquisite in ospedale determinano un'elevata
probabilita di decesso. Siamo al lavero per capire quali siano | pazienti pit a rischio ed eventuali patologie che rendano il soggetto pid
vulnerabile. Resistimit & il primo progetto che offre un'esperienza concreta sullimpatto clinico dell’antimicrobico resistenza, di cui
manca una piena percezione degli effettd sulle vite umane. Questo potra costituire |a base per ulteriori approfondimenti e per possibili
politiche di prevenzione. Un primo risultato che possiamo segnalare & la necessaria presenza di un infettivologo in ogni ospedale per

monitorare il problema”.

L'ltalia si conferma primo Paese europeo per mortalita per AMR

In ltalia, il fenomeno assume dimensioni particolarmente preoccupanti, con olre 12mila decessi annui attribuibili a infezioni causate da
batteri resistenti agli antibiotici, posizionando il Paese al primo posto in Europa per mortalita correlata all'Antimicrobial Resistance
(AMR), come da recentissima dossier AIFA dedicato, basato sui dati pil recenti dello European Centre for Disease Prevention and
Control (ECDC). 5i stima che tra il 2022 e il 2023 in ltalia circa 430mila persone abbiano contratto unfinfezione ospedaliera, owwero I'8,2%
dei pazienti ricoverati contro una media europea del 6,5%, con un tasso di somministrazione di antibiotici pari al 44,7%, superiore alla

media europea del 33,7%.
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“Questo elevato consumo di antibiotici contribuisce significativamente all'aumento della resistenza antimicrobica - sottolinea il Prof.
van Gentile, consigliere SIMIT e Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli 5tudi Federico Il, Napoli - Tuttavia, si stima
che le infezioni nosocomiali possano essere riducibili del 30% facendo pil prevenzione negli ospedali e riducendo i consumi di
antimicrobici. In pratica tra le 135 e le 210mila infezioni nosocomiali potrebbero essere evitate, con benefici in termini di minori decessi
e notevole risparmio economico”. "Va inoltre ribadito come '80-90% del consumo totale di antbiotici avviene a livello territoriale —
cantinua il Prof. Gentile - E necessario quindi utilizzare tuti gli strumenti in nostro possesso per ottenere una riduzione sicura del
consumo degli antibiotici. In questo senso sono decisivi una formazione adeguata degli operatori sanitari e f'utilizzo di diagnostica
rapida che consenta di discriminare tra infezioni batteriche e virali”.

11 XXiil Congresso SIMIT a Napoli

| temi di antibiotico resistenza e infezioni correlate all'assistenza sono al centro del XXl Congresso SIMIT, in corso a Napoli fino al 5
dicembre presso il Centro Congressi Stazione Marittima con oltre mille infettivologi presenti. Tra i vari temi, si affrontano anche
vaccinazioni nell'adulto e nel soggetto fragile, Covid-19 nellimmunodepresso, nuove terapie e nuove strategie di profilassi per
linfezione HIV, gestione del sommerso delle epatiti croniche, ruolo dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni. Il
Comitato Organizzatore & composto dal Prof. Nicola Coppola, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita della Campania;
Dott. Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di Genere Ospedale Cotugno - AO dei Colli, Napoli; Prof. Ivan
Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico |l, Napoli; Dott. Roberto Parrella, Presidente nazionale

SIMIT e Direttore UOC Malartie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN Ospedali dei Colli “Monaldi-Comugno-CTO", Napoli.

La situazione in Campania

La Campania presenta un quadro particolarmente complesso riguarde all'antimicrobico resistenza e alle infezioni correlate
all'assistenza.

“ll Sistema Regionale di Sorveglianza dell’Antibiotico Resistenza (Si.Re.Ar), attivo dal 2010, ha evidenziato percentuali di resistenza tra le
pit elevate in lalia - sottolinea il Dott. Alberto Enrico Maraalo, consigliere SIMIT e ricercatore di Malattie Infettive Universita Federico |l
di Napoli - In particolare, si osserva una diffusione significativa di patogeni mult-resistenti, come Klebsiella pneumnoniae e
Acinerobacter baumnannii resistenti alla classe di antibiotici dei carbapenemi, con prevalenza superiore rispetto alla media naziconale ed
europea. Prendendo per esempio i dati del 2022 del sistema di sorveglianza nazionale dell'antibiotico-resistenza, la prevalenza dei ceppi
di Enterobacterales resistenti ai carbapenemi & stata nel 2022 in Campania pari al 34,7 rispetto a una media nazionale del 24,9%; circa
ceppi di Enterobacterales resistent alle cefalosporine di lll generazione si osservata una forbice ancora maggiore, ovwero proporzione
in Campania del 38,2% rispetto a una media nazionale del 24,2%. Passando al patogeno principale nell'ambito dei Gram positivi, ovwero
Stafilocococco aureo, la percentuale nel 2022 di ceppi resistenti alla medticillina in Campania & stata del 33,8% rispetto al 22,9% quale

media nel territorio nazionale”.
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Germi resistenti agi antibiotici, la SIMIT
lancia I’ allarme sulla mortalita in ospedale

& salvo Franchina (8 4 Dicembre 2024

Presentati al Congresso SIMIT a Mapoli i nuovi studi sulla “pandemia strisciante” dei germi resistenti agli antibiotici, tema gia al
centro del G7. Sistima che trail 2022 e il 2023 in Italia circa 430mila persone abbiano contratto un'infezione ospedaliera, ovvero

1I'8,2% dei pazienti ricoverati, contro una media europea del 6,5%

Mapoli, 3 dicembre 2024 - Uantibiotico-resistenza (AMR) si conferma una delle principali minacce per la salute pubblica a livello globale.
Lo ha rimarcato pochi giorni fa il G7 Salute di Bari e lo ribadiscono gli oltre mille infettivologi riuniti a Napoli per il X111 Congresso della
Societa ltaliana di Malattie Infettive e Tropicali, dove i vari studi presentati in proposito evidenziano il peso di questo fenomeno in Italia,
con i dati del progetto Resistimit che sottolineano in maniera concreta il rischio di mortalita per questi microrganismi resistenti agli

antibiotici. Un quadro in cui la regione Campania presenta numeri pit allarmanti della media nazionale.
I dati di Resistimit

Uno dei principali lavori di 5IMIT di questi mesi consiste nella piattaforma clinica Resistimit: da una parte vi & un registro dinamico
nazionale finalizzato a creare un solido sistema di sorveglianza e condivisione di dati su trend epidemiologici, caratteristiche delle
infezioni, mortalita associata all'infezione e altri parametri utili. Dall’altra, un software per la messa in rete di questi dati, che tramite

intelligenza artificiale diventeranno utile strumento anche per definire futuri scenari.

“Ad oggi vi sono 45 centri operativi nella piattaforma Resistimit, mentre nel database sono analizzati 300 pazienti colpiti da infezione
grave da batteri gram negativi - spiega il Prof. Marco Falcone, Consigliere SIMIT e responsabile progetto Resistimit - | datisulla
mortalitd negli ospedali italiani stratificati per agente patogeno evidenziano una probabilita di morte a 30 giorni che pud andare dal 10%
dei batteri meno resistenti fino al 40%, in caso di microrganismi che sono diventati epidemiologicamente pid rilevanti come
Acinetobacter baumannii ed Enterobatteri resistenti ai carbapenemici. In altri termini, alcune infezioni acquisite in ospedale
determinano un'elevata probabilitd di decesso. Siamo al lavoro per capire quali siano | pazienti pil a rischio ed eventuali patologie che
rendano il soggetto pill vulnerabile, Resistimit & il primo progetto che offre un'esperienza concreta sull'impatto clinico dell’antimicrobico
resistenza, di cui manca una piena percezione degli effetti sulle vite umane. Questo potra costituire la base per ulteriori approfondimenti
e per possibili politiche di prevenzione. Un primo risultato che possiamo segnalare & la necessaria presenza di un infettivologo in ogni

ospedale per monitorare il problema”

L'ltalia si conferma primo Paese europeo per mortalita per AMR

In Italia, il fenomeno assume dimensioni particolarmente preoccupanti, con oltre 12mila decessi annui attribuibili a infezioni causate da
batteri resistenti agli antibiotici, posizionando il Paese al primo posto in Europa per mortalita correlata allAntimicrobial Resistance
[{AMR), come da recentissimo dossier AIFA dedicato, basato sui dati pit recenti dello European Centre for Disease Prevention and
Control (ECDC). Si stima che tra il 2022 e il 2023 in Italia circa 430mila persone abbiano contratto un’infezione ospedaliera, ovvero
I'8,2% dei pazienti ricoverati contro una media europea del 6,5%, con un tasso di somministrazione di antibiotici pari al 44,7%, superiore

alla media europea del 33,7%.
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“Questo elevato consumo di antibiotici contribuisce significativamente all'aumento della resistenza antimicrobica - sottolinea il Prof.
Ivan Gentile, consigliere SIMIT e Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico I, Napoli - Tuttavia, si stima
che le infezioni nosocomiali possano essere riducibili del 30% facendo pil prevenzione negli ospedali e riducendo i consumi di
antimicrobici. In pratica tra le 135 e le 210mila infezioni nosocomiali potrebbero essere evitate, con benefici in termini di minori decessi
e notevole risparmio economico”. "Va inoltre ribadito come I'80-20% del consumo totale di antibiotici avviene a livello territoriale -
continua il Prof. Gentile - E necessario quindi utilizzare tutti gli strumenti in nostro possesso per ottenere una riduzione sicura del
consumo degli antibiotici. In questo senso sono decisivi una formazione adeguata degli operatori sanitari e I'utilizzo di diagnostica rapida

che consenta di discriminare tra infezioni batteriche e wirali".
11 XX1ll Congresso SIMIT a Napoli

| temi di antibiotico resistenza e infezioni correlate all'assistenza sono al centro del X211 Congresso SIMIT, incorso a Napoli finoal &
dicembre presso il Centro Congressi Stazione Marittima con oltre mille infettivologi presenti. Tra i vari temi, si affrontano anche
vaccinazioni nell’adulto e nel soggetto fragile, Covid-19 nell'immunodepresso, nuove terapie e nuove strategie di profilassi per
Iinfezione HIV, gestione del sommerso delle epatiti croniche, ruolo dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni. Il
Comitato Organizzatore & composto dal Prof. Nicola Coppola, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita della Campania;
Dott. Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di Genere Ospedale Cotugno - AO dei Colli, Napoli; Prof. lvan
Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico |1, Napoli; Dott. Roberto Parrella, Presidente
nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-CTO", Napali.

La situazione in Campania

La Campania presenta un quadro particolarmente complesso riguardo all’antimicrobico resistenza e alle infezioni correlate

all'assistenza.

“Il Sistema Regionale di Sorveglianza dell’Antibiotico Resistenza (5i.Re.Ar.), attivo dal 2010, ha evidenziato percentuali di resistenza tra le
piu elevate in ltalia - sottolinea il Dott. Alberto Enrico Maraolo, consigliere SIMIT e ricercatore di Malattie Infettive Universita Federico
Il di Napoli - In particolare, si osserva una diffusione significativa di patogeni multi-resistenti, come Klebsiella pneumoniae e
Acinetobacter baumannii resistenti alla classe di antibiotici dei carbapenemi, con prevalenza superiore rispetto alla media nazionale ed
europea. Prendendo per esempio i dati del 2022 del sistema di sorveglianza nazionale dell’antibiotico-resistenza, la prevalenza dei ceppi
di Enterobacterales resistenti ai carbapenemi & stata nel 2022 in Campania pari al 34,7 rispetto a una media nazionale del 24,9%; circa
ceppi di Enterobacterales resistenti alle cefalosporine di lll generazione si osservata una forbice ancora maggiore, ovvero proporzione in
Campania del 38,2% rispetto a una media nazionale del 24,2%. Passando al patogeno principale nell’ambito dei Gram positivi, ovvero
Stafilocococco aureo, la percentuale nel 2022 di ceppi resistenti alla meticillina in Campania & stata del 33.8% rispetto al 22,9% quale

media nel territorio nazionale”
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VIDEO | Antibiotico-resistenza, Simit
denuncia: “E allarme mortalita in
ospedale”

Politica » VIDED | Antibiotico-resistenza, Simit denuncia: *E allarme maortalitd in ospedale”

ROMA - Lantibiotico-resistenza (Amr) si conferma una delle
principali minacce per la salute pubblica a livello globale. Lo ha
rimarcato pochi giorni fa il G7 Salute di Bari e lo ribadiscono gli oltre
mille infettivologi riuniti a Napoli per il XXIII Congresso della
Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (Simit), dove i vari
studi presentati in proposito evidenziano il peso di questo fenomeno
in Italia, con i dati del progetto Resistimit che sottolineano in
maniera concreta il rischio di mortalita per questi microrganismi
resistenti agli antibiotici. Un quadro in cui la regione Campania
presenta numeri piu allarmanti della media nazionale. Cosi in un

comunicato.
[ DATI DI RESISTIMIT

Uno dei principali lavori di Simit di questi mesi consiste nella
piattaforma clinica Resistimit: da una parte vi e un registro dinamico
nazionale finalizzato a creare un solido sistema di sorveglianza e
condivisione di dati su trend epidemiologici, caratteristiche delle
infezioni, mortalita associata all'infezione e altri parametri utili.
Dall’altra, un software per la messa in rete di questi dati, che tramite
intelligenza artificiale diventeranno utile strumento anche per

definire futuri scenari.
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“Ad oggi vi sono 45 centri operativi nella piattaforma Resistimit,
mentre nel database sono analizzati 800 pazienti colpiti da infezione
grave da batteri gram negativi- spiega il Prof. Marco Falcone,
Consigliere Simit e responsabile progetto Resistimit- I dati sulla
mortalita negli ospedali italiani stratificati per agente patogeno
evidenziano una probabilita di morte a 30 giorni che puo andare dal
10% dei batteri meno resistenti fino al 40%, in caso di microrganismi
che sono diventati epidemiologicamente piu rilevanti come
Acinetobacter baumannii ed Enterobatteri resistenti ai
carbapenemici. In altri termini, alcune infezioni acquisite in
ospedale determinano un'elevata probabilita di decesso. Siamo al
lavoro per capire quali siano i pazienti pit a rischio ed eventuali
patologie che rendano il soggetto piu vulnerabile. Resistimit e il
primo progetto che offre un'esperienza concreta sull'impatto clinico
dell'antimicrobico resistenza, di cui manca una piena percezione
degli effetti sulle vite umane. Questo potra costituire la base per
ulteriori approfondimenti e per possibili politiche di prevenzione.
Un primo risultato che possiamo segnalare e la necessaria presenza

di un infettivologo in ogni ospedale per monitorare il problema”.

LTTALIA SI CONFERMA IL PRIMO PAESE EUROPEO PER
MORTALITA DA AMR

In Italia, il fenomeno assume dimensioni particolarmente
preoccupanti, con oltre 12mila decessi annui attribuibili a infezioni
causate da batteri resistenti agli antibiotici, posizionando il Paese al
primo posto in Europa per mortalita correlata allAntimicrobial
Resistance (Amr), come da recentissimo dossier AIFA dedicato,
basato sui dati piu recenti dello European Centre for Disease
Prevention and Control (Ecdc). Si stima che tra il 2022 e il 2023 in
Italia circa 430mila persone abbiano contratto un'infezione
ospedaliera, ovvero I'§,2% dei pazienti ricoverati contro una media
europea del 6,5%, con un tasso di somministrazione di antibiotici

pari al 44,7%, superiore alla media europea del 33,7%.
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“Questo elevato consumo di antibiotici contribuisce
significativamente all'aumento della resistenza antimicrobica -
sottolinea il Prof. Ivan Genltile, consigliere SIMIT e Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico II,
Napoli — Tuttavia, si stima che le infezioni nosocomiali possano
essere riducibili del 30% facendo pit prevenzione negli ospedali e
riducendo i consumi di antimicrobici. In pratica tra le 135 e le
210mila infezioni nosocomiali potrebbero essere evitate, con benefici
in termini di minori decessi e notevole risparmio economico”. “Va
inoltre ribadito come 1'80-90% del consumo totale di antibiotici
avviene a livello territoriale — continua il Prof. Gentile - E necessario
quindi utilizzare tutti gli strumenti in nostro possesso per ottenere
una riduzione sicura del consumo degli antibiotici. In questo senso
sono decisivi una formazione adeguata degli operatori sanitari e
I'utilizzo di diagnostica rapida che consenta di discriminare tra

infezioni batteriche e virali”.

IL XXIIT CONGRESSO S5IMIT A NAPOLI

I temi di antibiotico resistenza e infezioni correlate all'assistenza
sono al centro del XXIII Congresso SIMIT, in corso a Napoli fino al 5
dicembre presso il Centro Congressi Stazione Marittima con oltre
mille infettivologi presenti. Tra i vari temi, si affrontano anche
vaccinazioni nell'adulto e nel soggetto fragile, Covid-19
nellimmunodepresso, nuove terapie e nuove strategie di profilassi
per l'infezione II1V, gestione del sommerso delle epatiti croniche,
ruolo dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre
infezioni. Il Comitato Organizzatore & composto dal Prof. Nicola
Coppola, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita della
Campania; Dott. Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive
e Medicina di Genere Ospedale Cotugno — AO dei Colli, Napoli; Prof.
Ivan Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita
degli Studi Federico 11, Napoli; Dott. Roberto Parrella, Presidente
nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo
respiratorio AORN Ospedali dei Colli “Monaldi-Cotugno-CT0O",
Napoli.
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LA SITUAZIONE IN CAMPANIA

La Campania presenta un quadro particolarmente complesso
riguardo all'antimicrobico resistenza e alle infezioni correlate
all'assistenza. "Il Sistema Regionale di Sorveglianza dell’Antibiotico
Resistenza (Si.Re.Ar.), attivo dal 2010, ha evidenziato percentuali di
resistenza tra le piu elevate in Italia - sottolinea il Dott. Alberto
Enrico Maraolo, consigliere SIMIT e ricercatore di Malattie Infettive
Universita Federico IT di Napoli - In particolare, si osserva una
diffusione significativa di patogeni multi-resistenti, come Klebsiella
pneumoniae e Acinetobacter baumannii resistenti alla classe di
antibiotici dei carbapenemi, con prevalenza superiore rispetto alla
media nazionale ed europea. Prendendo per esempio i dati del 2022
del sistema di sorveglianza nazionale dell'antibiotico-resistenza, la
prevalenza dei ceppi di Enterobacterales resistenti ai carbapenemi e
stata nel 2022 in Campania pari al 34,7 rispetto a una media
nazionale del 24,9%; circa ceppi di Enterobacterales resistenti alle
cefalosporine di III generazione si osservata una forbice ancora
maggiore, ovvero proporzione in Campania del 38,2% rispetto a una
media nazionale del 24,2%. Passando al patogeno principale
nellambito dei Gram positivi, ovvero Stafilocococco aureo, la
percentuale nel 2022 di ceppi resistenti alla meticillina in Campania
e stata del 33,8% rispetto al 22,9% quale media nel territorio

nazionale”,
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LA VOCE DI VENEZIA

Germi resistenti agli
antibiotici, il nuovo
fronte della "pandemia
strisciante”

o Marco Valder
’ (f) 4 Dicembre 2024 - 09:17
L'antibiotico-resistenza {AMR]) & divenuta una delle sfide
pil urgenti per la salute pubblica mondiale. Al 3XIII
Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e
Tropicali (SIMIT), in corso a Napali, oltre mille esperti
hanno discusso i nuovi dati di uno scenario che alcuni
definiscono "pandemia strisciante”. Numeri preoccupanti,
confermati dal progetto Resistimit e dal recente focus del
=7 Salute di Bari, mettono in evidenza |'elevato tasso di
mortalita legato ai batteri resistenti agli antibiotici. La
Campania, in particolare, si distingue per la gravita del
fenomeno.

Infezioni ospedaliere e antibiotico-resistenza: un quadro
italiano

Secondo il progetto Resistimit, dal 2022 al 2023, circa
430mila italiani hanno contratto un'infezione ospedaliera,
con un tasso dell'8,2% che supera la media europea del
B6,5%. Tra queste infezioni, quelle causate da batteri
resistenti agli antibiotici hanno provocato oltre 12mila
decessi annui, rendendo ['Italia il Paese europeo con |3
mortalita pid alta per AMR.

"Le probabilita di morte entro 30 giorni dall'infezione
possono variare dal 10% al 40%, a seconda del batterio
coinvolto”, ha spiegato il Prof. Marco Falcone, consigliere
SIMIT e responsabile del progetto. "Patogeni come
Acinetobacter baumannii ed Enterobatteri resistent ai
carbapenemici sono tra i pid letali. Attraverso la
piattaforma Resistimit, con i suoi 45 centri operativi e un
database di B00 casi gravi, stiamo lavorando per
identificare i pazienti pil a rischio e definire strategie di
prevenzione".
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Antibiotici: consumo e prevenzione

LTtalia, com un tasso di somministrazione del 44,7%,
supera di gran lunga la media europea del 33,7%.
Secondo il Prof. Ivan Gentile, consigliere SIMIT, questa
abitudine ha un impatto diretto sull'aumento della
resistenza antimicrobica. "Ridurre il consumo di antibiotic
e migliorare la prevenzione negli ospedali potrebbe
prevenire tra le 135mila e le 210mila infezioni nosocomiali
ogni anno”, ha dichiarato. Strumenti come la diagnostica
rapida e una formazione pil efficace degli operatori
sanitari possono fare la differenza.

Muove prospettive dal Congresso SIMIT

1l Congresso SIMIT, che si concude il 5 dicembre presso il
Centro Congressi Stazione Marittima di Mapoli, affronta
anche altri temi di rilevanza globale, come le vaccinazioni
negli adult, I'HIV, il Covid-19 nei soggetti immunodepressi
e le infezioni correlate ai cambiamenti dimatici. Tuttavia,
I'AMR. rimane al centro delle discussioni, come sottolineato
dal Comitato Organizzatore.

"Servone politiche nazionali pid indisive”, ha dichiarato il
Prof. Nicola Coppola, membro del Comitato e docente
all'Universita della Campania. "La presenza di un
infettivologo in ogni ospedale & ormai una necessita per
monitorare e contrastare efficacemente il problema”

Campania: il fronte piu critico

La Campania emerge come una delle regioni italiane piu
colpite dal fenomeno. Il Sistema Regionale di Sorveglianza
dell’Antibiotico Resistenza (Si.Re.Ar) ha rilevato
percentuali di resistenza tra le pil alte del Paese. Nel
2022, ad esempio, il 34,7% degli Enterobacterales era
resistente ai carbapenemi, contro una media nazionale del
24,9%. Per le cefalosporine di terza generazione, il tasso
regionale si attestava al 38,2%, rispetto al 24,2%
nazionale. Anche gli Staphylococcus aureus resistenti alla
meticillina raggiungevano il 33,8%, ben al di sopra del
22,9%5 della media italiana.

"Quest numeri evidenziano un‘urgenza che non possiamo
ignorare”, ha affermato il Dott. Alberto Enrico Maraolo,
ricercatore presso |'Universita Federico IT di Napoli. “La
diffusione di patogeni multi-resistenti, come Klebsiella
pneumoniae e Acinetobacter baumannii, richiede un
intervento immediato”,

Conclusioni

Con oltre 12mila mort ogni anno e un numero crescente
di pazienti colpiti, I'antibiotico-resistenza non pud pid
essere considerata una minacda futura, ma una realta
presente. Progeti come Resistimit e una maggiore
sensibilizzazione pubblica sono i primi passi verso un
cambiamento che, per essere efficace, dovra essere
globale e coordinato.
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GERMI RESISTENTI AGLI
ANTIBIOTICI, SIMIT LANCIA
LALLARME SULLA MORTALITA' IN

OSPEDALE

4 Dicernbre 2024

MAPOLI - L'antibiotico-resistenza (AMR) =i
conferma una delle principali minacce per la
salute pubblica a livello globale. Lo ha rimarcato
pochi giorni fa il G7 Salute di Bari e lo
ribadiscono gli oltre mille infettivolog! nunmiti a
Mapoli per il XXIII Congresso della Societa
Italiana di Malattie Infettive e Tropicali, dove |

var studi presentati in proposito evidenziano 1l

peso di questo fenomeno in Italia, con i dati del
progetto Resistimit che sottolineano in maniera concreta il rischio di mortalitd per guest
microrganismi resistenti agl antibiotici. Un quadro in cui la regione Campanmia presenta
numeri pid allarmanti della media nazionale.
I dati di Resistimit
Uno dei principali lavorn di SIMIT di gquestt mesi consiste nella piattaforma clinica Resistimit:
da una parte vi & un registro dinamico nazionale finalizzato a creare un solido sistema di
sorveglianza e condivisione di dati su trend epidemiologici, caratteristiche delle infezioni,
mortalita associata all'infezione e altri parametn utili, Dall'altra, un software per la messa in
rete di questi dati, che tramite intelligenza artificiale diventeranno utile strumento anche

per definire futuri scenan.
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"&d oggi vi sono 45 centri operativi nella piattaforma Resistimit, mentre nel database sono
analizzati 800 pazienti colpiti da infezione grave da batteri aram negativi — spiega il Prof.
Marco Falcone, Consigliere SIMIT e responsabile progetto Resistimit — I dati sulla mortalita
negli ospedali italiani stratificati per agente patogeno evidenziano una probabilitéd di morte
a 30 giorni che pud andare dal 10% dei batten meno resistenti fino al 40%, in caso di
microrganismi che sono diventati epidemiologicamente pid rilevanti come Acinetobacter
baumannii ed Enterobatteri resistenti ai carbapenemici. In altn termini, alcune infezioni
acquisite in ospedale determinano un'elevata probabilitd di decesso. Siamo al lavoro per
capire quali siano | pazienti pid a nschio ed eventual patologie che rendano il soggetto pid
vulnerabile. Resistimit & il pnmo progetto che offre un'espenenza concreta sullimpatto
clinico dell’'antimicrobico resistenza, di cui manca una piena percezione degli effetti sulle
vite umane. Questo potra costituire la base per ultenorn approfondimenti e per possibili
politiche di prevenzione. Un primo nsultato che possiamo segnalare & la necessaria

presenza di un infettivelogo in ogni ospedale per monitorare il problema”

L'Italia si conferma primo Paese europeo per mortalita per AMR

In Italia, il fenomeno assume dimensioni particolarmente preoccupanti, con oltre 12mila
decessi annui attribuibili a infezioni causate da batten resistenti agh antibiotici,
posizionando il Paese al pimo posto in Europa per mortalitd correlata all’Antimicrobial
Resistance (AMR), come da recentissimo dossier AIFA dedicato, basato sui dati pid recenti
dello European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). Si stima che tra il 2022
g il 2023 in Italia circa 430mila persone abbiano contratto un‘infezione ospedaliera, ovvero
|’8,2%: dei pazienti ricoverati contro una media europea del 6,5%, con un tasso di
somministrazione di antibiotici pan al 44,7%, supenore alla media europea del 33,7%.
"Questo elevato consumo di antibiotici contribuisce significativamente all’aumento della
resistenza antimicrobica - sottolinea il Prof. Ivan Gentile, consigliere SIMIT & Professore
Ordinano di Malattie Infettive, Universita degli Studi Fedenco II, Napoli — Tuttavia, si stima
che le infezioni nosocomiali possano essere riducibili del 30% facendo pid prevenzione negli
ospedali e nducendo | consumi di antimicrobici. In pratica tra le 135 e le 210mila infezioni
nosocomiali potrebbero essere evitate, con benefici in termini di minon decessi e notevole
risparmigo economice”, "Va inoltre nbadito come I'80-90% del consumo totale di antibiotici
avviene a livello territoriale — continua il Prof. Gentile — E neceszario quindi utilizzare tutti
gli strumenti in nostro possesso per ottenere una nduziene sicura del consumo degli
antibiotici. In questo senso sono decisivi una formazione adeguata degli operator sanitari e

|‘'utilizzo di diagnostica rapida che consenta di discriminare tra infezioni batteriche e virali”,
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Il XXIII Congresso SIMIT a Mapoli

I temi di antibiotico resistenza e infezioni correlate all’assistenza sono al centro del XXIII
Congresso SIMIT, in corso a Mapoli fino al 5 dicembre presso il Centro Congressi Stazione
Marittima con oltre mille infettivologi presenti. Tra i van temi, si affrontano anche
vaccinazioni nelladulto e nel soggetto fragile, Covid-15 nell'immunodepresso, nuove terapie
e nuove strategie di profilassi per l'infezione HIV, gestione del sommerso delle epatiti
croniche, ruolo dei cambiamenti climatia nelle arbovirosi e nelle altre infezioni. Il Comitato
Organizzatore & composto dal Prof. Micola Coppola, Professore Ordinario di Malattie
Infettive, Universita della Campamia; Dott. Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie
Infettive & Medicina di Genere Ospedale Cotugno - AD dei Colli, Napoli; Prof. Ivan Gentile,
Professore Ordinano di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico II, Napoli; Dott.
Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo

respiratorio AQORN Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-CTQ", Napaoli.
La situazione in Campania

La Campania presenta un quadro particolarmente complesso riguardo all’antimicrobico
rezistenza e alle infezieni correlate all’assistenza.

"Il Sistema Regionale di Sorveglianza dell’&Antibiotico Resistenza (51.Fe.AR), attive dal 2010,
ha evidenziato percentuali di resistenza tra le pid elevate in Italia - sottolinea il Dott.
Alberto Enrnco Maraclo, consigliere SIMIT e nicercatore di Malattie Infettive Universita
Federico II di Mapoli — In particolare, si osserva una diffusione significativa di patogeni
multi-resistenti, come Klebsiella pneumoniae e Acinetobacter baumannii resistenti alla
classe di antibiotici dei carbapenemi, con prevalenza superiore rispetto alla media nazionale
ed europea. Prendendo per esempio | dati del 2022 del sistema di sorveglianza nazionale
dell’antibictico-resistenza, la prevalenza del ceppr di Enterobacterales resistenti ai
carbapenemi & stata nel 2022 in Campania pari al 34,7 rispetto & una media nazionale del
24,9%; circa ceppl di Enterobacterales resistenti alle cefalosporine di III generazione si
osservata una forbice ancora maggiore, ovvero proporzione in Campania del 38,2% nispetto
a una media nazionale del 24,29%. Passando al patogeno principale nell’'ambito dei Gram
positivi, ovvero Stafilocococco aureo, la percentuale nel 2022 di ceppi resistenti alla
meticillina in Campania & stata del 33,8% nspetto al 22,9% quale media nel territorio

nazionale”,
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LA CITTA DI ROMA

HEWS & ATTUALITA

Antibiotico-resistenza, Simit
denuncia: “F allarme
mortalita in ospedale”

041212024

ROMA - Lantibiotico-resistenza (Amr) si conferma una delle principali minacce
per la salute pubblica a livello globale. Lo ha rimarcato pochi giorni fa il G7 Salute
di Bari e lo ribadiscono gli oltre mille infettivologi riuniti a Napoli per il XXTIT
Congresso della Societa Ttaliana di Malattie Infettive e Tropicali (Simit), dove 1 vari
studi presentati in proposito evidenziano il peso di questo fenomeno in Ttalia, con i
dati del progetto Resistimit che sottolineano in maniera concreta il rischio di
mortalita per questi microrganismi resistenti agli antibiotici. Un quadro in cui la
regione Campania presenta numeri piu allarmanti della media nazionale. Cosi in

un comunicato.

I DATT DI RESISTIMIT

Uno dei principali lavori di Simit di questi mesi consiste nella piattaforma clinica
Resistimit: da una parte vi & un registro dinamico nazionale finalizzato a creare un
solido sistema di sorveglianza e condivisione di dati su trend epidemiologici,
caratteristiche delle infezioni, mortalita associata allinfezione e altri parametri
utili. Dall’altra, un software per la messa in rete di questi dati, che tramite
intelligenza artificiale diventeranno utile strumento anche per definire futuri
scenari.“Ad oggi vi sono 45 centri operativi nella piattaforma Resistimit, mentre nel
database sono analizzati 800 pazienti colpiti da infezione grave da batteri gram
negativi- spiega il Prof. Marco Falcone, Consigliere Simit e responsabile progetto
Resistimit- T dati sulla mortalita negli ospedali italiani stratificati per agente
patogeno evidenziano una probabilita di morte a 30 giorni che pud andare dal 10%
dei hatteri meno resistenti fino al 40%, in caso di microrganismi che sono diventati
epidemiologicamente pin rilevanti come Acinetobacter baumannii ed
Enterobatteri resistenti ai carbapenemici. In altri termini, alcune infeziom
acquisite in ospedale determinano un'elevata probabilita di decesso. Siamo al
lavoro per capire quali siano i pazienti piu a rischio ed eventuali patologie che
rendano il soggetto pit vulnerabile. Resistimit € il primo progetto che offre
un'esperienza concreta sullimpatto clinico dell'antimicrobico resistenza, di cui
manca una piena percezione degli effetti sulle vite umane. Questo potra costituire
la base per ulteriori approfondimenti e per possibili politiche di prevenzione. Un
primo risultato che possiamo segnalare € la necessaria presenza di un infettivologo

in ogni ospedale per monitorare il problema”
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LTTALIA ST CONFERMA IL PRIMO PAESE EUROPEQ PER MORTALITA DA AMR

In Italia, il fenomeno assume dimensioni particolarmente preoccupanti, con oltre
12mila decessi annui attribuibili a infezioni causate da batteri resistenti agli
antibiotici, posizionando il Paese al primo posto in Europa per mortalita correlata
all'Antimicrobial Resistance (Amr), come da recentissimo dossier AITA dedicato,
basato sui dati piu recenti dello European Centre for Disease Prevention and
Control (Ecdc). Si stima che tra il 2022 e il 2023 in Ttalia circa 430mila persone
abbiano contratto uninfezione ospedaliera, ovvero I'8,2% dei pazienti ricoverati
contro una media europea del 6,5%, con un tasso di somministrazione di

antibiotici pari al 44,7%, superiore alla media europea del 33,7%.

“Questo elevato consumo di antibiotici contribuisce significativamente allaumento
della resistenza antimicrobica - sottolinea il Prof. Ivan Gentile, consigliere SIMIT e
Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico II, Napoli
— Tuttavia, si stima che le infezioni nosocomiali possano essere riducibili del 30%
facendo piu prevenzione negli ospedali e riducendo i consumi di antimicrobici. In
pratica tra le 135 e le 210mila infezioni nosocomiali potrebbero essere evitate, con
benefici in termini di minori decessi e notevole risparmio economico™. “Va inoltre
ribadito come I'80-90% del consumo totale di antibiotici avviene a livello
territoriale — continua il Prof. Gentile - I necessario quindi utilizzare tutti gli
strumenti in nostro possesso per ottenere una riduzione sicura del consumo degli
antibiotici. In questo senso sono decisivi una formazione adeguata degli operatori
sanitari e l'utilizzo di diagnostica rapida che consenta di discriminare tra infezioni
batteriche e virali™.

IL XXTITT CONGRESS0 SIMIT A NAPOLI

I temi di antibiotico resistenza e infezioni correlate all'assistenza sono al centro del
XXIII Congresso SIMIT, in corso a Napoli fino al 5 dicembre presso il Centro
Congressi Stazione Marittima con oltre mille infettivologi presenti. Tra i vari temi,
si affrontano anche vaccinazioni nell'adulto e nel soggetto fragile, Covid-19
nell'immunodepresso, nuove terapie e nuove strategie di profilassi per linfezione
IV, gestione del sommerso delle epatiti croniche, ruolo dei cambiamenti climatici
nelle arbovirosi e nelle altre infezioni. Il Comitato Organizzatore € composto dal
Prof. Nicola Coppola. Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita della
Campania; Dott. Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di
Genere Ospedale Cotugno — AO dei Colli, Napoli; Prof. ITvan Gentile, Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico II, Napoli; Dott.
Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e Direttore UQC Malattie Infettive ad
indirizzo respiratorio AORN Ospedali dei Colli *“Monaldi-Cotugno-CT0O", Napoli.
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LA SITUAZIONE IN CAMPANIA

La Campania presenta un quadro particolarmente complesso riguardo
allantimicrobico resistenza e alle infezioni correlate all'assistenza. 1] Sistema
Regionale di Sorveglianza dell'Antibiotico Resistenza (Si.Re.Ar.), attivo dal 2010, ha
evidenziato percentuali di resistenza tra le pit elevate in Italia - sottolinea il Dott.
Alberto Enrico Maraolo, consigliere SIMIT e ricercatore di Malattie Infettive
Universita Federico IT di Napoli - In particolare, si osserva una diffusione
significativa di patogeni multi-resistenti, come Klebsiella pneumoniae e
Acinetobacter baumannii resistenti alla classe di antibiotici dei carbapenemi, con
prevalenza superiore rispetto alla media nazionale ed europea. Prendendo per
esempio i dati del 2022 del sistema di sorveglianza nazionale dell'antibiotico-
resistenza, la prevalenza dei ceppi di Enterobacterales resistenti ai carbapenemi e
stata nel 2022 in Campania pari al 34,7 rispetto a una media nazionale del 24,9%;
circa ceppi di Enterobacterales resistenti alle cefalosporine di 111 generazione si
osservata una forbice ancora maggiore, ovvero proporzione in Campania del 38,2%
rispetto a una media nazionale del 24,2%. Passando al patogeno principale
nell'ambito dei Gram positivi, ovvero Stafilocococco aureo, la percentuale nel 2022
di ceppi resistenti alla meticillina in Campania é stata del 33,8% rispetto al 22,9%

quale media nel territorio nazionale”.
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IL PORTALE DEGLI OVER 50

La ‘pandemia strisciante’ dei germi che resistono agli

antibiotici

di Redazione | 4 Dicembre 2024

Si stima che tra il 2022 e il 2023 in Italia circa 430mila persone abbiano contratto
un'infezione ospedaliera, ovvero 1'8,2% dei pazienti ricoverati, contro una media europea
del 6,5%. A Napoli, la Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (SIMIT) ha presentato
nuovi studi su quella che pud essere definita una “pandemia strisciante” dei germi
resistenti agli antibiotici. Un tema gia al centro del G7 Salute di Bari.

U'antibiotico-resistenza (AME) si conferma una delle principali minacce per la salute pubblica a livello globale. Lo ha
rimarcato pochi giorni fa il G7 Salute di Bari. Lo stanno ribadendo oltre mille infettivologi, 2 Napoli, durante il 33TII

Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali.

I vari studi presentati hanno evidenziato il peso del fenomeno in Italia. I dati del progetto Resistimit sull’antibiotico-
resistenza hanno sottolineato il rischio di mortalita per questi microrganismi resistenti agli antibiotici. Un quadro in

cui la regione Campania presenta numeti pit allarmanti della media nazionale.
I dati di Resistimit, un network per comprendere l'antimicrobico-resistenza

Uno dei principali lavori di SIMIT di questi mesi consiste appunto nella piattaforma clinica Resistimi. Da una parte vi
& un registro dinamico nazionale finalizzato a creare un sistema di sorveglianza e condivisione di dati su trend
epidemiologici, caratteristiche delle infezioni, mortalitd associata all'infezione e altri parametri utili, Dall’zltra, un
software per la messa in rete di questi dati, che tramite intellizenza artificiale diventeranno utile strumento anche

per definire futuri scenari.

“Ad oggi vi sono 45 centri operativi nella piattaforma Resistimit, mentre nel database sono analizzati 300 pazienti
colpiti da infezione grave da batteri gram negativi — ha spiegato il Professor Marco Falcone, Consigliere SIMIT e
responsabile progetto Resistimit -. I dati sulla mortalita negli ospedali italiani stratificati per agente patogeno
evidenziano una probabilita di morte a 30 giormni che pud andare dal 10% dei batteri meno resistenti fino al 40%, in
caso di microrganismi che sono diventati epidemioclogicamente pil rilevanti come Acinetobacter baumannii ed
Entercbatteri resistenti ai carbapenemici. In altri termini, alcune infezioni acquisite in ospedale determinano
un’elevata probabilita di decesso. Siamo al lavoro per capire quali siano i pazienti pit a rischio ed eventuali patologie
che rendano il soggetto pill vulnerabile, Resistimit & il primo progetto che offre un’esperienza concreta sull"impatto
clinico dell’antimicrobico resistenza, di cui manca una piena percezione degli effetti sulle vite umane. Questo potra
costituire la base per ulteriori approfondimenti e per possibili politiche di prevenzione. Un primo risultato che

possiamo segnalare & la necessaria presenza di un infettivologo in ogni cspedale per monitorare il problema®,
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LItalia si conferma primo Paese europeo per mortalita per AMR

In Italia, il fenomeno ha assunto dimensioni particolarmente preoccupanti. Con oltre 12mila decessi annui
attribuibili a infezioni causate da batteri resistenti agli antibiotici, siamo primi in Europa per mortalita correlata
all’Antimicrobial Resistance (AMR). Lo dice un recentissimo dossier AIFA dedicato, basato sui dati pi recenti dello
European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). 5i stima che tra il 2022 e il 2023 in Italia circa 430mila
persone abbianoe contratto un’infezione ospedaliera. 8i tratta dell’8,2% dei pazienti ricoverati contro una media
europea del ,5%, con un tasso di somministrazione di antibiotici pari al 44,7%, superiore alla media europea del

33,7%.
Lelevato consumo di antibiotici contribuisce ad incrementare il fenomeno

“Cuesto elevato consumo di antibiotici contribuisce significativamente all’aumento della resistenza antimicrobica —
ha sottolineato il Professor Ivan Gentile, consigliere SIMIT e Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita
degli Studi Federico II, Napoli - Tuttavia, si stima che le infezioni nosocomiali possano essere riducibili del 305
facendo pit prevenzione negli ospedali e riducendo i consumi di antimicrobici, In pratica tra le 135 e le 210mila
infezioni nosocomiali potrebbero essere evitate, con benefiel in termini di minori decessi e notevole risparmio

economico”.

“Va inoltre ribadito come I"80-90% del consumo totale di antibiotici avviene a livelle territoriale - ha continuate il
Professor Gentile -. E necessario quindi utilizzare tutti gli strumenti in nostro possesso per ottenere una riduzione
sicura del consumo degli antibiotici. In questo senso sono decisivi una formazione adeguata degli operatori sanitari e

T'utilizzo di diagnostica rapida che consenta di discriminare tra infezioni batteriche e virali®
Il XXIII Congresso SIMIT a Napoli

I temi di antibiotico resistenza e infezioni correlate all’assistenza sono al centro del XXIII Congresso SIMIT, in corso
2 Napoli fino al 3 dicembre. Oltre mille infettivologi stanno affrontando I'argomento da diversi punti di vista. Tra i
vari temi, si affrontano anche vaccinazioni nell’adulto e nel soggetto fragile, Covid-19 nell immunodepresso, nuove
terapie e nuove strategie di profilassi per I'infezione HIV, gestione del sommerso delle epatiti croniche, ruolo dei

cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni.
La situazione in Campania: una antibiotico-resistenza tra le piu elevate

La Campania & la regione che presenta il quadro pil complesso riguardo all’antimicrobico resistenza e alle infezioni

correlate all’assistenza.

“I1 Sistema Regionale di Sorveglianza dell’Antibiotico Resistenza (Si.Re.Ar.), attivo dal 2010, ha evidenziato
percentuali di resistenza tra le pil elevate in Italia — ha sottolineato il Dottor Alberto Enrico Maraolo, consigliere
SIMIT e ricercatore di Malattie Infettive Universita Federico II di Napoli -, In particolare, si osserva una diffusione
significativa di patogeni multi-resistenti, come Klebsiella pneumoniae e Acinetobacter baumannii resistenti alla
classe di antibiotici dei carbapenemi, con prevalenza superiore rispetto alla media nazionale ed europea. Prendendo
per esempio i dati del 2022 del sistema di sorveglianza nazionale dell’antibiotico-resistenza, la prevalenza dei ceppi
di Enterobacterales resistenti ai carbapenemi & stata nel 2022 in Campania pari al 34,7 rispetto a una media
nazionale del 24,9%; circa ceppi di Enterobacterales resistenti alle cefalosporine di 111 generazione si osservata una
forbice ancora maggiore, ovvero proporzione in Campania del 38,2% rispetto a una media nazionale del 24,2%.
Passando al patogeno principale nell’ambito dei Gram positivi, ovvero Stafilocococeo aureo, la percentuale nel 2022
di ceppi resistenti alla meticillina in Campania & stata del 33,8% rispetto al 22,9% gquale media nel territorio

nazionale®,
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Germi resistenti égli antibiotici, la
SIMIT lancia I'allarme sulla mortalita in
ospedale

Redazione

Presentati al Congresso SIMIT a Napoli i nuovi studi sulla
“pandemia strisciante” dei germi resistenti agli antibiotici,
tema gia al centro del G7

MNapoli, 3 dicembre 2024 - 'antibiotico-resistenza (AMR) si conferma una delle principali
minacce per la salute pubblica a livello globale. Lo ha rimarcato pochi giorni fa il G7 Salute di
Bari e lo ribadiscono gli oltre mille infettivologi riuniti a Napoli per il XXIII Congresso della
Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali, dove i vari studi presentati in proposito
evidenziano il peso di questo fenomeno in Italia, con i dati del progetto Resistimit che
sottolineano in maniera concreta il rischio di mortalita per questi microrganismi resistenti agli
antibiotici. Un quadro in cui la regione Campania presenta numeri piu allarmanti della media
nazionale.

| dati di Resistimit

Uno dei principali lavori di SIMIT di questi mesi consiste nella piattaforma clinica Resistimit:
da una parte vi & un registro dinamico nazionale finalizzato a creare un solido sistema di
sorveglianza e condivisione di dati su trend epidemioclogici, caratteristiche delle infezioni,
mortalita associata all’'infezione e altri parametri utili. Dall’altra, un software per la messa in
rete di questi dati, che tramite intelligenza artificiale diventeranno utile strumento anche per
definire futuri scenari.
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"Ad oggi vi sono 45 centri operativi nella piattaforma Resistimit, mentre nel database sono
analizzati 800 pazienti colpiti da infezione grave da batteri gram negativi - spiega il Prof.
Marco Falcone, Consigliere SIMIT ¢ responsabile progetto Resistimit — I dati sulla mortalita
negli ospedali italiani stratificati per agente patogeno evidenziano una probabilita di morte a
30 giorni che puo andare dal 10% dei batteri meno resistenti fino al 40%, in caso di
microrganismi che sono diventati epidemiologicamente piti rilevanti come Acinetobacter
baumannii ed Enterobatteri resistenti ai carbapenemici. In altri termini, alcune infezioni
acquisite in ospedale determinano un’elevata probabilita di decesso. Siamo al lavoro per capire
quali siano i pazienti pitl a rischio ed eventuali patologie che rendano il soggetto pit
vilnerabile. Resistimit € il primo progetto che offre un’esperienza concreta sull'impatto
clinico dell’antimicrobico resistenza, di cui manca una piena percezione degli effefti sulle vite
umane. Questo potra costituire la base per ulteriori approfondimenti e per possibili politiche
di prevenzione. Un primo risultato che possiamo segnalare € la necessaria presenza di un
infettivologo in ogni ospedale per monitorare il problema”.

Lltalia si conferma primo Paese europeo per mortalita per
AMR

In Italia, il fenomeno assume dimensioni particolarmente preoccupanti, con oltre 12mila
decessi annui attribuibili a infezioni causate da batteri resistenti agli antibiotici, posizionando
il Paese al primo posto in Europa per mortalita correlata all’Antimicrobial Resistance (AMR),
come da recentissimo dossier AIFA dedicato, basato sui dati pit recenti dello European Centre
for Disease Prevention and Control (ECDC).

Si stima che tra il 2022 e il 2023 in Italia circa 430mila persone abbiano contratto un’infezione
ospedaliera, ovvero I'8,2% dei pazienti ricoverati contro una media europea del 6,5%, con un
tasso di somministrazione di antibiotici pari al 44,7%, superiore alla media europea del 33,7%.

"Questo elevato consumo di antibiotici contribuisce significativamente all'aumento della
resistenza antimicrobica — sottolinea il Prof. Ivan Gentile, consigliere SIMIT e Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico II, Napoli — Tuftavia, si stima
che le infezioni nosocomiali possano essere riducibili del 30% facendo piti prevenzione negli
ospedali e riducendo § consumi di antimicrobici. In pratica tra le 155 e Ie 210mila infezioni
nosocomiali potrebbero essere evitate, con benefici in termini di minori decessi e notevole

risparmio economico”.

“Va inoltre ribadito come I'80-90% del consumo totale di antibiotici avviene a livello
territoriale — continua il Prof. Gentile — E necessario quindi utilizzare tutti gli strumenti in
nostro possesso per otfenere una riduzione sicura del consumo degli antibiotici. In questo
senso sono decisivi una formazione adeguata degli operatori sanitari e I'utilizzo di diagnostica

rapida che consenta di discriminare tra infezioni batteriche e virali”.
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Il XXIIl Congresso SIMIT a Napoli

I temi di antibiotico resistenza e infezioni correlate all’assistenza sono al centro del XXIII
Congresso SIMIT, in corso a Napoli fino al 5 dicembre presso il Centro Congressi Stazione
Marittima con oltre mille infettivologi presenti. Tra i vari temi, si affrontano anche
vaccinazioni nell’adulto e nel soggetto fragile, Covid-19 nell'immunodepresso, nuove terapie e
nuove strategie di profilassi per I'infezione HIV, gestione del sommerso delle epatiti croniche,
ruolo dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni.

Il Comitato Organizzatore & composto dal Prof. Nicola Coppola, Professore Ordinario di
Malattie Infettive, Universita della Campania; Dott. Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie
Infettive e Medicina di Genere Ospedale Cotugno — AO dei Colli, Napoli; Prof. Ivan Gentile,
Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico II, Napoli; Dott.
Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo
respiratorio AORN Ospedali dei Colli “Monaldi-Cotugno-CT0", Napoli.

La situazione in Campania

La Campania presenta un quadro particolarmente complesso riguardo all’antimicrobico
resistenza e alle infezioni correlate all’assistenza.

"Il Sistema Regionale di Sorveglianza dell’Antibiotico Resistenza (5i.Re.Ar.), attivo dal 2010, ha
evidenziato percentuall di resistenza tra le piti elevate in Italia - sottolinea il Dott. Alberto
Enrico Maraolo, consigliere SIMIT e ricercatore di Malattie Infettive Universita Federico II di
Napoli — In particolare, si osserva una diffusione significativa di patogeni mulfi-resistenti,
come Klebsiella pneumoniae e Acinetobacter baumannii resistenti alla classe di antibiotici dei
carbapenemi, con prevalenza superiore rispetto alla media nazionale ed europea. Prendendo
per esempio i dati del 2022 del sistema di sorveglianza nazionale dell’antibiotico-resistenza, la
prevalenza dei ceppi di Enterobacterales resistenti ai carbapenemi & stata nel 2022 in
Campania pari al 34,7 rispetto a una media nazionale del 24,9%; circa ceppi di
Enterobacterales resistenti alle cefalosporine di Ill generazione si osservata una forbice ancora
maggiore, ovvero proporzione in Campania del 38,2% rispetto a una media nazionale del
24,2%. Passando al patogeno principale nell'ambito dei Gram positivi, ovvero Stafilocococco
aureo, Ia percentuale nel 2022 di ceppi resistenti alla meticillina in Campania é stata del 53,8%
rispetto al 22,9% guale media nel terriforio nazionale”.
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SIMIT: GERMI RESISTENTI AGLI ANTIE
LA SITUAZIONE IN CAMPANIA

O Redazione ®2oreago © 0 ms 9 Mins

Napoli, 3 dicembre 2024 —Lantibiotico-

resistenza (AMR) si conferma una delle principali minacce per la salute pubblica a livello
oltre mille infettivologi riuniti a Napoli per il XXIII Congresso della Societa Italiana di
Malattie Infettive

e Tropicali, dove i vari studi presentati in proposito evidenziano il peso di questo fenome
i dati del progetto Resistimit che sottolineano in maniera concreta il rischio di

mortalita per questi microrganismi resistenti agli antibiotici. Un quadro in cui la

regione Campania presenta numeri pid allarmanti della media nazionale.

| DATI DI RESISTIMIT — Uno dei principali lavori di SIMIT di questi mesi consiste

nella piattaforma

clinica Resistimit: da una parte vi & un registro dinamico nazionale finalizzato a creare un
di sorveglianza e condivisione di dati su trend epidemiologici, caratteristiche delle
infezioni, mortalita associata all'infezione e altri parametri utili. Dallaltra, un software
per la messa in rete di questi dati, che tramite intelligenza artificiale diventeranno

utile strumento anche per definire futuri scenari.

“Ad oggi vi sono 45 centri operativi nella piattaforma Resistimit, mentre nel
database sono analizzati 8OO pazienti colpiti da infezione grave da batteri gram
negativi — spiega il Prof. Marco Falcone, Consigliere SIMIT e responsabile progetto
Resistimit — | dati sulla mortalita negli ospedali italiani stratificati per agente
patogeno evidenziano una probabilita di morte a 30 giorni che pud andare dal 10%
dei batteri
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meno resistenti fino al 40%, in caso di microrganismi che sono diventati epidemiologica
come Acinetobacter baumannii ed Enterobatteri resistenti ai carbapenemici. In altri
termini, alcune infezioni acquisite in ospedale determinano unelevata probabilita di
decesso. Siamo al lavoro per capire

quali siano i pazienti piu a rischio ed eventuali patologie che rendano il soggetto pit vuln
e il primo progetto che offre unesperienza concreta sull'impatto clinico
dellantimicrobico resistenza, di cui manca una piena percezione degli effetti sulle

vite umane. Questo potra costituire la base per ulteriori approfondimenti e per

possibili politiche di prevenzione. Un primo risultato che possiamo segnalare € la
necessaria presenza di un infettivologo in ogni ospedale per monitorare il problema”

L'ITALIA S| CONFERMA PRIMO PAESE EUROPEO PER MORTALITA PER AMR —
In Italia, il fenomeno

assume dimensioni particolarmente preoccupanti, con oltre 12mila decessi annui attribui
causate da batteri resistenti agli antibiotici, posizionando il Paese al primo posto in Eurog
correlata all Antimicrobial Resistance (AMR), come da recentissimo dossier AIFA
dedicato, basato sui

dati pit recenti dello European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). Si stir
e il 2023 in Italia circa 430mila persone abbiano contratto un'infezione ospedaliera,
ovvero |'8,2% dei pazienti ricoverati contro una media europea del 6,5%, con un

tasso di somministrazione di antibiotici pari al 44,7%, superiore alla media europea

del 33,7%.

“Questo elevato consumo di antibiotici contribuisce significativamente allaumento
della resistenza antimicrobica — sottolinea il Prof. lvan Gentile, consigliere SIMIT e
Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico Il, Napoli -
Tuttavia, si stima che le infezioni nosocomiali possano

essere riducibili del 30% facendo pilu prevenzione negli ospedali e riducendo i consumi ¢
pratica tra le 135 e le 210mila infezioni nosocomiali potrebbero essere evitate, con
benefici in termini di minori decessi e notevole risparmio economica’.

“Va inoltre ribadito come ['80-90% del consumo totale di antibiotici avviene a livello
territoriale — continua il Prof. Gentile — E necessario quindi utilizzare tutti gli

strumenti in nostro possesso per ottenere una riduzione sicura del consumo degli
antibiotici. In questo

senso sono decisivi una formazione adeguata degli operatori sanitari e [utilizzo di diagnc
consenta di discriminare tra infezioni batteriche e virali”.
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LA SITUAZIONE IN CAMPANIA — La Campania presenta un quadro particolarmente
complesso riguardo

allantimicrobico resistenza e alle infezioni correlate all'assistenza.

“Il Sistema Regionale di Sorveglianza dellAntibiotico Resistenza (Si.Re.Ar.), attivo dal 20°
percentuali di resistenza tra le piu elevate in Italia -

sottolinea il Dott. Alberto Enrico Maraolo, consigliere SIMIT e ricercatore di Malattie
Infettive Universita Federico Il di Napoli — In particolare, si osserva una diffusione
significativa di patogeni multi-resistenti, come Klebsiella pneumoniae e

Acinetobacter baumannii resistenti alla classe di antibiotici dei carbapenemi, con
prevalenza superiore rispetto alla media nazionale ed europea. Prendendo per

esempio i dati del 2022 del sistema di sorveglianza nazionale dellantibiotico-
resistenza, la prevalenza dei ceppi di Enterobacterales resistenti ai carbapenemi &

stata nel 2022 in Campania pari al 34,7 rispetto a una media nazionale del 24,9%;

circa ceppi di

Enterobacterales resistenti alle cefalosporine di lll generazione si osservata una forbice a
ovvero proporzione in Campania del 38,2% rispetto a una media nazionale del

24 7%. Passando al

patogeno principale nell'ambito dei Gram positivi, ovvero Stafilocococco aureo, la percer
ceppi resistenti alla meticillina in Campania € stata del 33,8% rispetto al 22,9% quale me

IL XXIIl CONGRESSO SIMIT -

| temi di antibiotico resistenza e infezioni correlate allassistenza sono al

centro del XXIll Congresso SIMIT, in corso a Napoli fino al 5 dicembre presso il Centro Cc
Marittima con oltre mille infettivologi presenti. Tra i vari temi, si affrontano anche
vaccinazioni nelladulto e nel soggetto fragile, Covid-19 nell'immunodepresso, nuove
terapie e nuove strategie di profilassi per l'infezione HIV, gestione del sommerso

delle epatiti croniche, ruolo dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre
infezioni. Il Comitato Organizzatore & composto dal Prof. Nicola

Coppola, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita della Campania; Dott. Vin
Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di Genere Ospedale Cotugno —

AQ dei Colli, Napoli; Prof. lvan Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive,
Universita degli Studi Federico Il, Napoli; Dott.

Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indiri:
AORN Ospedali dei Colli “Monaldi-Cotugno-CTO", Napoli.
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ALUTE
XXIll Congresso SIMIT: Malattie Infettive e
Tropicali

OLTRE 1200 INFETTIVOLOGI RIUNITI A NAPOLI DAL 2 AL 5 DICEMBRE PER DISCUTERE PREVENZIONE,
DIAGNOSI E TRATTAMENTO

e St a0 E et
@ 4 Dicembre 2024 & Press ltalia = Mal

MAPOLI - Al via lunedi 2 dicembre, presso il Centro
Congressi  Stazione Marittima di Mapoli, il XX
Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e
Tropicali - SIMIT, che proseguird fino a giovedi 5
dicembre. Per quattro giorni, oltre 1200 infettivologi
provenienti da tutta ltalia si riuniranno per corsi,
dibattiti,  presentazioni. Vi saranno  simposi
istituzionali, presentazione di dati originali, tawvole
rotonde, in una citta che ha ftratto esperienza
dall'epidemia di colera del 1973 e pid recentemente da

quella da COVID-19 impegnandosi nellz lotta alle

Roberto Parrella, Presidente SIMIT

malattie infettive. Testimonianza attiva nel cuore della
cittd in ricordo di quanto avwenuto & l'ex Ospedale
della Pace dove & allestita la mostra permanente “Pianeta Pandemia. Storie virali di contagi e rimedi”.

Mel Congresso, grande spazio sard dato alla presentazione di ricerche sperimentali ed esperienze
cliniche da parte di giovani infettivologi. Saranno affrontati temi come la prevenzione, la diagnosi e il
trattamento delle infezioni virali e batteriche, la prevenzione delle infezioni ospedaliere, le malattie
trasmesse da vettori e limmunizzazione. Previste sessioni dedicate alla ricerca clinica e a nuove terapie
e vaccini.

Il Comitato Organizzatore & composto da Prof. Nicola Coppola, Professore Ordinario di Malattie
Infettive, Universita della Campania; Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive & Medicina di
Genere Ospedale Cotugno - AQ dei Colli, Mapoli; il Prof. Ivan Gentile, Professore Qrdinario di Malattie
Infettive, Universitd degli Studi Federico 1l, Mapoli; Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e
Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN Ospedali dei Colli “Monaldi-Cotugno-
CTO", Mapoli.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361
studiodiessecomdue@gmail.com

297



SIMIT

= Societa ltaliana

. di Malattie Infettive

DAL G7Y SALUTE DI BARI AL CONGRESSO SIMIT: UNO SFORZO COLLETTIVG COMTRO | GERMI
RESISTEMT! - Dopo il G7 Salute che si & svolto prima ad Ancona e il 28-29 novembre a Bari, con il
Congresso SIMIT si approfondisce il tema dellantimicrobico resistenza e delle infezioni correlate
all'assistenza come priorita assoluta per il S5M: un problema di salute pubblica, che in Italia presenta
numeri molto preoccupanti. Proprio il Presidente SIMIT Roberto Parrella e il Prof. Claudio Mastroianni,
Past President SIMIT, hanno partecipato al recente G7 di Bari portando il contributo della rete
infettivologica italiana a questa sfida di grande importanza per il Paese, con la raccolta e la condivisione
di dati epidemiologici, microbiologici e clinici per combattere le resistenze batteriche, in un progetto
comune che unisce I'attivita scientifica e I'azione politica.

LE MUQOWE SFIDE DELLE MALATTIE INFETTIVE - “Dopo gli ultimi anni contrassegnati dalla lotta al COVID-
19, in cui gli infettivologi hanno dimostrato capacita organizzativa e competenza professionale, Ci
troviameo di fronte a nuove sfide che ¢ devono trovare altrettanto preparati - sottolinea Roberto
Parrella, Presidente nazionale SIMIT - Grande attenzione andra riservata all'antimicrobico resistenza e
alle infezioni correlate all'assistenza, tema cogente come emerso anche nel recente G7 Salute
Allinterno del Congresso SIMIT vi saranno varie sessioni dedicate allinfection control e all'antimicrobial
stewardship, affrontate nell’'ottica One Health, un approccio olistico tra salute umana, animale e
ambientale".

“Ampic spazio sara dedicato anche a minacce future come le antropozoonosi, sempre pil freguenti con
la tropicalizzazione del clima anche nel nostro Paese, come dimostrano i crescenti casi di West Nile e
Dengue - aggiunge Roberto Parrella - Affronteremo poi infezioni che ormai conosciamo bene, come
I'HIV, per la quale occorre rafforzare i presidi territoriali e ospedalieri, e le Epatiti, per cui disponiamo di
farmaci straordinari ma si deve far emergere il sommerso e favorire il linkage-to-care. Analizzeremo
anche le potenzialitd dellintelligenza Artificiale in infettivologia. Tra i temi pid originali, anche
l'opportunita della terapia fagica, ossia 'uso di virus (i fagi, appunto) che attaccano ed uccidono i batteri
e potrebbero costituire una nuova alternativa nella lotta ai germi resistenti agli antibiotici. Saranno
presentati circa 600 lawori, con un grande coinvolgimento dei giovani. Wi sard anche un corso per
infermieri, al fine di coinvolgere tutti gli operatori nella gestione delle malattie infettive”.

LIMPEGNC DI SIMIT A SUPPORTO DEL 55N - “In questi giorni, SIMIT sta lanciando una serie di gruppi di
studio, con centinaia di infettivologi riuniti per affrontare temi specifici, come l'antibiotico resistenza -
spiega Roberto Parrella - Con questo sforzo, SIMIT si propone di offrire un supporto al 55N non solo per
le emergenze sanitarie, ma anche nella gestione guotidiana delle malattie infettive, sia a livello
ospedaliero che territoriale. In guest'ottica rientrano progetti contro l'antibiotico resistenza come
Resistimit e Insieme, iniziative istituzionali come "La Sanita Che Vorrei...", collaborazioni con altre societa
scientifiche con cui sono stati redatti vari documenti congiunti e limpegno a favorire la prevenzione
vaccinale, soprattutto nella popolazione fragile, che deve essere protetta dai virus di influenza, COVID-
19, Pneumococco, Virus Respiratorio Sinciziale, Herpes Zoster™,
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Antibiotico-resistenza: “In Italia e allarme
mortalita in ospedale”

L'antibiotico-resistenza (AMR) si conferma una delle sfide piti urgenti per la
salute pubblica globale. Questo allarme é stato recentemente ribadito al G7 Salute
di Bari e trova ulteriore conferma nelle analisi presentate al XXIII Congresso della
Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (SIMIT), tenutosi a Napoli. Tra i
dati emersi, il progetto Resistimit evidenzia il rischio concreto di mortalita
associato ai microrganismi resistenti agli antibiotici, con particolare
preoccupazione per la Campania, che mostra numeri superiori alla media

nazionale (VEDI Agenzia DIRE).

Con oltre 12.000 decessi annui attribuibili a infezioni da batteri resistenti, 1'Italia
detiene il triste primato europeo per mortalita legata all’antimicrobico-resistenza,
come evidenziato da un recente rapporto AIFA basato sui dati dell’ECDC. Tra il
2022 e il 2023, si stima che circa 4£30.000 persone in Italia abbiano contratto
infezioni ospedaliere, pari all’8,2% dei pazienti ricoverati, un valore ben al di

sopra della media europea del 6,5%.

L’elevato consumo di antibiotici gioca un ruolo cruciale in questa crisi: in Italia, il
tasso di somministrazione di antibiotici nei ricoveri e del 44,7%, significativamente
pit alto rispetto alla media europea del 33,7%. “Questo uso eccessivo di antibiotici
alimenta I’aumento della resistenza antimicrobica, ” avverte il Prof. Ivan Gentile,
consigliere SIMIT e Professore Ordinario di Malattie Infettive all’Universita

Federico IT di Napoli.
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Secondo il Prof. Gentile, & possibile ridurre fino al 30% le infezioni nosocomiali
attraverso una maggiore attenzione alla prevenzione e un uso pi razionale degli
antimicrobici. Cio potrebbe tradursi in una riduzione di 135.000-210.000 infezioni
ospedaliere, con benefici tangibili in termini di vite salvate e costi sanitari.
Inoltre, poiché 1'80-90% del consumo di antibiotici avviene a livello territoriale,
e fondamentale investire in formazione per gli operatori sanitari e promuovere
l'utilizzo di diagnostica rapida per distinguere le infezioni batteriche da quelle
virali.

Questi interventi rappresentano una necessita improrogabile per affrontare
efficacemente 'emergenza dell’antimicrobico-resistenza e ridurre il suo impatto
devastante sulla salute pubblica.
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Presentati al Congresso SIMIT di Napoli i nuovi studi sulla
“pandemia strisciante” dei germi resistenti agli antibiotici, tema
gia al centro del G7. Si stima che tra il 2022 e il 2023 in Italia
circa 430mila persone abbiano contratto un’infezione
ospedaliera, ovvero I’8,2% dei pazienti ricoverati, contro una
media europea del 6,5%

L'antibiotico-resistenza (AMR) si conferma una delle principali minacce per la salute pubblica
a livello globale. Lo ha rimarcato pochi giorni fa il G7 Salute di Bari e lo ribadiscono gli oltre
mille infettivologi riuniti a Napoli per il XX11l Congresso della Societa Italiana di Malattie
Infettive e Tropicali (SIMIT), dove i vari studi presentati in proposito evidenziano il peso di
guesto fenomeno in ltalia, con i dati del progetto Resistimit che sottolineano in maniera
concreta il rischio di mortalita per questi microrganismi resistenti agli antibiotici. Un quadro in
cui la regione Campania presenta numeri pib allarmanti della media nazionale.

| dati Resistimit

Uno dei principali lavori di SIMIT di questi mesi consiste nella piattaforma clinica Resistimit: da
una parte vi & un registro dinamico nazionale finalizzato a creare un solido sistema di
sorveglianza e condivisione di dati su trend epidemiologici, caratteristiche delle infezioni,
mortalitd associata all infezione e altri parametri utili. Dall'altra, un software per la messa in
rete di questi dati, che tramite intelligenza artificiale diventeranno utile strumento anche per
definire futuri scenari.
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“Ad oggi vi sono 45 centri operativi nella piattaforma Resistimit, mentre nel database sono
analizzati 800 pazienti colpiti da infezione grave da batteri gram negativi — spiega il professor
Marco Falcone, consigliere SIMIT e responsabile progetto Resistimit -_ | dati sulla mortalita
negli ospedali italiani stratificati per agente patogeno evidenziano una probabilita di morte a
30 giomi che pud andare dal 10% dei batteri meno resistenti fino al 40%, in caso di
microrganismi che sono diventati epidemiologicamente pil rilevanti come Acinetobacter
baumannii ed enterobatteri resistenti ai carbapenemici. In altri termini, alcune infezioni
acquisite in ospedale determinano un'elevata probabilita di decesso”

E ancora: "Siamo al lavoro per capire quali siano i pazienti pil a rischio ed eventuali patologie
che rendano il soggetto pil vulnerabile. Resistimit & il primo progetto che offre un'esperienza
concreta sull'impatto clinico dell’'antimicrobico resistenza, di cui manca una piena percezione
degli effetti sulle vite umane. Questo potra costituire la base per ulteriori approfondimenti e
per possibili politiche di prevenzione. Un primo risultato che possiamo segnalare € la
necessaria presenza di un infettivologo in ogni ospedale per monitorare il problema”.

L’'Italia si conferma primo Paese europeo per mortalita da
antibiotico-resistenza

In Italia il fenomeno assume dimensioni particolarmente preoccupanti, con oltre 12mila decessi
annui attribuibili a infezioni causate da batteri resistenti agli antibiotici, posizionando il Faese
al primo posto in Europa per mortalita correlata all'antibiotico-resistenza, come da
recentissimo dossier AIFA dedicato, basato sui dati pib recenti dello European Centre for
Disease Prevention and Control (ECDC). 5i stima che tra il 2022 e il 2023 in ltalia circa 430mila
persone abbiano contratto un'infezione ospedaliera, ovvero ['8,2% dei pazienti ricoverati
contro una media europea del 6,5%, con un tasso di somministrazione di antibiotici pari al

44 7%, superiore alla media europea del 33,7%.

"Questo elevato consumo di antibiotici contribuisce significativamente all' aumento della
resistenza antimicrobica — sottolinea il professor Ivan Gentile, consigliere SIMIT e professore
ordinario di Malattie infettive, Universita degli Studi Federico Il, Napoli -. Tuttavia si stima che
le infezioni nosocomiali possano essere riducibili del 30% facendo pil prevenzione negli
ospedali e riducendo i consumi di antimicrobici. In pratica tra le 135 e le 210mila infezioni
nosocomiali potrebbero essere evitate, con benefici in termini di minori decessi e notevole
risparmio economico”.
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Sempre Gentile: "Wa inoltre ribadito come I'80-20% del consumo totale di antibiotici avviene a
livello territoriale. E necessario quindi utilizzare tutti gli strumenti in Nostro possesso per
ottenere una riduzione sicura del consumo degli antibiotici. In guesto senso sono decisivi una

formazione adeguata degli operatori sanitari e ['utilizzo di diagnostica rapida che consenta di
discriminare tra infezioni batteriche e virali”.

IL XXIIl Congresso SIMIT a Napoli

| temi di antibiotico resistenza e infezioni correlate all' assistenza sono al centro del XX
Congresso SIMIT, in corso a Napoli fino al & dicembre presso il Centro Congressi Stazione
Marittima con oltre mille infettivologi presenti. Tra i vari temi, si affrontano anche vaccinazioni
nell’adulto e nel soggetto fragile, Covid-19 nellimmunodepresso, nuove terapie e nuove
strategie di profilassi per Linfezione HIV, gestione del sommerso delle epatiti croniche, ruolo
dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni.

IL Comitato Organizzatore & composto dal Prof. Nicola Coppola, Professore Ordinario di
Malattie Infettive, Universita della Campania; Dott. Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie
Infettive e Medicina di Genere Ospedale Cotugno — AO dei Colli, Napol; Prof. Ivan Gentile,
Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico Il, Napoli; Dott.
Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo
respiratorio AORN Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-CTO", Mapoli.

La situazione in Campania

La Campania presenta un quadro particolarmente complesso riguardo all antimicrobico
resistenza e alle infezioni correlate all'assistenza.
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“IL Sistema Regionale di Sorveglianza dell Antibiotico Resistenza (Si1.Re Ar), attivo dal 2010, ha
evidenziato percentuali di resistenza tra le piU elevate in Italia — sottolinea il dottor Alberto
Enrico Maraolo, consigliere SIMIT e ricercatore di Malattie infettive Universita Federico Il di
Mapaoli -. In particolare, si osserva una diffusione significativa di patogeni multi-resistenti, come
Klebsiella pneumoniae e Acinetobacter baumannii resistenti alla classe di antibiotic dei
carbapenemi, con prevalenza superiore rispetto alla media nazionale ed europea’.

E ancora: "Prendendo i dati del 2022 del sistema di sorveglianza nazionale dell’ antibiotico-
resistenza, la prevalenza dei ceppi di Enterobacterales resistenti ai carbapenemi & stata nel
2022 in Campania pari al 34,7 rispetto a una media nazionale del 24,9%; circa ceppi di
Enterobacterales resistenti alle cefalosporine di lll generazione si osservata una forbice ancora
maggiore, ovvero proporzione in Campania del 38,2% rispetto a una media nazionale del
24,2%. Passando al patogeno principale nell' ambito dei Gram positivi, ovvero Stafilocococco
aureo, la percentuale nel 2022 di ceppi resistenti alla meticillina in Campania & stata del 33,8%
rispetto al 22,9% quale media nel territorio nazionale”.

Redazione Murse Times
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HIV: confermato il successo di terapia e
prevenzione nella lotta al virus

Di Redazione - 4 Dicembre 2024
Muovi successi della terapia antiretrovirale contro I'HIV nella soppressione del r:'“j Print % PDF
virus e nella Profilassi Pre-Esposizione; guesto € il messaggio che emerge dagli
studi pil recenti presentati al ¥X¥|1l Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e
Tropicali. Grazie a guesti trattamenti, infatti, I'infezione da HIV pud essere cronicizzata garantendo
sopravvivenza e qualitd di vita sempre pil simile alla popolazione generale. Inoltre, |a regolare
assunzione della terapia permette di rendere il wirus non trasmissibile, come rilevato dall’'evidenza
srientifica U=U. Gli sviluppi pil recenti aprona ulterior prospettive, con la possibilitd di prevenzione
3 lungo termine & con una minore infiammazione del sistema immunitario.

| risultati straordinari raggiunti con la terapia antiretrovirale permettono di valutare diverse possibilita

terapeutiche in base alle caratteristiche del paziente.

“Recentemente & emersa l'opportunitad di individualizzare il trattamento con |a terapia a due farmaci
imvece di tre, ma entrambe le strategie presentano vantaggi specifici, da valutare caso per caso —
zpiega il Prof. Giovanni Di Perri, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita di Torino - La
terapia a tre farmaci Bictegravir + Emtricitabina + Tenofovir Alafenamide rappresenta il massimo
punto di swiluppo di egni categoria, con livelli di potenza e tollerabilita tali da affrontare anche una
non perfetia adesione. Una mancata aderenza del 20%, ad esempio, che in passato poteva costare il
fallimento terapeutico, oggi con questa terapia diventa sostenibile, Questi dati ¢i devono indurre a
valutare i benefici della triplice terapia nelia definizione di un trattamento individualizzato e preciso

per la persona con HIV™.

Come rilevano i dati UNAIDS, circa il 76% delie 39 milioni di persone nel mondo che vivono con 'HIV
riceve la terapia antiretrovirale, e circa il 71% di esse ha il virus soppresso dalle terapie. Tuttavia, per
frenare la diffusione dell’epidemia occorre ampliare queste percentuali. “Anzitutto, & necessario
aumentare gli screening per far emergere il sommerso, favorire diagnosi precoci e avviare al
trattamento chi si scopra infetto — sottolinea il Prof. Massimo Andreoni {nella foto), direttore
scientifico Simit — Se le persone sono trattate con successo, infatti, non trasmettono pid linfezione.
Inoltre, & possibile effettuare prevenzione nei soggetti non infetti ma ad alto rischio di contrarre
I'infezione: non esiste un vaccing, ma & dimostrato che le terapie antiretravirali sono estremamentes
efficaci nella Profilassi Pre-Esposizione. Gli ultimi progressi della ricerca ¢i hanno consegnato un
farmaco che si somministra ogni due mesi; nel prossimo future avremo un farmaco in grado di

estendere la protezione fino a sei mesi™,
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La terapia antiretrovirale da sola riesce a controllare molto bene la carica virale, ma non sempre
riesce a intervenire del tutto sul recupero del sistema immunitario, mettendo le persone a rischio di

patologie cardiovascolari, ossee, nefrologiche, che possono inficiare la durata e la qualita della vita.

“Tra le terapie antiretrovirali pild diffuse, quella con BIC/FTC/TAF ha dimastrato in vari trial clinici
grande efficacia nel ridurre alcuni marcatori inflammatori e nel migliorare il funzionamento del
sistema immunitario — spiega la Prof.ssa Giulia Marchetti, Professore Ordinario di Malattie Infettive
Universita di Milano, Ospedale San Paolo - Questo risultato rappresenta un grosso passo avanti nella
somministrazione della terapia antiretrovirale, poiché gueste molecole permettono alle persone con
HIV, soprattutio guando iniziano la terapia precocemente con un sistema immunitario ancora
robusto, di mantenere una buona gualita di vita  una sopravvivenza simile a quella della
popolazione generale”.

Le novita in ambito di HIV sono al centro del XX Congresso SIMIT, in corso a Mapoli fino al 5
dicembre presso il Centro Congressi Stazione Marittima con oltre mille infettivologi presenti, Tra i vari
temni, si affrontano anche antibiotico resistenza e infezioni correlate all’assistenza, vaccinazioni
nell'adulto e nel soggetto fragile, Covid-19 nellimmunodepresso, gestione del sommerso delle
epatiti croniche, ruclo dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle alire infezioni. || Comitato
Organizzatore & composto dal Prof. NMicola Coppola, Professore Ordinario di Malattie Infettive,
Universitd della Campania: Dott. Vincenzo Esposito, Direttore UDC Malattie Infettive € Medicing di
Genere Ospedale Cotugno - AD dei Colli, Mapoli: Prof. Ivan Gentile, Professore Ordinario di Malattie
Infettive, Universitd degli Studi Federico Il, Napoli; Dott. Roberto Parrella, Presidente nazionale
SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORM Ospedali dei Colli "Monaldi-
Cotugno-CTO", Mapoli.
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Simit: "Germi antibiotico-resistenti, allarme
mortalita in ospedale”

Roma, 4 dic. - L'antibiotico-resistenza (Amr) si conferma una delle

principali minacce per la salute pubblica a livello globale. Lo ha

rimarcato pochi giorni fa il G7 Salute di Bari e lo ribadiscono gli oltre
- ,sl MIT  mille infettivologi riuniti a Napoli per il XXIIl Congresso della Societa

AL e
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Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (Simit), dove i vari studi
presentati in proposito evidenziano il peso di questo fenomeno in
Italia, con i dati del progetto Resistimit che sottolineano in maniera
concreta il rischio di mortalita per questi microrganismi resistenti agli
antibiotici. Un guadro in cui la regione Campania presenta numeri pil allarmanti della media
nazionale. Cosi in un comunicato.

| DATI DI RESISTIMIT - Uno dei principali lavori di Simit di questi mesi consiste nella
piattaforma clinica Resistimit: da una parte vi & un registro dinamico nazionale finalizzato a
creare un solido sistema di sorveglianza e condivisione di dati su trend epidemiologici,
caratteristiche delle infezioni, mortalita associata all'infezione e altr parametri utili.
Dall'altra, un software per la messa in rete di questi dati, che tramite intelligenza artificiale
diventeranno utile strumento anche per definire futuri scenari.

"Ad oggi vi sono 45 centri operativi nella piattaforma Resistimit, mentre nel database sono
analizzati B00 pazienti colpiti da infezione grave da batteri gram negativi- spiega il Prof.
Marco Falcone, Consigliere Simit e responsabile progetto Resistimit- | dati sulla mortalita negli
ospedali italiani stratificati per agente patogeno evidenziano una probabilita di morte a 30
giorni che pud andare dal 10% dei batteri meno resistenti fino al 40%, in caso di microrganismi
che sono diventati epidemiologicamente pil rilevanti come Acinetobacter baumannii ed
Enterobatteri resistenti ai carbapenemici. In altri termini, alcune infezioni acquisite in
ospedale determinano un'elevata probabilita di decesso. Siamo al lavoro per capire quali siano
i pazienti pil a rischio ed eventuali patologie che rendano il soggetto pil vulnerabile.
Resistimit & il primo progetto che offre un'esperienza concreta sull'impatto clinico
dell'antimicrobico resistenza, di cui manca una piena percezione degli effetti sulle vite
umane. Questo potra costituire la base per ulteriori approfondimenti e per possibili politiche
di prevenzione. Un primo risultato che possiamo segnalare & la necessaria presenza di un
infettivologo in ogni ospedale per monitorare il problema”.
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L'ITALIA 51 COMFERMA PRIMO PAESE EUROPED PER MORTALITA PER AMR - In Italia, il fenomeno
assume dimensioni particolarmente preoccupanti, con oltre 12mila decessi annui attribuibili a
infezioni causate da batteri resistenti agli antibiotici, posizionando il Pagse al primo posto in
Europa per mortalita correlata all'Antimicrobial Resistance (Amr), come da recentissimo
dossier AlFA dedicato, basato sui dati pil recenti dello European Centre for Disease Prevention
and Control (Ecdc). 5i stima che tra il 2022 e il 2023 in Italia circa 430mila persone abbiano
contratto un'infezione ospedaliera, ovvero I'8,2% dei pazienti ricoverati contro una media
europea del 6,5%, con un tasso di somministrazione di antibiotici pari al 44,7%, superiore alla
media europea del 33,7%.

"Questo elevato consumo di antibiotici contribuisce significativamente all'aumento della
resistenza antimicrobica - sottolinea il Prof. Ivan Gentile, consigliere SIMIT e Professare
Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico Il, Napoli - Tuttavia, si stima
che le infezioni nosocomiali possano essere riducibili del 30% facendo pil prevenzione negli
ospedali e Aducendo i consumi di antimicrobici. In pratica tra le 135 e le 210mila infezioni
nosocomiali potrebbero essere evitate, con benefici in termini di minori decessi e notevole
risparmio economicao”. "Va inoltre ribadito come '80-90% del consumo totale di antibiotici
avviene a livello territoriale - continua il Prof. Gentile - E necessario quindi utilizzare tutti gli
strumenti in nostro possesso per ottenere una riduzione sicura del consumo degli antibiotici.
In questo senso sono decisivi una formazione adeguata degli operatori sanitari e l'utilizzo di
diagnostica rapida che consenta di discriminare tra infezioni batteriche e virali".

(Red)
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Hiv, Simit: “Confermato successo di terapia
e prevenzione. Nuova vita con trattamenti
personalizzati”

'3 Francesco Martucei + 5 Dicembre 2024 - (3 3 min di lettura Feondividi 3 % © in @ = &

Nuovi successi nella terapia antiretrovirale e nella profilassi
pre-esposizione permettono di bloccare la replicazione del virus
nelle persone infette e di prevenire i contagi in chi e a rischio. Si
puo salvaguardare anche il sistema immunitario. Gli studi piu
recenti presentati a Napoli, al Congresso degli infettivologi
Simit.

Muovi successi della terapia antiretrovirale contro I'Hiv nella soppressione del virus e nella
profilassi pre-esposizione. Questo & il messaggio che emerge dagli studi piU recenti presentati
al XXl Congresso della Societa italiana di malattie infettive e tropicali (Simit). Grazie a
questi trattamenti, infatti, l'infezione da Hiv pud essere cronicizzata, garantendo
sopravvivenza e qualita di vita sempre pil simile alla popolazione generale.

Inoltre la regolare assunzione della terapia permette di rendere il virus non trasmissibile,
come rilevato dall'evidenza scientifica U=U (Undetectable=Untransmittable). Gli sviluppi pi0
recenti aprono ulteriori prospettive, con la possibilita di prevenzione a lungo termine e con una
minore inflammazione del sistema immunitario.

LOTTIMIZZAZIONE DEL TRATTAMENTO ANTIRETROVIRALE

| risultati straordinari raggiunti con la terapia antiretrovirale permettono di valutare diverse
possibilita terapeutiche in base alle caratteristiche del paziente.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361
studiodiessecomdue@gmail.com

309



SIMIT

= Societa ltaliana

e di Malattie Infettive
e Tropicali

"Recentemente & emersa L'opportunita di
individualizzare il trattamento con la terapia a due
farmad invece di tre, ma entrambe le strategie
presentano vantaggi specifici, da valutare caso per
caso — spiega il professor Giovanni Di Perri, ordinario
di Malattie infettive, Universita di Torino —_ La terapia
a tre farmaci Bictegravir + Emtricitabina + Tenofovir
Alafenamide rappresenta il massimo punto di
sviluppo di ogni categoria (emivita lunga, potenza
intrinseca, forgiveness), con livelli di potenza e
tollerabilita tali da affrontare anche una non perfetta
adesione. Una mancata aderenza del 20%, ad
esempio, che in passato poteva costare il falimento
terapeutico, ogqi con questa terapia diventa sostenibile. Questi dati ¢i devono indurre a
valutare | benefici della triplice terapia nella definizione di un trattamento individualizzato e
preciso per la persona con Hiv".

Giowvanni Di Perri

LE OPPORTUNITA DI PREVENZIONE

Come rilevano i dati UNAIDS, circa il 76% delle 39 milioni di persone nel mondo che vivono
con ['Hiv riceve la terapia antiretrovirale, e circa il 71% di esse ha il virus soppresso dalle
terapie. Tuttavia, per frenare la diffusione dell' epidemia occorre ampliare queste percentuall.

“Anzitutto & necessario aumentare gli screening per far
emergere il sommerso, favorire diagnosi precoci e
awvviare al trattamento chi si scopra infetto — sottolinea
il professor Massimo Andreoni, direttore scientifico
Simit —_ Se le persone sono trattate con successo,
infatti, non trasmettono pib linfezione. Inoltre, &
possibile effettuare prevenzione nei soggetti non infett
ma ad alto rischio di contrarre 'infezione: non esiste un
vaccing, ma & dimostrato che le terapie antiretrovirali
sono estremamente efficaci nella profilassi pre-
esposizione (PrEP). Gli ultimi progressi della ricerca ci

Massimo Andrecni

hanno consegnato un farmaco che si somministra ogni
due mesi; nel prossimo futuro avremo un farmaco in grado di estendere la protezione fino a sei
mesi”.
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LA TERAPIAE IL RAFFORZAMENTO DEL SISTEMA IMMUNITARIO

La terapia antiretrovirale da sola riesce a controllare molto bene la carica virale, ma non
sempre riesce a intervenire del tutto sul recupero del sistema immunitario, mettendo le
persone a rischio di patologie cardiovascolari, ossee, nefrologiche, che possono inficiare la
durata e la qualita della vita.

“Tra le terapie antiretrovirali piU diffuse, quella con
BIC/FTC/TAF ha dimostrato in vari trial clinia grande
efficacia nel ridurre alcuni marcatori inflammatori e
nel migliorare il funzionamento del sistema
immunitario — spiega la professoressa Giulia
Marchetti, ordinario di Malattie infettive Universita di
Milano, Ospedale San Paolo —. Questo risultato
rappresenta un grosso passo avanti nella
somministrazione della terapia antiretrovirale, poiché
gueste molecole permettono alle persone con Hiv,
soprattutto quando iniziano La terapia precocemente
con un sistema immunitario ancora robusto, di
mantenere una buona qualita di vita e una
sopravvivenza simile a quella della popolazione generale”.

IL XXIIl CONGRESSO SIMIT A NAPOLI

Giulia Marchetti

Le novita in ambito di HIV sono al centro del XXl Congresso Simit, che si conclude oggi al
Centro Congressi Stazione Marittima di Napoli, con oltre 1.000 infettivologi presenti. Tra i vari
temi, si affrontano anche antibiotico-resistenza e infezioni correlate all assistenza, vaccinazioni
nell'adulto e nel soggetto fragile, Covid-12 nellimmunodepresso, gestione del sommerso delle
epatiti croniche, ruolo dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni.

Il Comitato Organizzatore & composto da: professor Nicola Coppola, ordinario di Malattie
infettive, Universita della Campania; dottor Vincenzo Esposito, direttore Uoc Malattie infettive
e Medicina di genere Ospedale Cotugno — AO dei Colli, Mapoli; professor Ivan Gentile,
ordinario di Malattie infettive, Universita degli Studi Federico Il, Mapoli; dottor Roberto
Parrella, presidente nazionale Simit e direttore Uoc Malattie infettive a indirizzo respiratorio
Aorn Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-CTO", Napoli.

Redazione Nurse Times
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N SIMIT

Aids, infettivologi: “Confermato successo di
lerapia e prevenzione nella lotta all’'Hiv”
da adnkronos |5 Dicembre 2024 | adnkronos - salute

(Adnkronos) - Nuovi successi della terapia antiretrovirale contro I'Hiv nella soppressione del virus e nella Profilassi
Pre-Esposizione: guesto & il messaggio che emerge dagli studi pil recenti presentati al 23esimo congresso della
Societa italiana di malattie infettive e tropicali (Simit) a Mapoli. Grazie a questi trattamenti, infatti, l'infezione da Hiv pud
essere cronicizzata garantendo sopravvivenza e qualita di vita sempre pil simile alla popolazione generale. Inoltre, la
regolare assunzione della terapia permette di rendere il virus non trasmissibile, come rilevato dall'evidenza scientifica
U=U {Undetectable=Untransmittable). Gli sviluppi pil recenti aprono ulteriori prospettive, con la possibilita di
prevenzione a lungo termine e con una minaore infiammazione del sistema immunitario. | risuliati straordinari raggiuni
con la terapia antiretrovirale permettono di valutare diverse possibilita terapeutiche in base alle caratteristiche del
paziente. "Recentemente & emersa I'opportunita di individualizzare il trattamento con |a terapia a due farmaci invece di
tre, ma entrambe le strategie presentano vantagai specifici, da valutare caso per caso — spiega Giovanni Di Perri,
professore ordinario di Malattie infettive, universita di Torino —. La terapia a tre farmaci bictegravir = emtricitabina +
tenofovir alafenamide rappresenta il massimo punto di sviluppo di ogni categoria (emivita lunga, potenza intrinseca,
forgiveness), con livelli di potenza e tollerabilita tali da affrontare anche una non perfetta adesione. Una mancata
aderenza del 20%, ad esempio, che in passato poteva costare il fallimento terapeutico, oggi con guesta terapia
diventa sostenibile. Questi daii ci devono indurre a valutare i benefici della triplice terapia nella definizione di un
trattamento individualizzato e preciso per la persona con Hiv". Come rilevano i dati Unaids- riporta una nota - circa il
T6% delle 39 milioni di persone nel mondo che vivono con 'Hiv riceve la terapia antiretrovirale, e circa il 71% di esse
ha il virus soppresso dalle terapie. Tuttavia, per frenare |a diffusione dell'epidemia occorre ampliare queste
percentuali. "Anzitutto, & necessario aumentare gli screening per far emergere il sommerso, favorire diagnosi precoci e
avviare al frattamento chi si scopra infetto — softolinea Massimo Andreoni, direttore scientifico Simit — Se le persone
sono trattate con successo, infatti, non trasmettono pid linfezione. Inoktre, & possibile effettuare prevenzione nei
soggetti non infetti ma ad alto rischio di contrarre l'infezione: non esiste un vaccino, ma & dimostrato che le terapie
antiretrovirali sono estremamente efficaci nella Profilassi Pre-Esposizione (PrEP). Gli ultimi progressi della ricerca ci
hanno consegnato un farmaco che si somministra ogni due mesi; nel prossimo futuro avremao un farmaco in grado di
estendere la protezione fino a sei mesi”. La terapia antiretrovirale da sola riesce a controllare molto bene la carica
virale, ma non sempre riesce a intervenire del tutto sul recupero del sistema immunitario, mettendo le persone a

rischio di patologie cardiovascolari, ossee, nefrologiche, che possono inficiare la durata e la gualita della vita. "Tra le
terapie antiretrovirali pit diffuse, quella con BIC/FTC/TAF ha dimostrato in vari frial clinici grande efficacia nel ridurre

alcuni marcatori infiammatori & nel migliorare il funzionamento del sisterna immunitario — spiega Giulia Marchetti,
professore ordinario di Malattie infettive universita di Milano, Ospedale San Paolo — Questo risultato rappresenta un
grosso passo avanti nella somministrazione della terapia antiretrovirale, poiché queste molecole permettono alle
persone con HIV, soprattuttio gquando iniziano la terapia precocemente con un sistema immunitarico ancora robusto, di
mantenere una buona gualita di vita & una sopravvivenza simile a quella della popolazione generale”. Le novita in
ambito di Hiv sono al centro del 23esimo congresso Simit, in corso a Mapoli fino al 5 dicembre presso il Centro
Congressi Stazione Marittima con oltre mille infettivologi presenti. Tra i vari temi: antibiotico resistenza e infezioni
correlate all'assistenza, vaccinazioni nell'adulto e nel soggetto fragile, Covid-19 nell'immunodepresso, gestione del
sommerso delle epatiti croniche, ruolo dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni. —
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Aids, infettivologi: “Confermato
successo di terapia e prevenzione
nella lotta all’Hiv”

(Adnkronos) — Nuovi successi della terapia antiretrovirale contro I'Hiv nella soppressione
del virus e nella Profilassi Pre-Esposizione: questo & il messaggio che emerge dagli studi pin
recenti presentati al 23esimo congresso della Societa italiana di malattie infettive e tropicali
(Simit) a Napoli. Grazie a questi trattamenti, infatti, 'infezione da Hiv puo essere
cronicizzata garantendo sopravvivenza e qualita di vita sempre pit simile alla popolazione
generale. Inoltre, la regolare assunzione della terapia permette di rendere il virus non
trasmissibile, come rilevato dall'evidenza scientifica U=17 (Undetectable=TIntransmittable).
Gli sviluppi pit recenti aprono ulteriori prospettive, con la possibilita di prevenzione a lungo
termine e con una minore inflammazione del sistema immunitario. I risultati straordinari
raggiunti con la terapia antiretrovirale permettono di valutare diverse possibilita
terapeutiche in base alle caratteristiche del paziente. "Recentemente & emersa Popportunita
di individualizzare il trattamento con la terapia a due farmaei invece di tre, ma entrambe le
strategie presentano vantaggi specifici, da valutare easo per caso — spiega Giovanni Di Perri,
professore ordinario di Malattie infettive, universita di Torino —. La terapia a tre farmaci
bictegravir + emtricitabina + tenofovir alafenamide rappresenta il massimo punto di
sviluppo di ogni categoria (emivita lunga, potenza intrinseca, forgiveness), con livelli di
potenza e tollerabilita tali da affrontare anche una non perfetta adesione. Una mancata
aderenza del 20%, ad esempio, che in passato poteva costare il fallimento terapeutico, oggi
con questa terapia diventa sostenibile. Questi dati ¢i devono indurre a valutare 1 benefici
della triplice terapia nella definizione di un trattamento individualizzato e preciso perla
persona con Hiv". Come rilevano i dati Unaids- riporta una nota — cirea il 76% delle 39
milioni di persone nel mondo che vivono con 'Hiv riceve la terapia antiretrovirale, e circa il
71% di esse ha il virus soppresso dalle terapie. Tuttavia, per frenare la diffusione
dell’'epidemia occorre ampliare queste percentuali. "Anzitutto, é necessario aumentare gli
screening per far emergere il sommerso, favorire diagnosi precoci e avviare al trattamento
chi si scopra infetto — sottolinea Massimo Andreoni, direttore scientifico Simit — Se le
persone sono trattate con successo, infatti, non trasmettono pin I'infezione. Inoltre, &
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possibile effettuare prevenzione nei soggetti non infetti ma ad alto rischio di contrarre
l'infezione: non esiste un vaccino, ma & dimostrato che le terapie antiretrovirali sono
estremamente efficaci nella Profilassi Pre-Esposizione (PrEP). Gli ultimi progressi della
ricerca ci hanno consegnato un farmaco che si somministra ogni due mesi; nel prossimo
futuro avremo un farmaco in grado di estendere la protezione fino a sei mesi". La terapia
antiretrovirale da sola riesce a controllare molto bene la carica virale, ma non sempre riesce
a intervenire del tutto sul recupero del sistema immunitario, mettendo le persone a rischio
di patologie cardiovaseolari, ossee, nefrologiche, che possono inficiare la durata e la qualita
della vita. "Tra le terapie antiretrovirali piti diffuse, quella eon BIC/FTC/TAF ha dimostrato
in vari trial clinici grande efficacia nel ridurre aleuni marcatori infiammatori e nel migliorare
il funzionamento del sistema immunitario — spiega Giulia Marchetti, professore ordinario di
Malattie infettive universita di Milano, Ospedale San Paolo — Questo risultato rappresenta
un grosso passo avanti nella somministrazione della terapia antiretrovirale, poiché queste
molecole permettono alle persone con HIV, soprattutto quando iniziano la terapia
precocemente con un sistema immunitario ancora robusto, di mantenere una buona qualita
di vita e una sopravvivenza simile a quella della popolazione generale”. Le novitd in ambito
di Hiv sono al centro del 23esimo congresso Simit, in corso a Napoli fino al 5 dicembre
presso il Centro Congressi Stazione Marittima con oltre mille infettivologi presenti. Tra i vari
temi: antibiotico resistenza e infezioni correlate all’assistenza, vaccinazioni nell’adulto e nel
soggetto fragile, Covid-1g nellimmunodepresso, gestione del sommerso delle epatiti
croniche, ruolo dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni. —
salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)

Pubblicato il 5 Dicembre 2024
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HIV, SIMIT: confermato successo terapia e prevenzione
nella lotta al virus

G Dicembre 2024 Tempao di lettura: 2 min

Muovi successi della terapia antiretrovirale contro 'HIV nella soppressione del virus e nella Profilassi Pre-Esposizione:
questo & il messaggio che emerge dagli studi pit recenti presentati al XX1Il Congresso della Societa ltaliana di
Malattie Infettive e Tropicali. Grazie a questi trattamenti, infatti, 'infezione da HIV pud essere cronicizzata
garantendo sopravvivenza e qualita di vita sempre pid simile alla popolazione generale. Inoltre, la regolare assunzione
della terapia permette di rendere il virus non trasmissibile, come rilevato dall’evidenza scientifica U=U
(Undetectable=Untransmittable). Gli sviluppi pit recenti aprono ulteriori prospettive, con la possibilita di prevenzione

a lungo termine e con una minore inflammazione del sistema immunitario.

Lottimizzazione del trattamento antiretrovirale

| risultati straordinari raggiunti con la terapia antiretrovirale permettono di valutare diverse possibilita terapeutiche

in base alle caratteristiche del paziente. :Recentemente & emersa l'opportunita di individualizzare il trattamento con
|a terapia a due farmaci invece di tre, ma entrambe |le strategie presentano vantaggi specifici, da valutare caso per caso
- spiega Giovanni Di Perri, professore ordinario di Malattie Infettive, Universita di Torino - La terapia a tre farmaci
Bictegravir + Emtricitabina + Tenofovir Alafenamide rappresenta il massimo punto di sviluppo di ogni categoria
(emivita lunga, potenza intrinseca, forgiveness), con livelli di potenza e tollerabilita tali da affrontare anche una non
perfetta adesione. Una mancata aderenza del 20%, ad esempio, che in passato poteva costare il fallimento terapeutico,
oggi con questa terapia diventa sostenibile. Questi dati ci devono indurre a valutare i benefici della triplice terapia

nella definizione di un trattamento individualizzato e preciso per la persona con HIV=.

Le opportunita di prevenzione

Come rilevano i dati UnAids, circa il 76% delle 39 milioni di persone nel mondo che vivono con I'HIV riceve la terapia
antiretrovirale. e circa il 71% di esse ha il virus soppresso dalle terapie. Tuttavia, per frenare la diffusione
dell'epidemia occorre ampliare queste percentuali. «Anzitutto, & necessario aumentare gli screening per far emergere
il sommerso, favorire diagnosi precoci e avviare al trattamento chi si scopra infetto - sottolinea Massimo Andreoni,
direttore scientifico SIMIT - Se le persone sono trattate con successo, infatti, non trasmettono piu l'infezione. Inoltre,
& possibile effettuare prevenzione nei soggetti non infetti ma ad alto rischio di contrarre 'infezione: non esiste un
wvaccino, ma & dimostrato che le terapie antiretrovirali sono estremamente efficaci nella Profilassi Pre-Esposizione
(PrEP). Gli ultimi progressi della ricerca ci hanno consegnato un farmaco che si somministra ogni due mesi; nel

prossimo futuro avremo un farmaco in grado di estendere |a protezione fino a sei mesi=,
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La terapia e il rafforzamento del sistema immunitario

La terapia antiretrovirale da sola riesce a controllare molto bene |a carica virale, ma non sempre riesce a intervenire
del tutto sul recupero del sistema immunitario, mettendo le persone a rischio di patologie cardiovascolari, ossee,
nefrologiche, che possono inficiare la durata e la qualita della vita. «Tra le terapie antiretrovirali pit diffuse, quella con
BIC/FTC/TAF ha dimostrato in vari trial clinici grande efficacia nel ridurre alcuni marcatori inflammatori e nel
migliorare il funzionamento del sistema immunitario - spiega Giulia Marchetti, professore ordinario di Malattie
Infettive Universita di Milano, Ospedale San Paolo - Questo risultato rappresenta un grosso passo avanti nella
somministrazione della terapia antiretrovirale, poiché queste molecole permettono alle persone con HIV, soprattutto
quando iniziano la terapia precocemente con un sistema immunitario ancora robusto, di mantenere una buona qualita

di vita e una sopravvivenza simile a quella della popolazione generales.
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INFORMAZIONE & ANALISI DEI SISTEMI DI WELFARE

Simit: Hiv, confermato il successo di terapia e
prevenzione nella lotta al virus

Dic 5, 2024 | Farmaci, Interessante

Una nuova vita grazie ai trattamenti personalizzati. Gli studi piu
recenti presentati a Napoli al Congresso degli infettivologi Simit

Muovi successi della terapia antiretrovirale contro I'Hiv nella soppressione del virus e
nella Profilassi Pre-Esposizione: questo & il messaggio che emerge dagli studi piu
recenti presentati al XXIll Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e
Tropicali. Grazie a questi trattamenti, infatti, linfezione da Hiv pud essere cronicizzata
garantendo sopravvivenza e qualita di vita sempre pia simile alla popolazione
generale. Inoltre, la regolare assunzione della terapia permette di rendere il virus non
trasmissibile, come rilevato dall'evidenza scientifica U=U
(Undetectable=Untransmittable). Gli sviluppi piti recenti aprono ulteriori prospettive,
con la possibilita di prevenzione a lungo termine e con una minore infiammazione del
sistema immunitario.

I risultati straordinari raggiunti con la terapia antiretrovirale permettono di valutare
diverse possibilita terapeutiche in base alle caratteristiche del paziente. “Recentemente
& emersa l'opportunita di individualizzare il trattamento con la terapia a due farmaci
invece di tre, ma entrambe le strategie presentano vantaggi specifici, da valutare caso per
coso - spiega Giovanni Di Perri, Professore Ordinario di Malattie Infettive,
Universita di Torino - La terapia a tre farmacdi Bictegravir + Emtricitabina + Tenafovir
Alafenamide rappresenta il massimo punto di sviluppo di ogni categoria {emivita lunga,
potenza intrinseca, forgiveness), con livelli di potenza e tollerabilita tali da affrontare
anche una non perfetta adesione. Una mancata aderenza del 20%, ad esempio, che in
passato poteva costare il fallimento terapeutico, oggi con questa terapia diventa
sostenibile. Questi dati ci devono indurre a valutare i benefici della triplice terapia nella
definizione di un trattamento individualizzato e preciso per la persona con Hiv".
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Come rilevano i dati Unaids, circa il 76% delle 39 milioni di persone nel mondo che
vivono con I'Hiv riceve la terapia antiretrovirale, e circa il 71% di esse ha il virus
soppresso dalle terapie. Tuttavia, per frenare la diffusione dell'epidemia occorre
ampliare queste percentuali. "Anzitutto, é necessario aumentare gli screening per far
emergere il sommerso, favorire diagnosi precoci e awiare al trattamento chi si scopra
infetto - sottolinea Massimo Andreoni, direttore scientifico Simit - Se le persone
sono trattate con successo, infatti, non trasmettono pit linfezione. Inoltre, é possibile
effettuare prevenzione nei soggetti non infetti ma ad alto rischio di contrarre linfezione:
non esiste un vaccino, ma € dimostrato che le terapie antiretrovirali sono estremamente
efficaci nella Profilassi Pre-Esposizione (PrEP). GIi ultimi progressi della ricerca ¢i hanno
consegnato un farmaco che si somministra ogni due mesi; nel prossimo futuro avremo un
farmaco in grado di estendere la protezione fino a sei mesi”.

La terapia antiretrovirale da sola riesce a controllare molto bene la carica virale, ma
non sempre riesce a intervenire del tutto sul recupero del sistema immunitario,
mettendo le persone a rischio di patologie cardiovascolari, ossee, nefrologiche, che
possono inficiare la durata e la qualita della vita.

“Tra le terapie antiretrovirali pit diffuse, quella con BIC/FTC/TAF ha dimostrato in vari trial
clinici grande efficacia nel ridurre alcuni marcatori infiammatori e nel migliorare il
funzionamento del sistema immunitario - spiega Giulia Marchetti, Professore
Ordinario di Malattie Infettive Universita di Milano, Ospedale San Paolo - Questo
risultato rappresenta un grosso passo avanti nella somministrazione della terapia
antiretrovirale, poiché queste molecole permettono alle persone con Hiv, soprattutto
quando iniziano la terapia precocemente con un sistema immunitario ancora robusto, di
mantenere una buona qualitd di vita e una sopravvivenza simile o quella della
popolazione generale”.
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Hiv. Dal Congresso Simit nuove evidenze per la
terapla antiretrovirale. Sempre piu verso trattamenti
personalizzati

La terapia antiretrovirale ha di fatto cronicizzato Uinfezione da HIV, garantendo
sopravvivenza e una qualita di vita sempre piu simile a gquella della popolazione
generale. Gli ottimi risultati raggiunti permettono di valutare terapie sempre piit
personalizzate. Ma non basta: per frenare la diffusione dell'infezione é necessario
aumentare la platea di coloro che ricevono la terapia antiretrovirale.

o5 DIC - Dagli studi pit recenti presentati al XX11l Congresso della Societa Italiana
di Malattie Infettive e Tropicali emergono nuove positive evidenze per la terapia
antiretrovirale contro I'HIV nella soppressione del virus e nella Profilassi Pre-
Esposizione.

Grazie a questi trattamenti I'infezione da HIV pud essere cronicizzata,
garantendo sopravvivenza e una qualita di vita sempre pit simile a quella della
popolazione generale. Inoltre, la regolare assunzione della terapia permette di
rendere il virus non trasmissibile, come rilevato dall'evidenza scientifica U=U
{Undetectable=Untransmittable). E si aprono nuove prospettive, con la possibilita
di prevenzione a lungo termine e con una minore infiammazione del sistema

immunitario.

| risultati straordinari raggiunti con la terapia antiretrovirale, infatti, permettono di valutare diverse possibilita
terapeutiche in base alle caratteristiche del paziente.

“Recentemente & emersa l'opportunita di individualizzare il trattamento con la terapia a due farmaci invece di
tre, ma entrambe le strategie presentano vantaggi specifici, da valutare caso per caso — spiega Giovanni Di
Perri, Professore Crdinario di Malattie Infettive, Universita di Torino — La terapia a tre farmaci Bictegravir +
Emtricitabina + Tenofovir Alafenamide rappresenta il massimo punto di sviluppo di ogni categoria (emivita
lunga, potenza intrinseca, forgiveness), con livelli di potenza e tollerabilita tali da affrontare anche una non
perfetta adesione. Una mancata aderenza del 20%, ad esempio, che in passato poteva costare il fallimento
terapeutico, oggi con guesta terapia diventa sostenibile. Questi dati ci devono indurre a valutare i benefici
della triplice terapia nella definizione di un trattamento individualizzato € preciso per la persona con HIV".

Le opportunita di prevenzione

Secondo i dati UNAIDS, circa il 76% dei 39 milioni di persone nel mondo che vivono con 'HIV riceve la
terapia antiretrovirale e circa il 71% di esse ha il virus soppresso dalle terapie. Tuttavia, per frenare la
diffusione dell'epidemia & necessario aumentare queste percentuali.

“Anzitutio, & necessario aumentare gli screening per far emergere il sommerso, favorire diagnosi precoci e
avviare al trattamento chi si scopra infetto — sottolinea Massimo Andreoni, direttore scientifico Simit — Se le
persone sone trattate con successo, infatti, non trasmettono pid linfezione. Inoltre, & possibile effetiuare
prevenzione nei soggetti non infetti ma ad alto rischio di contrarre I'infezione: non esiste un vaccino, ma é
dimostrato che le terapie antiretrovirali sono estremamente efficaci nella Profilassi Pre-Esposizione (PrEP).
Gli ultimi progressi della ricerca ci hanno consegnato un farmaco che si somministra ogni due mesi; nel
prossimo futuro avremo un farmaco in grado di estendere la protezione fino a sei mesi™.
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[l recupero del sistema immunitario
La terapia antiretrovirale da sola riesce a controllare molto bene la carica virale, ma non sempre resce a
incidere del tutto sul recupero del sistema immunitario, mettendo le persone a rischio di patologie
cardiovascolari, ossee, nefrologiche, che possono inficiare la durata e la qualita della vita.
“Tra le terapie antiretrovirali pid diffuse, quella con BIC/FTC/TAF ha dimostrato in vari trial clinici grande
efficacia nel ridurre alcuni marcatori infiammatori € nel migliorare il funzionamento del sistema immunitario —
sottolinea Giulia Marchetti, Professore Ordinario di Malattie Infettive Universita di Milano, Ospedale San Paolo
— Questo risultato rappresenta un grosso passo avanti nella somministrazione della terapia antiretrovirale,
poiché queste molecole permettono alle persone con HIV, soprattutto quando iniziano |a terapia
precocemente con un sistema immunitario ancora robusto, di mantenere una buona qualita di vita e una
sopravvivenza simile a quella della popolazione generale™

11 XXlIll Congresso Simit a Mapoli
Le novita in ambito di HIV sono al centro del XXl Congresso Simit, in corso a Napoli fino al 5 dicembre
presso il Centro Congressi Stazione Marittima, con oltre mille infettivologi presenti.

Tra i var temi, sotto i riflettori anche antibiotico resistenza e infezioni cormrelate allassistenza, vaccinazioni
nell'adulto e nel soggetto fragile, Covid-19 nellimmunodepresso, gestione del sommerso delle epatiti
croniche, ruolo dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni.

[l Comitato Organizzatore & composto da Nicola Coppola, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita
della Campania; Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di Genere Ospedale Cotugno
— AQ dei Colli, Napoli; Ivan Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico
I, Napoli; Roberto Parrella, Presidente nazionale Simit e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo
respiratorio AORN Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-CTO", Napoli.

o5 dicembre 2024
@ Riproduzione riservata
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HIV, SIMIT: al Congresso di Napoli
confermato successo terapia e
prevenzione nella lotta al virus

@
= F

NAPOLI - Nuovi successi della terapia antiretrovirale contro I'HIV nella soppressione del virus e
nella Profilassi Pre-Esposizione: questo € il messaggio che emerge dagli studi piu recenti
presentati al XXl Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali. Grazie a
questi trattamenti, infatti, I'infezione da HIV puo essere cronicizzata garantendo sopravvivenza
e qualita di vita sempre piu simile alla popolazione generale. Inoltre, la regolare assunzione
della terapia permette di rendere il virus non trasmissibile, come rilevato dall'evidenza
scientifica U=U (Undetectable=Untransmittable). Gli sviluppi piu recenti aprono ulteriori
prospettive, con la possibilita di prevenzione a lungo termine e con una minore inflammazione
del sistema immunitario.

L'ottimizzazione del trattamento antiretrovirale

| risultati straordinari raggiunti con la terapia antiretrovirale permettono di valutare diverse
possibilita terapeutiche in base alle caratteristiche del paziente. “Recentemente & emersa
lopportunita di individualizzare if trattamento con la terapia a due farmaci invece di tre, ma
entrambe le strategie presentano vantaggi specifici da valutare caso per caso— spiega
Giovanni Di Perri, professore ordinario di Malattie Infettive, Universita di Torino- La terapia a
tre farmaci Bictegravir + Emtricitabina + Tenofovir Alafenamide rappresenta il massimo punto
di sviluppo di ogni categoria (emivita lunga, potenza intrinseca, forgiveness) con livelli di
potenza e tollerabilita tali da affrontare anche una non perfetta adesione. Una mancata
aderenza del 20%, ad esempio, che in passato poteva costare il fallimento terapeutico, oggi con
questa terapia diventa sostenibile. Questi dati ¢/ devono indurre a valutare | benefici della
triplice terapia nefla definizione di un trattamento individualizzate e preciso per la persona con
HIV®.
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Le opportunita di prevenzione
Come rilevano i dati UnAids, circa il 76% delle 39 milioni di persone nel mondo che vivono
con I'HIV riceve la terapia antiretrovirale, e circa il /1% di esse ha il virus soppresso dalle
terapie. Tuttavia, per frenare la diffusione dell'epidemia occorre ampliare queste percentuali.
‘Anzitutto, & necessario aumentare gli screening per far emergere il sommerso, favorire
diagnosi precoci e avviare al trattamento chi si scopra infetto- sottolinea Massimo Andreoni,
direttore scientifico Simit- Se le persone sono trattate con successo, infatti, non trasmettonc
pit l'infezione. Inoltre, & possibile effettuare prevenzione nei soggetti non infetti ma ad altc
rischio di contrarre linfezione: non esiste un vaccino, ma & dimostrato che le terapie
antiretrovirali sono estremamente efficaci nella Frofilassi Pre-Esposizione (PrEP). Gli ultimi
progressi della ricerca ci hanno consegnato un farmaco che si somministra ogni due mesi; ne
prossime future avreme un farmaco in grado di estendere la protezione fino a sei mesf".
La terapia e il rafforzamento del sistema immunitario
La terapia antiretrovirale da sola riesce a controllare molto bene la carica virale, ma non sempre
riesce a intervenire del tutto sul recupero del sistema immunitario, mettendo le persone
a rischio di patologie cardiovascolari, ossee, nefrologiche, che possono inficiare la durata e la
qualita della vita. “ Tra le terapie antiretrovirali pit diffuse, quella con BIC/FTC/TAF ha dimostratc
in vari trial clinici grande efficacia nel ridurre alcuni marcatori infiammatori e nel migliorare ii
funzionamento del sistema immunitario- spiega Giulia Marchetti, professore ordinario di
Malattie Infettive Universita di Milano, Ospedale 5an Paclo- Questo risultato rappresenta un
grosso passo avanti nella somministrazione della terapia antiretrovirale. poiché queste
molecole permettono alle persone con HIV, soprattutto quando iniziano la terapia
precocemente con un sistema immunitario ancora robusto, di mantenere una buona qualita d
vita e una sopravvivenza simile a quella della popolazione generale”.
Il XXI1l Congresso SIMIT a Napoli
Le novita in ambito di HIV sono al centro del XXIlIl Congresso Simit a Napoli presso il Centro
Congressi Stazione Marittima con oltre mille infettivologi presenti. Tra i vari temi, si affrontano
anche antibiotico resistenza e infezioni correlate all'assistenza, vaccinazioni nell'adulto e nel
soggetto fragile, Covid-19 nell'immunodepresso, gestione del sommerso delle epatiti
croniche, ruolo dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni. || Comitato
Organizzatore & composto da Nicola Coppola, professore ordinario di Malattie Infettive,
Universita della Campania; Vincenzo Esposito, direttore Uoc Malattie Infettive e Medicina di
Genere Ospedale Cotugno-Ao dei Colli, Napoli; Ivan Gentile, professore ordinario di Malattie
Infettive, Universita degli Studi Federico I, Napoli; Roberto Parrella, presidente nazionale Simit
e direttore Uoc Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio Aorn Ospedali dei Colli ‘Monaldi-
Cotugno-Cto’, Napoli.
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Aids, infettivologi: “Confermato successo
di terapia e prevenzione nella lotta all'Hiv”

{Aﬂnkrﬂ nos] — Nuovi successi della terapia antiretrovirale contro F'Hiv nella
sopprassione del virus & nella Profilassi Pre-Esposizione: questo & il massaggio che
emerge dagli studi pib recenti presentati al 23esimo congresso della Societd italiana
di malattie infettive e tropicali (Simit) a Napoli. Grazie a questi trattamenti, infatti,
linfezione da Hiv pubd essere cronicizzata garantendo sopravvivenza e gqualité di vita
sempre pid simile alla popolazione generale. Inoltre, la regolare assunziones della
terapia permette di rendere il virus non trasmissibile, come rilevato dallevidenza
scientifica U=U (Undetectable=Untransmittable). Gli sviluppi pil recenti aprono
ulteriori prospettive, con la possibilitd di prevenzione a lungo termine & con und
minore inflammazions del sistema immunitario. | risultati straordinar raggiunti con la
terapia antiretrovirale permettono di valutare diverse possibilitd terapeutiche in
base alle caratteristiche del paziente. "Recentemente & emersa l'opportunité di
individualizzare il trattamento con la terapia a due farmaci invece di tre, ma
entrambe le strategie presentano vantaggi specific, da valutare caso per caso -
spiega Giovanni Di Perri, professore ordinario di Malattie infettive, université di Toring
—. La terapia a tre farmaci bictegravir + emtricitabinag + tenofovir clafenamide
rapprasenta il massime punto di sviluppo di ogni categoria (emivita lunga, potenza
intrinseca, forgiveness), con livelli di potenza e tollerabilité: tali da affrontare anche
una non perfetta adesiona. Una mancata aderenza del 20%, ad esempio, che in
passato poteva costare il fallimento terapeutico, oggi con gquesta terapia diventa
sostenibile. Questi dati ci devono indurre a valutare i benefici della triplice terapia
nella definizione di un trattamento individualizzato e preciso per la persona con Hiv'.
Come rilevano i dati Unaids- riporta una nota — circa il 78% delle 39 milioni di persone
nel moando che vivono con ['Hiv riceve la terapia antiretrovirale, e circa il 71% di esse
ha il virus soppresso dalle terapie. Tuttavia, per frenare la diffusione dellepidemia
occorre ampliare queste percentudll. "Anzitutto, & necessario aumentare gli
screening per far emergere il sommerso, favorire diagnosi precoct & avviare al
trattamento chi si scopra infetto — sottolinea Massimo Andreoni, direttore scientifico
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Simit — Se le persone sono trattate con successo, infatti, non trasmettono pil
linfezione. Inoltre, & possibile effettuare prevenzione nei soggetti non infetti ma ad
alto rischio di contrarre linfezione: non esiste un vaceino, ma & dimostrato che le
terapie antiretrovirali sono estremamente efficaci nella Profilassi Pre-Esposizions
(PrER). Gli ultimi progressi della ricerca ci hanno consegnato un farmaco che si
somministra ogni due mesi; nel prossimo futuro avrerno un farmaco in grado di
estendere la protezione fino a sei mesi”. La terapia antiretrovirale da sola riesce a
controllare molto bene la carica virale, ma non sempre riesce a intervenire del tutto
sul recupero del sisterma immunitario, mettendo le persone a rischio di patologie
cardiovascolari, ossee, nefrologiche, che possono inficiare la durata e la qualitd della
viter “Tra le terapie antiretrovirali pil diffuse, quella con BIG/FTC/TAF ha dimostrato in
vari trial clinici grande efficacia nel ridurre aleuni mareatori infiammatori e nel
migliorare il funzionamento del sisterma immunitario — spiega Giulia Marchetti,
professore ordinario di Malattie infettive universités di Milano, Ospedale San Paolo -
Questa risultato rappresenta un grosso passo avanti nella somministrazions della
terapia antiretrovirale, poiché gueste molecole permettono alle persone con HIV,
soprattiutto guando iniziono ko terapia precocemente con un sistema immunitario
ancora robusto, di mantenere una buona qualité di vita & una sopravvivenza simile a
quella della popolazione generale”. Le novitdl in ambito di Hiv sono al centro del
23esimo congresso Simit, in corso a Napoli fino al § dicembre pressoil Centro
Congressi Stazione Marittima con oltre mille infettivologi presenti. Tra i vari temi:
antibiotico resistenza & infezioni correlate allassistenza, vaccinazioni nelladulto e nel
soggetto fragile, Covid-19 nellimmunodepresso, gestione del sormmerso delle epatiti
croniche, ruolo dei cambiomenti climatici nelle arbovirosi & nelle altre infezioni. —
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Aids, infettivologi: "Confermato successo
di terapia e prevenzione nella lotta
all'Hiv"

Roma, 4 dic. (Adnkronos Salute) - Nuovi successi della terapia antiretrovirale
contro I'Hiv nella soppressione del virus e nella Profilassi Pre-Esposizione:
questo & il messaggio che emerge dagli studi pit recenti presentati al
23esimo congresso della Societa italiana di malattie infettive e tropicali (Simit)
a Mapoli. Grazie a questi trattamenti, infatti, l'infezione da Hiv pud essere
cronicizzata garantendo sopravvivenza e qualita di vita sempre pid simile alla
popolazione generale. Inoltre, la regolare assunzione della terapia permette
di rendere il virus non trasmissibile, come rilevato dall'evidenza scientifica
U=U (Undetectable=Untransmittable). Gli sviluppi piu recenti aprono ulteriori
prospettive, con la possibilita di prevenzione a lungo termine e con una
minore infiammazione del sistema immunitario. I risultati stracrdinari

raggiunti con la terapia antiretrovirale permettono di valutare diverse
possibilitd terapeutiche in base alle caratteristiche del paziente.

"Recentemente & emersa lopportunita di individualizzare il trattamento con
la terapia a due farmadi invece di tre, ma entrambe le strategie presentano
vantaggi specifici, da valutare caso per caso - spiega Giovanni Di Perri,
professore ordinario di Malattie infettive, universita di Torino -. La terapia a
tre farmaci bictegravir + emtricitabina + tenofovir alafenamide rappresenta il
massimo punto di sviluppo di ogni categoria (emivita lunga, potenza
intrinseca, forgiveness), con livelli di potenza e tollerabilita tali da affrontare
anche una non perfetta adesione. Una mancata aderenza del 20%, ad
esempio, che in passato poteva costare il fallimento terapeutico, oggi con
questa terapia diventa sostenibile. Questi dati ci devono indurre a valutare i
benefici della triplice terapia nella definizione di un trattamento

individualizzato e preciso per la persona con Hiv".
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Come rilevano i dati Unaids- riporta una nota - circa il 76% delle 39 milioni di
persone nel mondo che vivono con I'Hiv riceve |a terapia antiretrovirale, e
circa il 71% di esse ha il virus soppresso dalle terapie. Tuttavia, per frenare la
diffusione dell'epidemia occorre ampliare queste percentuali. "Anzitutto, &
necessario aumentare gli screening per far emergere il sommerso, favorire
diagnosi precoci e avviare al trattamento chi si scopra infetto - sottolinea
Massimo Andreoni, direttore scientifico Simit - Se le persone sono trattate
con successo, infatti, non trasmettono pid linfezione. Inoltre, & possibile
effettuare prevenzione nei soggetti non infetti ma ad alto rischio di contrarre
l'infezione: non esiste un vaccino, ma e dimostrato che le terapie
antiretrovirali sono estremamente efficaci nella Profilassi Pre-Esposizione
{PrEP). Gli ultimi progressi della ricerca ci hanno consegnato un farmaco che
si somministra ogni due mesi; nel prossimo futuro avremo un farmaco in
grado di estendere la protezione fino a sei mesi™.

La terapia antiretrovirale da sola riesce a controllare molto bene la carica
virale, ma non sempre riesce a intervenire del tutto sul recupero del sistema
immunitario, mettendo le persone a rischio di patologie cardiovascolari,
ossee, nefrologiche, che possono inficiare la durata e la qualita della vita. "Tra
le terapie antiretrovirali pia diffuse, quella con BIC/FTG/TAF ha dimostrato in
vari trial clinici grande efficacia nel ridurre alcuni marcatori inflammatori e
nel migliorare il funzionamento del sistema immunitario - spiega Giulia
Marchetti, professore ordinario di Malattie infettive universita di Milano,
Ospedale San Paclo - Questo risultato rappresenta un grosso passo avanti
nella somministrazione della terapia antiretrovirale, poiché queste molecole
permettono alle persone con HIV, soprattutto quando iniziano la terapia
precocemente con un sistema immunitario ancora robusto, di mantenere
una buona qualita di vita e una sopravvivenza simile a quella della

popolazione generale”.

Le novita in ambito di Hiv sono al centro del 23esimo congresso Simit, in
corso a Napoli fino al 5 dicembre presso il Centro Congressi Stazione
Marittima con oltre mille infettivologi presenti. Tra i vari temi: antibiotico
resistenza e infezioni correlate all'assistenza, vaccinazioni nell'adulto e nel
soggetto fragile, Covid-19 nellimmunodepresso, gestione del sommerso
delle epatiti croniche, ruolo dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle

altre infezioni.
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HIV: dal Congresso SIMIT nuove evidenze per
la terapia antiretrovirale. Sempre piu verso
trattamenti personalizzati

personzlizzate. Ma non basta: per frenare |a diffusione dellinfezione & necessaric aumentare |a plates di coloro che

ricewono la terapia antiretravirale

dil Muren Laviahieci

Diagli studi pit recenti presentati al XXI11l Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e
Tropicali emergono nuove positive evidenze per |a terapia antiretrovirale contro I'HIV nella
soppressione del virus e nella Profilassi Pre-Esposizione.

Grazie a guesti trattamenti I'infezione da HIV pud essere cronicizzata, garantendo sopravvivenza e
una qualita di vita sempre pid simile a gquella della popolazione generale. Inoltre, |a regolare
assunzione della terapia permette di rendere il virus non trasmissibile, come rilevato dall'evidenza
scientifica U=U (Undetectable=Untransmittable). E si aprono nuove prospettive, con la possibilita di
prevenzione a lungo termine e con una minore infiammazione del sistema immunitario.

| risultati straordinari raggiunti con la terapia antiretrovirale, infatti, permettono di valutare diverse
possibilita terapeutiche in base slle caratteristiche del paziente.

“Recentemente & emersa 'opportunita di individualizzare il trattamento con la terapia a due
farmaci invece di tre, ma entrambe |e strategie presentano vantaggi specifici, da valutare caso per
caso - spiega Giovanni Di Perri, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita di
Torino - La terapia a tre farmaci Bictegravir + Emtricitabina + Tenofovir Alafenamide rappresenta il
massimo punto di sviluppo di ogni categoria (emivita lunga, potenza intrinseca, forgiveness), con
livelli di potenza e tollerabilita tali da affrontare anche una non perfetta adesione. Una mancata
aderenza del 20%, ad esempio, che in passato poteva costare il fallimento terapeutico, oggi con
guesta terapia diventa sostenibile. Questi dati ci devono indurre a valutare i benefici della triplice
terapia nella definizione di un trattamento individualizzato e preciso per la persona con HIV™.

Le opportunita di prevenzione

Secondo i dati UNAIDS, circa il 76% dei 39 milioni di persone nel mondo che vivono con 'HIV
riceve |3 terapia antiretrovirale e circa il 71% di esse ha il virus soppresso dalle terapie. Tuttavia,
per frenare la diffusione dell'epidemia & necessario aumentare queste percentuali.
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“Anzitutto, & necessario aumentare gli screening per far emergere il sommerso, favorire diagnosi
precoci e avviare al trattamento chi si scopra infetto - sottolinea Massimo Andreoni, direttore
scientifico SIMIT - Se le persone sono trattate con successo, infatti, non trasmettono pid
linfezione. Inoltre, & possibile effettuare prevenzione nei soggetti non infetti ma ad alto rischio di
contrarre linfezione: non esiste un vaccino, ma & dimostrato che le terapie antiretrovirali sono
estremamente efficaci nella Profilassi Pre-Esposizione (PreEP). Gli ultimi progressi della ricerca ci
hanno consegnato un farmaco che si somministra ogni due mesi; nel prossimo futuro avremo un
farmaco in grado di estendere |a protezione fino a sei mesi”.

Il recupero del sistema immunitario

La terapia antiretrovirale da sola riesce a controllare molto bene la carica virale, ma non sempre
riesce a incidere del tutto sul recupero del sistema immunitario, mettendo le persone a rischio di
patologie cardiovascolari, ossee, nefrologiche, che possono inficiare la durata e |3 qualita della vita.
“Tra le terapie antiretrovirali pid diffuse, quella con BIC/FTC/TAF ha dimostrato in vari trial clinici
grande efficacia nel ridurre alcuni marcatori infiammatori e nel migliorare il funzionamento del
sistema immunitario - sottolinea Giulia Marchetti, Professore Ordinario di Malattie Infettive
Universita di Milano, Ospedale 5an Paolo - Questo risultato rappresenta un grosso passo avanti
nella somministrazione della terapia antiretrovirale, poiché gueste molecole permettono alle
persone con HIV, soprattutto quando iniziano 1a terapia precocemente con un sistema immunitario
ancora robusto, di mantenere una buona qualita divita e una sopravvivenza simile a quella della
popolazione generale”.

11 XXl Congresso SIMIT a Napoli
Le novita in ambito di HIV sono al centro del XXIII Congresso SIMIT, in corso a Mapolifino al 5
dicembre presso il Centro Congressi Stazione Marittima, con oltre mille infettivologi presenti.

Tra i vari temi, softo i riflettori anche antibiotico resistenza e infezioni correlate all'assistenza,
vaccinazioni nelladulto e nel soggetto fragile, Covid-19 nellimmunodepresso, gestione del
sommerso delle epatiti croniche, ruolo dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre
infezioni.

Il Comitato Crganizzatore & composto da Nicola Coppola. Frofessore Ordinario di Malattie
Infettive, Universita della Campania; Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive 2
Medicina di Genere Ospedale Cotugno - AD dei Colli, Mapoli; Ivan Gentile, Professore Ordinario di
Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico 11, Mapoli; Roberto Parrella, Presidente nazionale
SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN Ospedali dei Colli "Monaldi-
Cotugno-CTC", Mapoli.
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HIV: dal Congresso SIMIT nuove evidenze per la terapia antiretrovirale.
Sempre piu verso trattamenti personalizzati

; 5 Dicembre 2024 & Marco Landucci

Dagli studi pid recenti presentati al XX1ll Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali emergono
nuove positive evidenze per |a terapia antiretrovirale contro I'HIV nella soppressione del virus e nella Profilassi Pre-
Esposizione.

Grazie a questi trattamenti l'infezione da HIV pud essere cronicizzata, garantendo sopravvivenza e una qualita di vita
sempre pil simile a quella della popolazione generale. Inoltre, |a regolare assunzione della terapia permette di renders il
virus non trasmissibile, come rilevato dall'evidenza scientifica U=U (Undstectable=Uniransmittable). E si aprono nuove
prospettive, con la possibilitd di prevenzione a lungo termine e con una minore inflammazione del sistema immunitario.

I risultati straordinari raggiunti con la terapia antiretrovirale, infatti, permettono di valutare diverse possibilita
terapeutiche in base alle caratteristiche del paziente.

"Recentemente & emersa 'opportunita di individualizzare il trattamento con |a terapia a due farmaci invece di tre, ma
entrambe e strategie presentano vantaggi specifici, da valutare caso per caso — spiega Giovanni Di Perri, Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita di Torino — La terapia a tre farmaci Bictegravir + Emitricitabina + Tenofovir
Alafenamide rappresenta il massimo punto di sviluppo di ogni categoria (emivita lunga, potenza intrinseca,
forgiveness), con livelli di potenza e tollerabilita tali da affrontare anche una non perfetta adesione. Una mancata
aderenza del 20%, ad esempio, che in passato poteva costare il fallimento terapeutico, oggi con questa terapia diventa
sostenibile. Questi dati ci devono indurre a valutare i benefici della triplice terapia nella definizione di un trattamento
individualizzato e preciso per la persona con HIV".

Le opportunita di prevenzione

Secondo i dati UNAIDS, circa il 76% dei 39 milioni di persone nel mondo che vivono con I'HIV riceve la terapia
antiretrovirale e circa il 71% di esse ha il virus soppresso dalle terapie. Tuttavia, per frenare la diffusione dell'epidemia &
necessario aumentare queste percentuali.

"Anzitutto, & necessario aumentare gli screening per far emergere il sommerso, favorire diagnosi precoci e avviare al
trattamento chi si scopra infetto — sottolinea Massimo Andreoni, direttore scientifico SIMIT — Se |2 persone sono
trattate con successo, infatti, non trasmettono pil l'infezione. Inoltre, & possibile effettuare prevenzione nei soggetti non
infetti ma ad alto rischio di contrarre l'infezione: non esiste un vaccino, ma € dimostrato che le terapie antiretrovirali
sono estremamente efficaci nella Profilassi Pre-Esposizione (PreP). Gli ultimi progressi della ricerca ci hanno
consegnato un farmaco che si somministra ogni due mesi; nel prossimo futuro avremo un farmaco in grado di
estendere |a protezione fino a sei mesi”.
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Il recupero del sistema immunitario

La terapia antiretrovirale da sola riesce a controllare molto bene la carica virale, ma non sempre riesce a incidere del
tutto sul recupero del sistema immunitario, mettendo le persone a rischio di patologie cardiovascolari, ossee,
nefrologiche, che possono inficiare la durata e la qualita della vita.

"Tra le terapie antiretrovirali pil diffuse, quella con BIC/FTC/TAF ha dimostrato in vari trial clinici grande efficacia nel
ridurre alcuni marcatori inflammatori e nel migliorare il funzionamento del sistema immunitario - sottolinea Giulia
Marchetti, Professore Ordinario di Malattie Infettive Universita di Milano, Ospedale San Paolo — Questo risultato
rappresenta un grosso passo avanti nella somministrazione della terapia antiretrovirale, poiché queste molecole
permettono alle persone con HIV, soprattutto quando iniziano |a terapia precocemente con un sistema immunitario
ancora robusto, di mantenere una buona qualita di vita e una sopravvivenza simile a quella della popolazione generale”.

11 XXl Congresso SIMIT a Napoli
Le novita in ambito di HIV sono al centro del XXII Congresso SIMIT, in corso a Napoli fino al 5 dicembre presso il
Centro Congressi Stazione Marittima, con oftre mille infettivologi presenti.

Tra i vari temi, sotto i riflettori anche antibiotico resistenza e infezioni correlate all'assistenza, vaccinazioni nell'adulto e
nel soggetto fragile, Covid-19 nellimmunodepresso, gestione del sommerso delle epatiti croniche, ruolo dei
cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni.

Il Comitato Organizzatore & composto da Nicola Coppola, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita della
Campania; Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive & Medicina di Genere Ospedale Cotugno — AD dei Colli,
MNapoli; Ivan Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico I, Napoli; Roberto
Parrella, Presidente nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN Qspedali dei Colli
"Monaldi-Cotugno-CTO", Napoli.
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HIV, al congresso SIMIT focus sui trattamenti
personalizzati per la lotta al virus

Nuovi successi nella terapia antiretrovirale e nella Profilassi Pre-Esposizione permettono di
bloccare la replicazione del virus nelle persone infette e di prevenire i contagi in chi é a rischio
salvaguardando il sistema immunitario: questo é il messaggio che emerge dal XXIIl Congresso

Nuovi successi nella terapia antiretrovirale e nella Profilassi Pre-Esposizione permettono di
bloccare la replicazione del virus nelle persone infette e di prevenire i contagi in chi & a rischio
salvaguardando il sistema immunitario: questo & il messaggio che emerge dagli studi pit recenti
presentati al XXIIl Congresso della Societa Italiana di Malattie Infattive e Tropicali.

Grazie a questi trattamenti, infatti, I'infezione da HIV pud essere cronicizzata garantendo
sopravvivenza e qualita di vita sempre piu simile alla popolazione generale. Inoltre, la regolare
assunzione della terapia permette di rendere il virus non trasmissibile, come rilevato dall'evidenza
scientifica U=U (Undetectable=Untransmittable). Gli sviluppi pit recenti aprono ulteriori
prospettive, con la possibilita di prevenzione a lungo termine e con una minare inflammazione del
sistema immunitario.

| risultati straordinari raggiunti con la terapia antiretrovirale permettono di valutare diverse
possibilita terapeutiche in base alle caratteristiche del paziente.

La terapia antiretrovirale da sola riesce a controllare molto bene la carica virale, ma non sempre
riesce a intervenire del tutto sul recupero del sistema immunitario, mettendo le persone a rischio
di patologie cardiovascolari, ossee, nefrologiche, che possono inficiare la durata e la qualita della
vita.

“Tra le terapie antiretrovirali piu diffuse, quella con BIC/FTC/TAF ha dimostrato in vari trial clinici
grande efficacia nel ridurre alcuni marcatori inflammatori e nel migliorare il funzionamento del
sisterna immunitario - spiega la Prof.ssa Giulia Marchetti, Professore Ordinario di Malattie Infettive
Universita di Milano, Ospedale San Paolo - Questo risultato rappresenta un grosso passo avanti
nella somministrazione della terapia antiretrovirale, poiché queste molecole permettono alle
persone con HIV, soprattutto quando iniziano la terapia precocemente con un sistema immunitario
ancora robusto, di mantenere una buona qualita di vita e una sopravvivenza simile a quella della
popolazione generale™.
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Le diverse opzioni terapeutiche permettono di valutare il trattamento pit appropriato per ciascun
paziente, con attenzione anche al concetto di “forgiveness”, per rispondere efficacemente ai casi di
scarsa aderenza alla terapia, e alla protezione del sistema immunitario

Come rilevano i dati UNAIDS, circa il 76% delle 39 milioni di persone nel mondo che vivono con I'HIV
riceve la terapia antiretrovirale, e circa il 71% di esse ha il virus soppresso dalle terapie. Tuttavia, per
frenare la diffusione dell’'epidemia occorre ampliare queste percentuali.

“Anzitutto, & necessario aumentare gli screening per far emergere il sommerso, favorire diagnosi
precoci e avviare al trattamento chi si scopra infetto - sottolinea il Prof. Massimo Andreoni,
direttore scientifico Simit - Gli ultimi progressi della ricerca ¢i hanno consegnato un farmaco che
si somministra ogni due mesi; nel prossimo futuro avremo un farmaco in grado di estendere la
protezione fino a sei mesi”.

“Recentemente & emersa |'opportunitd di individualizzare il trattamento con la terapia a due
farmaci invece di tre, ma entrambe le strategie presentano vantaggi specifici, da valutare caso per
caso - spiega il Prof. Giovanni Di Perri, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita di Torino
- Una mancata aderenza del 20%, ad esempio, che in passato poteva costare il fallimento
terapeutico, oggi con questa terapia diventa sostenibile. Questi dati ci devono indurre a valutare i
benefici della triplice terapia nella definizione di un trattamento individualizzato e preciso per la
persona con HIV™.

Al XXIll Congresso SIMIT, gli oltre mille infettivologi presenti hanno discusso anche di antibiotico
resistenza e infezioni correlate all’assistenza, vaccinazioni nell’adulto e nel soggetto fragile, Covid-
19 nellimmunodepresso, gestione del sommerso delle epatiti croniche, ruolo dei cambiamenti
climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni.
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HIV: dal Congresso SIMIT nuove evidenze per la terapia antiretrovirale.
Sempre piu verso trattamenti personalizzati

@ 5 Dicembre 2024 & Marco Landucci

Dagli studi pit recenti presentati al XXIIl Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali emergono
nuove positive evidenze per la terapia antiretrovirale contro I'HIV nella soppressione del virus e nella Profilassi Pre-
Esposizione.

Grazie a questi trattamenti l'infezione da HIV pud essere cronicizzata, garantendo sopravvivenza e una qualita di vita
sempre pill simile a quella della popolazione generale. Inoltre, la regolare assunzione della terapia permette di rendere il
virus non trasmissibile, come rilevato dall'evidenza scientifica U=U (Undetectable=Untransmittable). E si aprono nuove
prospettive, con la possibilita di prevenzione a lungo termine e con una minore infiammazione del sistema immunitario.

I risultati straordinari raggiunti con la terapia antiretrovirale, infatti, permettono di valutare diverse possibilita
terapeutiche in base alle caratteristiche del paziente.

"Recentemente & emersa l'opportunita di individualizzare il trattamento con la terapia a due farmaci invece di tre, ma
entrambe le strategie presentano vantaggi specifici, da valutare caso per caso — spiega Giovanni Di Perri, Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita di Torino — La terapia a tre farmaci Bictegravir + Emftricitabina + Tenofovir
Alafenamide rappresenta il massimo punto di sviluppo di ogni categoria (emivita lunga, potenza intrinseca,
forgiveness), con livelli di potenza e tollerabilita tali da affrontare anche una non perfetta adesione. Una mancata
aderenza del 20%, ad esempio, che in passato poteva costare il fallimento terapeutico, oggi con questa terapia diventa
sostenibile. Questi dati ci devono indurre a valutare | benefici della triplice terapia nella definizione di un trattamento
individualizzato e preciso per la persona con HIV".

Le opportunita di prevenzione
Secondo i dati UNAIDS, circa il 76% dei 39 milioni di persone nel mondo che vivono con I'HIV riceve |a terapia

antiretrovirale e circa il 71% di esse ha il virus soppresso dalle terapie. Tuttavia, per frenare la diffusione dell'epidemia é
necessarioc aumentare queste percentuali.

"Anzitutto, £ necessario aumentare gli screening per far emergere il sommerso, favorire diagnosi precoci e avviare al
trattamento chi si scopra infetto — sottolinea Massimo Andreoni, direttore scientifico SIMIT — Se le persone sono
trattate con successo, infatti, non trasmettono pid l'infezione. Inolire, & possibile effettuare prevenzione nei soggetti non
infetti ma ad alto rischio di contrarre l'infezione: non esiste un vaccino, ma & dimostrato che le terapie antiretrovirali
sono estremamente efficaci nella Profilassi Pre-Esposizione (PrEP). Gli ultimi progressi della ricerca ci hanno
consegnato un farmaco che si somministra ogni due mesi; nel prossimo futuro avremo un farmaco in grado di
estendere |a protezione fino a sei mesi”.
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Il recupero del sistema immunitario
La terapia antiretrovirale da sola riesce a controllare molto bene la carica virale, ma non sempre riesce a incidere del
tutto sul recupero del sistema immunitario, mettendo le persone a rischio di patologie cardiovascolari, osses,
nefrologiche, che possono inficiare la durata e la qualita della vita.
"Tra le terapie antiretrovirali pid diffuse, quella con BIC/FTC/TAF ha dimostrato in vari trial clinici grande efficacia nel
ridurre alcuni marcatori inflammatori e nel migliorare il funzionamento del sistema immunitario — sottolinea Giulia
Marchetti, Professore Ordinario di Malattie Infettive Universita di Milano, Ospedale San Paolo — Questo risultato
rappresenta un grosso passo avanti nella somministrazione della terapia antiretrovirale, poiché queste molecole
permettono alle persone con HIV, soprattutto quando iniziano la terapia precocemente con un sistema immunitario
ancora robusto, di mantenere una buona qualita di vita e una sopravvivenza simile a quella della popolazione generale”.

11 X1l Congresso SIMIT a Napoli
Le novita in ambito di HIV sono al centro del XXIII Congresso SIMIT, in corso a Mapoli fino al 5 dicembre presso il Centro
Congressi Stazione Marittima, con oltre mille infettivologi presenti.

Tra i vari temi, sotto i riflettori anche antibiotico resistenza e infezioni correlate all'assistenza, vaccinazioni nell'adulio e
nel soggetto fragile, Covid-19 nell'immunodepresso, gestione del sommerso delle epatiti croniche, ruolo dei
cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni.

Il Comitato Organizzatore & composto da Nicola Coppola, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita della
Campania; Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di Genere Ospedale Cotugno — AQ dei Colli,
Napoli; Ivan Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico Il, Napoli; Roberto Parrella,
Presidente nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN Ospedali dei Colli “Monaldi-
Cotugno-CTO", Napali.
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HIV, SIMIT: “confermato successo di terapia
e prevenzione nella lotta al virus”

Una nuova vita grazie ai trattament personalizzati
di Filomena Fotia 5 Dic 2024 | ogizz

Nuovi successi della terapia antiretrovirale contro I'HIV nella soppressione del virus e
nella Profilassi Pre-Esposizione: questo é il messaggio che emerge dagli studi pii
recenti presentati al XXTIT Congresso della Societi Italiana di Malattie
Infettive e Tropicali. Grazie a questi trattamenti, infatti, I'infezione da HIV puo
essere cronicizzata garantendo sopravvivenza e qualitd di vita sempre pil simile alla
popolazione generale. Inoltre, la regolare assunzione della terapia permette di
rendere 1l virus non trasmissibile, come rilevato dall’evidenza scientifica U=1J
(Undetectable=Untransmittable). Gli sviluppi pit recenti aprono ulteriori
prospettive, con la possibilita di prevenzione a lungo termine e con una minore

inflammarione del sistema iImmunitario.
L’ottimizzazione del trattamento antiretrovirale

I risultati straordinari raggiunti con la terapia antiretrovirale permettono di valutare
diverse possibilita terapeutiche in base alle caratteristiche del paziente.
“Recentemente & emersa lopportunita di individualizzare il trattamento con la
terapia a due farmaci invece di tre, ma entrambe le strategie presentano vantaggi
specifici, da valutare caso per caso— spiega Giovanni Di Perri, professore
ordinario di Malattie Infettive, Universitd di Torino- La terapia a tre farmaci
Bictegravir + Emitricitabina + Tenofovir Alafenamide rappresenta il massimo
punto di sviluppo di ogni categoria (emivita hinga, potenza intrinseea, forgiveness),
con livelli di potenza e tollerabilita tali da affrontare anche una non perfetta
adesione. Una mancata aderenza del 20%, ad esempio, che in passato poteva
costare il fallimento terapeutico, oggi con questa terapia diventa sostenibile. Questi
dati ci devono indurre a valutare i benefici della triplice terapia nella definizione di

un trattamento individualizzato e preciso per la persona con HIV*.
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Le opportunita di prevenzione

Come rilevano i dati UnAids, circa il 76% delle 20 milioni di persone nel
mondo che vivono con 'HIV riceve la terapia antiretrovirale, e circa il 71%
di esse ha il virus soppresso dalle terapie. Tuttavia, per frenare la diffusione
dell’epidemia occorre ampliare queste percentuali. “dnzitutto, & necessario
mumentare gli sereening per far emergere il sommerso, favorire diagnost
precoci e avviare al trattamento chi si scopra infetto— sottolinea Massimo
Andreoni, direttore scientifico Simit- Se le persone sono trattate con successa,
infatti, non trasmettono piu l'infezione. Inoltre, é possibile effettuare prevenzione
net soggetti non infetti ma ad alto rischio di contrarre Finfezione: non esiste un
vaecino, ma € dimostrato che le terapie antiretrovirali sono estremamente efficact
nella Profilassi Pre-Esposizione (PrEP). Gli ultimi progresst della ricerca 1 hanno
consegnato un farmaco che si somministra ogni due mesi; nel prossimo futuro

avremo un farmaco in grado di estendere la protezione fino a sei mesi®.

La terapia e il rafforzamento del sistema
immunitario

La terapia antiretrovirale da sola riesce a controllare molto bene la carica virale, ma
non sempre riesce a intervenire del tutto sul recupero del sistema immunitario,
mettendo le persone a rischio di patologie cardiovaseolari. ossee, nefrologiche,
che possono inficiare la durata e la qualiti della vita. “Tra le terapie antiretrovirali
piu diffuse, quella con BIC/FTC/TAF ha dimostrato in vari trial clinici grande
efficacia nel ridiurre aleumi mareatori inflammatori e nel migliorare il
fumzionamento del sistema immunitario— spiega Giulia Marehetti, professore
ordinario di Malattie Infettive Universita di Milano, Ospedale San Paolo- Questo
risultato rappresenta un grosso passo avanti nella somministrazione della terapia
antiretrovirale, poiché queste molecole permettono alle persone con HIV,
soprattutto quando iniziano la terapia precocemente con un sisterma Tmmunitario
ancora robusto, di mantenere una buona qualita di vita e una sopravvivenza simile

a quella della popolazione generale”.
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I1 XXIII Congresso SIMIT a Napoli

Le novitd in ambito di HIV sono al eentro del XXTII Congresso Simit a Napoli presso
il Centro Congressi Stazione Marittima con oltre mille infettivologl presenti. Trai vari
temi, si affrontano anche antibiotico resistenza e infezioni correlate
all'assistenza, vaceinazioni nell’adulto e nel soggetto fragile, Covid-19
nell'immunodepresso, gestione del sommerso delle epatiti eroniche,
ruolo dei cambiamenti climatiei nelle arbovirosi e nelle altre infezioni. I1
Comitato Organizzatore & composto da Nicola Coppola, professore ordinario di
Malattie Infettive, Universita della Campania; Vincenzo Esposito, direttore Uoc
Malattie Infettive e Medicina di Genere Ospedale Cotugno-Ao dei Colli, Napoli; Ivan
Gentile, professore ordinario di Malattie Infettive, TTniversita degli Studi Federico
IT, Napoli; Roberto Parrella, presidente nazionale Simit & direttore Uoc Malattie
Infettive ad indirizzo respiratorio Aorn Ospedali de1 Colli ‘Monaldi-Cotugno-Cio’,
Napoli.
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Terapia e prevenzione HIV: successi e innovazioni

& Redazione g Dicembre &, 2024 @ 10:53 am

La lotta contro I'HIV segna un altro punto a suo favore grazie ai progressi della terapia

antiretrovirale e della profilassi pre-esposizione (PrEP).

Questi successi, presentati durante il XXl Congresso della Societd Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (SIMIT), dimostrano come
il virus possa essere efficacemente controllate, migliorando la qualitd della vito delle persone affette e riducendo drasticamente la
trasmissibilita.

Terapia antiretrovirale: qualita di vita e prevenzione

La terapia antiretrovirale ha rivoluzionato il trattamento dell'HIV, trasformande l'infezione in una condizione cronica gestibile.

Studi recenti evidenziano come una corretta aderenzo alla terapia renda il virus non trasmissibile, un concetto nassunto
dall'acronimo U=U {(Undetectable=Untransmittable). La combinazione di formaci come Bictegravir, Emtricitabina e Tenofovir

Alafenamide (BIC/FTC/TAF) ha dimostrato livelli elevati di tollerabilith e potenza, rendendo sostenibile anche uno non perfetta
adesione al trattamente.

“La terapia a tre farmaci rappresenta un punteo di svolta, permettendo un contrello efficace anche in caso di aderenza ridotta
del 20%," spiega il professor Giovanni Di Perri dell'Universitd di Torino.

Prevenzione con la PrEP: farmaci innovativi per ridurre il rischio

La profilassi pre-esposizione (PrEP) si conferma una delle strategie pil efficaci per prevenire l'infezione nelle persone ad alto rischio.
| nuovi farmaci a somministraziene bimestrale e qguelli in fase avanzata di sviluppo, con protezione fino a sei mesi, rappresentano
una svolta nella prevenzione a lungo termine.

Oltre il virus: la sfida del sistema immunitario

Se la terapio antiretrovirale controlla efficacemente la carica virale, il recupero del sisterna immunitario rimane una sfida. La terapia
BIC/FTC/TAF ha dimostrato di ndurre marcaton infiammatori e migliorare la salute immunitaria, prevenendo patologie secondarie
come quelle cardiovascolari, ossee e nefrologiche.

“Iniziare lo terapia precocemente consente di mantenere una qualitd di vita e una soprovvivenza simile allo popolazione
generale,” sottolinea la professeressa Giulia Marchetti dell'Universitd di Milano.

Il Congresso SIMIT: un punto di riferimento per la comunita scientifica

L'evento, che si & tenuto o Nopoli presso il Centro Congressi Stazione Marittima, ho visto lo partecipazione di oltre 1000 infettivologi.
Oltre all'HIV, sono stati offrontati temi cruciali come la resistenza antibiotica, il Covid-19 negli immunodepressi e 'impatto dei

cambiamenti climatici sulle infezioni.

Con queste innovazioni, la lotta allHIV continua a fare passi avanti verso l'obiettive globale di eradicazione. Tuttavia, resta
fendamentale ampliare gli screening & promuovere una maggiore diffusione della terapia per ridurre ulteriormente la diffusione del

virus.
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HIV, SIMIT: Confermato successo terapia e
prevenzione nella lotta al virus

B 5 Dicembre 2( LI

LUL8 admia

MAPOLI — Muovi successi della terapia antiretrovirale contro 'HIV nella soppressione del virus e
nella Profilassi Pre-Esposizione: questo & il messaggio che emerge dagli studi pil recenti
presentati al XXl Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali. Grazie a guesti
trattamenti, infatti, l'infezicne da HIV pub essere cronicizzata garantendo sopravvivenza e qualita
di vita sempre pib simile alla popolazione generale. Inoltre, la regolare assunzione della terapia
permette di rendere il wirus non trasmissibile, come rilevato dall'evidenza scientifica U=U
(Undetectable=Untransrittable). Gl sviluppi pid recenti aprono ulteriori prospettive, con la
possibilita di prevenzione a lungo termine e con una minore infiammazione del sisterna
immunitario.

Lottimizzazione del trattamento antiretrovirale

| risultati stracrdinari raggiunti con la terapia antiretrovirale permettono di valutare diverse
passibilita terapeutiche in base alle caratteristiche del paziente. "Recentemente & emersa
L'opportunita di individualizzare il trattamento con la terapia a due farmaci invece di tre, ma
entrambe e strategie presentano vantaggi specifici, da valutare caso per caso- spiega Giovanni O
Perri, professore ordinario di Malattie Infettive, Universitd di Toring- La terapia a tre farmaci
Bictegravir + Emtricitabina + Tenofiovir Alafenamide rappresenta il massimo punto di sviluppo di
ogni categoria (emivita Wnga, potenza intrinseca, forgiveness), con Livelli di potenza e tollerabilita
tali da affrontare anche una non perfetta adesione. Una mancata aderenza del 2006, ad esempio,
che in passato poteva costare il fallimento terapeutico, oggi con questa terapia diventa
sostenibile. Questi dati i devono indurre a valutare i benefici della triplice terapia nella
definizione di un trattarnento individualizzato e preciso per la persona con HIV".

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361
studiodiessecomdue@gmail.com

339



- Societa Italiana
di Malattie Infettive

=Y SIMIT
Nl

Le opportunita di prevenzione

Corne rilevano i dati UnAids, circa il 76% delle 3% milioni di persone nel mondo che vivono con
L'HIV riceve la terapia antiretrovirale, e circa il 71% di esse ha il virus soppresso dalle terapie.
Tuttavia, per frenare La diffusione dell'epidemia occorre ampliare queste percentuall. "Anzitutto, &
necessano aumentare gli screening per far emergere il sommerso, favorire diagnosi precoci e
avviare al trattamento chi si scopra infetto- sottolinea Massimo Andreoni, direttore scentifico
Simit- Se le persone sono trattate con successa, infatt, non trasmettono pid linfezione. Inoltre, &
possibile effettuare prevenzione nei soggetti non infetti ma ad alto rischio di contrarre Uinfezione:
non esiste wn vaccing, ma & dimostrato che le terapie antiretrovirali sono estremamente efficac
nella Profilassi Pre-Esposizione (PrER). Gl ultimi progressi della ricerca ¢i hanno consegnato un
farmaco che si somministra ogni due mesi; mel prossime futuro avremo un farmaco in grado di
estendere la protezione fino a sei mesi”.

La terapia e il rafforzamento del sisterna immunitario

La terapia antiretrovirale da sola riesce a controllare molto bene La carica virale, ma non sempre
riesce a intervenire del tutto sul recupero del sistema immunitario, mettendo le persone a rischio
di patologie cardiovascolari, essee, nefrologiche, che pesseno inficiare la durata e La gualita della
vita. "Tra le terapie antiretrovirali pil diffuse, quella con BIC/FTC/TAF ha dimostrato in vari trial
clinici grande efficacia nel ridurre alocuni marcatori inflammatori e nel migliorare iL funzionamento
del sistema immunitario- spieqa Giulia Marchetti, professore ordinario di Malattie Infettive
Universita di Milano, Ospedale San Paole- Questo risultato rappresenta un grosso passo avanti
nella somministrazione della terapia antiretrovirale, poiche queste molecole permettone alle
persone can HIY, soprattutto quando iniziano la terapia precocemente con un sistema immunitario
amcora robusto, di mantenere una buona qualita di vita e una sopravvivenza simile a guella della
popolazione generale”.

IL XXl Congresso SIMIT a Napoli

Le novita in ambite di HIV sono al centro del XXl Congresso Simit a Napoli presse iL Centro
Congressi Stazione Marittima con oltre mille infettivologi presenti. Tra i vari temi, si affrontano
anche antibiotico resistenza e infezioni correlate all'assistenza, vaccinazioni nell’adulto e nel
soggetto fragile, Covid-19 nellimmunodepresso, gestione del sommerso delle epatiti croniche,
ruclo dei camiziamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni. IL Comitate Organizzatore &
composto da Nicola Coppola, professore ordinario di Malattie Infettive, Universita della
Campania; Vincenzo Esposito, direttore Lloc Malattie infettive e Medicina di Genere Ospedals
Cotugno-Ao dei Colli, Mapeli; van Gentile, professore ordinario di Malattie Infettive, Universita
degli Studi Federico [, Napoli; Roberto Parrella, presidente nazionale Simit e direttore Uoc
Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio Aorn Ospedali dei Colli ‘Monaldi-Cotugno-Cto', Mapoli.
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HIV, Simit: «Confermato il successo di terapia e
prevenzione nella lotta al virus»

Gli sviluppi pit: recenti aprono ulteriori prospettive, con la possibilita
di prevenzione a lungo termine e con una minore infiammazione del
sisterna immunitario

5 Dicembre 2024

Muovi successi della terapia antiretrovirale contro I'HIV nella soppressione
del virus e nella Profilassi Pre-Esposizione: questo & il messaggio che
emerge dagli studi pil recenti presentati al XXl Congresso della Societa
ltaliana di Malattie Infettive e Tropicali. Grazie a questi trattamenti, infatti,
I'infezione da HIV pud essere cronicizzata garantendo sopravvivenza e
qualitd di vita sempre pil simile alla popolazione generale. Inoltre, la
regolare assunzione della terapia permette di rendere il virus non
trasmissibile, come rilevato dall'evidenza scientifica U=U
(Undetectable=Untransmittable). Gli sviluppi piu recenti aprono ulteriori
prospettive, con la possibilitd di prevenzione a lungo termine e con una
minore inflammazione del sistema immunitario.

| risultati straordinari raggiunti con la terapia antiretrovirale permettono di
valutare diverse possibilitd terapeutiche in base alle caratteristiche del
paziente. «Recentemente & emersa l'opportunita di individualizzare il
trattamento con la terapia a due farmaci invece di tre, ma entrambe le
strategie presentano vantaggi specifici, do valutare caso per caso - spiega
Giovanni Di Perri, professore ordinario di Malattie Infettive, Universita di
Torino -. La terapia a tre farmaci Bictegravir + Emtricitabina + Tenofovir
Alafenamide rappresenta il massimo punto di sviluppo di ogni categoria
{emivita lunga, potenza intrinseca, forgiveness), con livelli di potenza e
tollerabilita tali do affrontare anche una non perfetta adesione. Una
mancata aderenza del 20%, od esempio, che in passato poteva costare il
fallimento terapeutico, oggi con questa terapia diventa sostenibile. Questi
dati ci devono indurre a valutare i benefici della triplice terapia nella
definizione di un trattamento individualizzato e preciso per la persona con
HIW,
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Come rilevano i dati UnAids, circa il 76% delle 39 milioni di persone nel
mondo che vivono con I'HIV riceve la terapia antiretrovirale, e circa il 71% di
esse ha il virus soppresso dalle terapie. Tuttavia, per frenare la diffusione
dell'epidemia occorre ampliare queste percentuali. «Anzitutto, & necessario
aumentare gli screening per far emergere il sommerso, favorire diagnosi
precoci e avviare al trattamento chi si scopra infetto - sottolinea Massimo
Andreoni, direttore scientifico Simit -. Se le persone sono trattate con
successo, infatti, non trasmettono piu l'infezione. Inoltre, & possibile
effettuare prevenzione nei soggetti non infetti ma ad alto rischio di contrarre
I'infezione: non esiste un vaccino, ma & dimostrato che le terapie
antiretrovirali sono estremamente efficaci nella Profilassi Pre-Esposizione
(PrEP). Gli ultimi progressi della ricerca ci hanno consegnato un farmaco che
si somministra ogni due mesi; nel prossimo futuro avremo un farmaco in

grado di estendere la protezione fino a sei mesis.

LA TERAPIA E IL RAFFORZAMENTO DEL SISTEMA
IMMUNITARIO

La terapia antiretrovirale da sola riesce a controllare molto bene la carica
virale, ma non sempre riesce a intervenire del tutto sul recupero del sistema
immunitario, mettendo le persone a rischio di patologie cardiovascolari,
ossee, nefrologiche, che possono inficiare la durata e la qualita della vita.
«Tra le terapie antiretrovirali pil diffuse, quella con BIC/FTC/TAF ha
dimostrato in vari trial clinici grande efficacia nel ridurre alcuni marcatori
inflammatori e nel migliorare il funzionamento del sistema immunitario-
spiega Giulia Marchetti, professore ordinario di Malattie Infettive Universita
di Milano, Ospedale San Paolo -. Questo risultato rappresenta un grosso
passo avanti nella somministrazione della terapia antiretrovirale, poiché
gueste molecole permettono alle persone con HIV, soprattutto quando
iniziono la terapia precocemente con un sistema immunitario ancora
robusto, di mantenere una buona qualita di vita e una sopravvivenza simile
a quella della popolazione generales.
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IL XXIIl CONGRESSO SIMIT A NAPOLI - Le novitd in ambito di HIV sono al
centro del XXl Congresso Simit a Napoli presso il Centro Congressi
Stazione Marittima con oltre mille infettivologi presenti. Tra i vari temi, si
affrontano anche antibiotico resistenza e infezioni correlate all'assistenza,
vaccinazioni nell'adulto e nel soggetto fragile, Covid-19
nell'immunodepresso, gestione del sommerso delle epatiti croniche, ruolo
dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni. Il Comitato
Organizzatore & composto da Nicola Coppola, professore ordinario di
Malattie Infettive, Universita della Campania; Vincenzo Esposito, direttore
Uoc Malattie Infettive e Medicina di Genere Ospedale Cotugno-Ao dei Colli,
Mapoli; lvan Gentile, professore ordinario di Malattie Infettive, Universita
degli Studi Federico Il, Napoli; Roberto Parrella, presidente nazionale Simit e
direttore Uoc Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio Aorn Ospedali dei

Colli ‘Monaldi-Cotugno-Cto’, Napoli.
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HIV, SIMIT: Confermato successo terapia e prevenzione
nella lotta al virus

by Redazione Ore 12 (3 5 Dicembre 2024 T 0

Napoli- Nuovi successi della terapia antiretrovirale contro 'HIV nelia soppressione del virus e nella Profilassi
Pre-Esposizione: questo & il messaggio che emerge dagli studi pil recenti presentati al XXIIl Congresso
della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali. Grazie a questi trattamenti, infatti, 'infezione da HIV
pud essere cronicizzata garantendo sopravvivenza e gualita di vita sempre pil simile alla popolazione
generale. Inoltre, la regolare assunzione della terapia permette di rendere il virus non trasmissibile, come
rilevato dall'evidenza scientifica U=U (Undetectable=Untransmittable). Gli sviluppi pil recenti aprono ulteriori
prospettive, con la possibilita di prevenzione a lungo termine & con una minore inflammazione del sistema
imrnunitario.

Lottimizzazione del trattamento antiretrovirale

| risultati straordinari raggiunti con la terapia antiretrovirale permettono di valutare diverse possibilita
terapeutiche in base alle caratteristiche del paziente. "Recentemente & emersa l'opportunita di
individualizzare il trattamento con Ia terapia a due farmaci invece di tre, ma enframbe le sfrategie presentano
vantaggi specifici, da valutare caso per caso— spiega Giovanni Di Perri, professore ordinario di Malattie
Infettive, Universita di Torino- La terapia a tre farmaci Bictegravir + Emtricitabina + Tenofovir Alafenamide
rappresenta il massimo punto di sviluppo di ogni categoria (emivita lunga, potenza intrinseca, forgiveness),
con livelli di potenza e tollerabilita tali da affrontare anche una non perfetta adesione. Una mancata aderenza
del 20%, ad esempio, che in passato poteva cosfare il fallimento terapeutico, oggi con questa terapia diventa
sostenibile. Questi dati cf devono indurre a valutare | benefici deila triplice terapia nelia definizione di un
trattamento individualizzato e preciso per la persona con HIV".

Le opportunita di prevenzione

Comne rilevano i dati UnAids, circa il 76% delle 39 milioni di persone nel mondo che vivono con I'HIV riceve
la terapia antiretrovirale, e circa il 71% di esse ha il virus soppresso dalle terapie. Tuttavia, per frenare la
diffusione dell'epidemnia occorre ampliare queste percentuali. “Anzitutfo, & necessario aumentare gli
screening per far emergere il sommerso, favorire diagnosi precoci e avviare al frattamento chi si scopra
infetto— sottolinea Massimo Andreoni, direttore scientifico Simit- Se e persone sono frattate con successo,
infatti non trasmettono pid Minfezione. Inoltre, & possibile effettuare prevenzione nei soggetti non infetti ma ad
alto rischio di contrarre linfezione: non esiste un vaccino, ma & dimostrato che le terapie antiretrovirali sono
estremamente efficaci nella Profilassi Pre-Esposizione (PrEP). GIf ultimi progressi della ricerca ci hanno
consegnato un farmacao che si somministra ogni due mesi nel prossimo futuro avremo un farmaco in grado di
estendere la profezione fino a sei mesi™.
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La terapia e il rafforzamento del sistema immunitario

La terapia antiretrovirale da sola riesce a controllare molto bene la carica virale, ma non sempre riesce a
intervenire del tutto sul recupero del sistema immunitario, mettendo le persone a rischio di patologie
cardiovascolari, ossee, nefrologiche, che possono inficiare |a durata e |a qualita della vita. “Tra le terapie
antiretrovirali pid diffuse, quella con BIC/FTC/TAF ha dimostrato in vari trial clinici grande efficacia nel ridurre
alcuni marcatori inflammatori e nel migliorare il funzionamento del sistema immunitario— spiega Giulia
Marchetti, professore ordinario di Malattie Infettive Universita di Milano, Ospedale San Paolo- Questo
risultato rappresenta un grosso passo avanti nella somministrazione della terapia antiretrovirale, poiché
queste molecole permeftono alle persone con HIV soprattutto quando iniziano la ferapia precocemente con
un sistema immunitario ancora robusto, di mantenere una buona qualita di vita e una sopravvivenza simile a
quelia della popolazione generale”.

11 XX Congresso SIMIT a Napoli

Le nowvita in ambito di HIV sono al centro del XXl Congresso Simit a Mapoli presso il Centro Congressi
Stazione Marittima con oltre mille infettivologi presenti. Tra i vari temi, si affrontano anche antibiotico
resistenza e infezioni correlate all'assistenza, vaccinazioni nell'adulto e nel soggetto fragile, Covid-19
nellimmunodepresso, gestione del sommerso delle epatiti croniche, ruolo dei cambiamenti climatici nelle
arbovirosi e nelle altre infezioni. Il Comitato Organizzatore & composto da Nicola Coppola, professore
ordinario di Malattie Infettive, Universita della Campania; Vincenzo Esposito, direttore Uoc Malattie Infettive
e Medicina di Genere Ospedale Cotugno-Ao dei Colli, Napoli; Ivan Gentile, professore ordinario di Malattie
Infettive, Universita degli Studi Federico |I, Mapoli; Roberto Parrella, presidente nazionale Simit e direttore
Uoc Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio Aorn Ospedali dei Colli Monaldi-Cotugno-Cto’, Napoli.
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Germi resistenti agli
antibiotici,
pandemia strisciante
negli ospedali.
Congresso Simit,
malattie infettive

La questione della resistenza agli antibiotici si conferma al centro del dibattito. Durante il Congresso
della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (SIMIT) esperti e ricercatori hanno sollevato
l'allerta su quella che definiscono pandemia strisciante ovvero l'antibiotico-resistenza (AMR). Questo
fenomeno, gia evidenziato durante il recente G7 Salute, rappresenta una delle sfide piu gravi per i

sistemi sanitari di tutto il mondo, e l'ltalia non & esente da questo problema.

Infezioni ospedaliere in crescita

Stando alle stime, tra il 2022 e il 2023, circa 430 mila persone in Italia hanno contratto uninfezione
ospedaliera, pan all'8,2% dei pazienti ricoverati. Questo dato & significativamente superiore alla
media europea, fissata al 6,5%. La situazione & particolarmente critica in alcune regioni,

evidenziando un trend preoccupante che richiede interventi immediati e coordinati.

La piattaforma Resistimit, presentata nellambito del Congresso Simit, ha messo in luce la gravita
della situazione: la mortalita per infezioni legate a germi resistenti agli antibiotici put arrivare a
raggiungere il 40%. Un dato che non pué lasciare indifferenti e che sottolinea l'urgenza di adottare

buone pratiche cliniche in ospedale.
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Prevenzione

Secondo gli esperti, attraverso l'adozione di buone pratiche e la riduzione del consumo di antibiotici,
sarebbe possibile ridurre del 30% le infezioni nosocomiali. Le stime parlano di un potenziale
decremento tra le 135 e le 210 mila infezioni, con risparmi significativi per il Servizio Sanitario
MNazionale (S5N). Questo approccio non solo migliorerebbe la salute dei pazienti ricoverati, ma

allevierebbe anche il carico economico sulle strutture sanitarie gia sotto pressione.

La SIMIT ha sottolineato che la lotta contro l'antibiotico-resistenza deve basarsi su una strategia
multidimensionale, che comprenda la formazione del personale medico e paramedico, campagne di

sensibilizzazione e l'implementazione di protocolli clinici rigorosi.

Sorveglianza

Uno dei principali risultati del Congresso & stato il lancio della piattaforma clinica Resistimit, un
registro dinamico nazionale destinato a creare un solido sistema di sorveglianza e condivisione di
dati. Questa iniziativa punta a raccogliere informazioni sui trend epidemiologici, le caratteristiche
delle infezioni e la mortalita ad esse associata.

In aggiunta, il progetto prevede l'utilizzo di un software alimentato da intelligenza artificiale, che
permettera di elaborare i dati raccolti per definire scenari futuri e sviluppare strategie di intervento
pil efficaci. La sinergia tra tecnologia e medicina rappresenta un passo avanti significativo nella lotta

contro 'antibiotico-resistenza.

Strategie

La resistenza agli antibiotici non € solo una questione sanitaria, ma un problema di salute pubblica
che richiede l'attenzione e l'azione di tutti: istituzioni, professionisti della salute e cittadini. La SIMIT,
con il supporto di imiziative come Resistimit, sta cercando di affrontare questa emergenza con dati
concreti e strategie innovative. E fondamentale che l'argomento rimanga al centro dell'agenda
politica e sanitaria, affinché si possano attuare misure efficaci e tempestive per proteggere la salute
della popolazione e garantire un futuro in cui le infezioni batteriche possano essere trattate con
efficacia.

In un mondo dove 1 germi diventano sempre pil resistenti, & compito di ciascuno di noi non

abbassare la guardia e contribuire alla lotta contro questa pandemia silenziosa.
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Hiv, Simit: “Confermato successo di terapia e
prevenzione. Nuova vita con trattamenti
personalizzati”

& 06122024 L Redazione InfoMurse @ 16 Views M 0 Comments W hiv, infonurse, prevenzione, SIMIT, terapia

ERCEACEROA

Nuovi successi nella terapia antiretrovirale e nella profilassi pre-esposizione
permettono di bloccare la replicazione del virus nelle persone infette e di
prevenire i contagi in chi e a rischio. Si puo salvaguardare anche il sistema
immunitario. Gli studi piu recenti presentati a Napoli, al Congresso degli
infettivologi Simit.

Muovi successi della terapia antiretrovirale contro FHiv nella soppressione del virus € nella profilassi pre-
esposizione. Questo & il messaggio che emerge dagli studi pid recenti presentati al XX Congresso della Societa
italiana di malattie infettive e tropicali (Simit). Grazie a gquesti trattamenti, infatti, linfezione da Hiv pud essere

cronicizzata, garantendo sopravvivenza e qualitd di vita sempre pid simile alla popolazione generale.

Inzitre la regolare assunzione della terapia permette di rendere il virus non trasmissibile, come rilevato
dall'evidenza scientifica U=U {Undetectable=Untransmittable). Gli sviluppi pid recenti aprono ulteriori
prospettive, con la possibilita di prevenzione a lungo termine e con una minore inflammazione del sistema

immunitario.
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L'OTTIMIZZAZIONE DEL TRATTAMENTO ANTIRETROVIRALE

| risultati straordinari raggiunti con la terapia antiretrovirale permettono di valutare diverse possibilita

terapeutiche in base alle caratteristiche del paziente.

Giovanni Di Perri

LE OPPORTUNITA DI PREVENZIONE

"Recentemente & emersa l'opportunit di individualizzare il
trattamento con la terapia a due farmaci invece di tre, ma
entrambe |e strategie presentano vantaggi specifici, da
valutare caso per caso - spiega il professor Giovanni Di Perrd,
ordinario di Malattie infettive, Universita di Torino - La
terapia a tre farmaci Bictegravir + Emtricitabina + Tenofovir
Alafenamide rappresenta il massimo punto di sviluppo di ogni
categoria (emivita lunga, potenza intrinseca, forgiveness), con
ivelli di potenza e tollerabilita tali da affrontare anche una
non perfetta adesione. Una mancata aderenza del 20%, ad
esempic, che in passato poteva costare il fallimento
terapeutico, oggi con questa terapia diventa sostenibile.
Questi dati ci devono indurre a valutare i benefici della triplice
terapia nella definizione di un trattamento individualizzato e

preciso per la persond con Hiv".

Come rilevano i dati UMAIDS, circa il 76% delle 39 milioni di persone nel mondo che vivono con FHiv riceve la

terapia antiretrovirale, e circa il 71% di esse ha il virus soppresso dalle terapie. Tuttavia, per frenare la diffusione

dell'epidemia occorre ampliare gueste percentuali.

"Anzitutto & necessaric aumentare gli screening per far
emergere il sommerso, favorire diagnosi precoci e avviare al

trattamento chi si scopra infetto - sottolinea il professor

Massimo Andreoni, direttore scientifico Simit - Se

SONo trattate con successo, infatti, non trasmettono pitl
infezione. Inoltre, & possibile effettuare prevenzione nei
soggetti non infetti ma ad alto rischio di contrarre linfezione:
non esiste un vaccing, ma & dimostrato che |e terapie
antiretrovirali sono estremamente efficaci nella profilassi pre-
esposizione (PrEP). Gli ultimi progressi della ricerca ci hanno
consegnato un farmaco che si somministra ogni due mesi; nel

prossima futuro avremo un farmaco in grado di estendere la

protezione fino a sei mesi®.

g persone

Massimo Andreoni
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LA TERAPIA E IL RAFFORZAMENTO DEL
SISTEMA IMMUNITARIO

La terapia antiretrovirale da sola riesce a controllare molto bene la carica virale, ma non sempre riesce d
intervenire del tutto sul recupero del sistema immunitario, mettendo le persone a rischio di patologie

cardiovascolari, ossee, nefrologiche, che possono inficiare la durata e la qualitd della vita.

“Tra le terapie antiretrovirali pid diffuse, quella con
BIC/FTC/TAF ha dimostrato in vari trial clinici grande efficacia
nel ridurre alcuni marcatoeri infiammatori e nel migliorare il
funzionamento del sistema immunitario - spiega la
professoressa Giulia Marchetti, ordinario di Malattie infettive
Universita di Milana, Ospedale San Paclo -. Questo risultato
rappresenta un grosso passo avanti nella somministrazione
della terapia antiretrovirale, poiché queste molecole
permettona alle persone con Hiv, soprattutto quando iniziano
Iz terapia precocemente con un sistema immunitario ancora
robusto, di mantenere una buona qualita di vita e una

sopravvivenza simile a quella della popolazione generale”.

Giulia Marchetti

IL XXIIl CONGRESSO SIMIT A NAPOLI

Le novita in ambito di HIV sono al centro del XXl Congresso Simit, che si conclude oggi al Centro Congressi
Stazione Marittima di Mapoli, con oltre 1.000 infettivologi presenti. Tra i vari temi, si affrontano anche antibiotico-
resistenza e infezioni correlate all'assistenza, vaccinazioni nell'adulto e nel soggetto fragile, Covid-19
nelfimmunodepresso, gestione del sommersa delle epatiti croniche, ruclo dei cambiamenti climatici nelle

arbovirosi e nelle altre infezioni.

Il Comitate Organizzatore € composta da: professor Micola Coppola, ordinario di Malattie infettive, Universita
della Campania; dottor Vincenzo Esposito, direttore Uoc Malattie infettive e Medicina di genere Ospedale
Cotugno - AQ dei Colli, Napoli; professor Ivan Gentile, ardinario di Malattie infettive, Universita degli Studi
Federico ll, Napoli; dottor Roberto Parrella, presidente nazionale Simit e direttore Uoc Malattie infettive a

indirizzo respiratoric Aorn Ospedali dei Colli “Monaldi-Cotugno-CTO", Mapoli.

Redazione InfoMurse
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Cronache di

Scienza

Le notizie piu interessanti di scienza, salute, astronomia e tanto altro.

SIMIT = HIV, confermato il successo di terapia e prevenzione nella lotta al virus
BY: MARIO PAPPAGAILD / OM: 6DICEMBRE2024 [/ IN: SALUTE / TAGGED: HIV
Nuovi successi nella terapia antiretrovirale e nella Profilassi Pre-Esposizione permettono di
bloccare la replicazione del virus nelle persone infette e di prevenire i contagi in chi € a rischio.
Si pud salvaguardare anche il sistema immunitario. Gli studi pit recenti presentati a Napoli al

Congresso degli infettivologi SIMIT.

Muovi successi della terapia anfiretrovirale contro FHIV nella soppressione del virus e nella Profilassi Pre-Esposizione: questo & il messaggio che

emerge dagl studi pil recenti prezentati al XXl Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali.

Grazie a questi trattamenti, infatti. Finfezione da HIV pud essere cronicizzata garantendo sopravwivenza e qualita di vita sempre pil simile alla

popolazione generale.

Inolire, la regolare assunzione della terapia permette di rendere il wvirus non trasmissibile, come rnlevato dallevidenza scienfifica U=U
{Undetectable=Unfransmittable). Gli sviluppi pil recenti aprono ulteriori prospettive, con la possibilita di prevenzione a lungo fenmine & con una

minore inflammazione del sistema immunitario.

L'OTTIMIZZAZIONE DEL TRATTAMENTO ANTIRETROVIRALE

| risultati straordinari raggiunti con la terapia anfiretrovirale permettono di valutare diverse possibilita terapeutiche in base alle caratteristiche del

paziente.

“Recentemente & emersa Fopportunitd o individualizzare i tratfamento con i3 terapia 8 dus farmaci invece di fre, ma entrambe (e strategie
presentano vantaggl specifici, da valufare caso per caso — spiega il Prof. Giovanni Di Perri, Professore Ordinario di Malattie Infetfive, Universita di
Torino — La terapia & fre farmaci Bictegrawvir + Eminicitabing + Tenofovir Alafenamide rappresenta il massimo punto di sviluppo OF ogni calegoaria
(emivita lunga, pofenza intrinseca, forgiveness), con livelli df potenza e follerabilits tali da affrontare anche una non perfetta adesions. Una
mancata aderenza del 20%, ad esempio, che in passato pofeva costare il falimento lferapeutico, oggi con questa tergpia diventa sosfenibile.
Questi dali cf devono indwre a valutare i benefici della triplice terapia nella definizione df un frattamento individuslizzsfo e preciso per Ia persona

cov HiV".
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LE OPPORTUNITA DI PREVENZIONE

Come rilevano i dati UNAIDS, circa il 76% delle 39 milioni di persone nel mondo che vivono con FHIV riceve la terapia antiretrovirale, e circa il 71%
di esse ha il vinus soppresso dalle terapie. Tuttavia, per frenare la diffusione delfepidemia occomme ampliare queste percentuali. “Anzitutio, &
necessano aumentare g screening per far emergers il sommerse, favorinre diagnosi precoci e avviare al fratfamento chi si scopra infelfo —
sottolinea il Prof. Massimo Andreoni, diretfore scientifico Simit — Se /e persone sono trattale con successo, infalti. non trasmettono pit Finfezione.
Inoltre, & possibile effettuare prevenzione nei soggetti non infetfi ma ad alfo rischio oi contrame Vinfezione: non esizte un vaccino, ma & dimostrato
che le terapie antirefrovirali sono estremamente efficaci nella Profiassi Pre-Esposizione (PrEF). Gif ulfimi progressi della ricerca o hanno
consegnato un farmaco che si somminisira ogi due mesi; el prossimo futuro avremo w farmaco in grado of esfendere la protezione fino a sei
mesi".

LA TERAPIA E IL RAFFORZAMENTO DEL SISTEMA IMMUNITARIO

La terapia antirefrovirale da sola riesce a confrollare molio bene la carica virale, ma non sempre riesce a intervenire del tutto sul recupero del
siztema immunitario, mettendo le persone a rischio di patologie cardiovascolar, ossee, nefrologiche, che possono inficiare la durata e la qualita

della vita.

“Tra le terapie antiretrovirali pid diffuse, quells con BICAFTG/TAF ha dimostrato in van trial clinici grande efficacia nel ridwme slcuni marcator?
inflarmmaton e nel mighorare § funzionamento del sistems immuniano — spiega la Profssa Giulia Marchetti, Professore Ordinaric di Malattie
Infettive Universita di Milano, Ospedale San Paolo — Questo nsuifato rappresenta un grosso passo avanti nella somministrazione della terapia
antiretrovirale, poicheé gueste molecole permettono alle persone con HIV sopratfutto quando iniziano (8 ferapia precocements con uh sisfems
immunitario ancora robusto, df mantenere wia buona qualita of vita e una sopravvivenza simile a quella della popolazions generale”.

IL XXl CONGRESSO SIMIT A NAPOLI

Le novila in ambito di HIV sono al centro del 221l Congresso SIMIT, in corso a Mapoli fino al 5 dicembre presso il Cenfro Congressi Stazione
Marittima con oltre mille infetivologi presenti. Tra | vari femi, =i affrontanc anche aniibictico resistenza e infezioni comelate all assisienza,
vaccinazioni nell'adulto e nel soggetio fragile, Covid-19 nellimmunodepresso, gesfione del sommerso delle epatili croniche, ruclo dei cambiamenti
climatici nelle arbovirosi & nelle alire infezioni. Il Comitato Organizzalore & composto dal Prof. Nicola Coppola, Professore Ordinario di Malattie
Infettive, Universita della Campania; Dott Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di Genere Ospedale Cotugno — AQ dei
Colli, Mapoli; Prof. lvan Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infetfive, Universita degli Studi Federico I, Mapoli; Doit. Roberto Parrella,
Presidente nazionale SIMIT e Direttore UOC Malathie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN Cspedali dei Colli ‘Monaldi-Colugno-CTO", Mapoli.
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Hiv, nuove terapie e prevenzione le carte
vincenti contro il virus

EEEEREEEEE O/ L REDAZIONE

Muovi successi della terapia antiretrovirale contro 'HIV nella soppressione del virus e nella
Profilassi Pre-Esposizione: questo & il messaggio che emerge daqgli studi pili recenti presentati al
¥¥I Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali. Grazie a questi trattamenti,
infatti, linfezione da HIV pud essere cronicizzata garantendo sopravvivenza e qualita di vita sempre
pill simile alla popolazione generale. Inoltre, la regolare assunzione della terapia permette di
rendere il virus non trasmissibile, come rilevato dall’'evidenza scientifica U=U
(Undetectable=Untransmittable). Gli sviluppi pil recenti aprono ulteriori prospettive, con la
possibilita di prevenzione a lungo termine e con una minore inflammazione del sistema
immunitario.

LOTTIMIZZAZIONE DEL TRATTAMENTO ANTIRETROVIRALE - | risultati straordinari raggiunti con la
terapia antiretrovirale permettono di valutare diverse possibilita terapeutiche in base alle
caratteristiche del paziente.

“Recentemente & emersa l'opportunita di individualizzare il trattamento con |a terapia a due farmaci
invece ditre, ma entrambe le strategie presentano vantaggi specifici, da valutare caso per caso —
spiega il Prof. Giovanni Di Perri, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita di Torino - La
terapia a tre farmaci Bictegravir + Emtricitabina + Tenofovir Alafenamide rappresenta il massimo
punto di sviluppo di ogni categoria (emivita lunga, potenza intrinseca, forgiveness), con livelli di
potenza e tollerabilita tali da affrontare anche una non perfetta adesione. Una mancata aderenza
del 20%, ad esempio, che in passato poteva costare il fallimento terapeutico, oggi con questa
terapia diventa sostenibile. Questi dati ci devono indurre a valutare i benefici della triplice terapia
nella definizione di un trattamento individualizzato e preciso per la persona con HIV".

LE OPPORTUNITA DI PREVENZIONE — Come rilevano i dati UMAIDS, circa il 76% delle 39 milioni di
persone nel mondo che vivono can 'HIV riceve |a terapia antiretrovirale, e circa il 71% di esse ha il
virus soppresso dalle terapie. Tuttavia, per frenare la diffusione dell'epidemia occorre ampliare
queste percentuali. "Anzitutto, & necessario aumentare gli screening per far emergere il sommerso,
favorire diagnosi precoci e avviare al trattamento chi si scopra infetto - sottolinea il Prof. Massimo
Andreoni, direttore scientifico Simit — Se le persone sono trattate con successo, infatti, non
trasmettono pil I'infezione. Inoltre, & possibile effettuare prevenzione nei soggetti non infetti ma ad
alto rischio di contrarre I'infezione: non esiste un vaccino, ma & dimostrato che le terapie
antiretrovirali sono estremamente efficaci nella Profilassi Pre-Esposizione (PrER). Gli ultimi
progressi della ricerca ci hanno consegnato un farmaco che si somministra ogni due mesi; nel
prossimo futuro avremo un farmaco in grado di estendere la protezione fino a sei mesi”.
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LA TERAPIA E IL RAFFORZAMENTO DEL SISTEMA IMMUNITARIO — La terapia antiretrovirale da
sola riesce a controllare molto bene la carica virale, ma non sempre riesce a intervenire del tutto sul
recupero del sistema immunitario, mettendo le persone a rischio di patologie cardiovascolari,
ossee, nefrologiche, che possono inficiare |a durata e la qualita della vita.

“Tra |e terapie antiretrovirali pil diffuse, quella con BIC/FTC/TAF ha dimostrato in vari trial clinici
grande efficacia nel ridurre alcuni marcatari inflammatori e nel migliorare il funzionamento del
sistema immunitario — spiega la Prof.ssa Giulia Marchetti, Professore Ordinario di Malattie Infettive
Universita di Milano, Ospedale San Paolo — Questo risultato rappresenta un grosso passo avanti
nella somministrazione della terapia antiretrovirale, poiché queste molecole permettono alle
persone con HIV, soprattutto quando iniziano la terapia precocemente con un sistema immunitario
ancora robusto, di mantenere una buona qualita di vita e una sopravvivenza simile a quella della
popolazione generale”.

IL 3311l CONGRESSO SIMIT A NAPOLI - Le novita in ambito di HIV sono al centro del XX
Congresso SIMIT, in corso a Mapoli fino al 5 dicembre presso il Centro Congressi Stazione
Marittimma con oltre mille infettivologi presenti. Tra i vari temi, si affrontano anche antibictico
resistenza e infezioni correlate all'assistenza, vaccinazioni nell'adulto e nel soggetto fragile, Covid-
19 nell'immunodepresso, gestione del sommerso delle epatiti croniche, ruclo dei cambiamenti
climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni. Il Comitato Organizzatore & composto dal Prof.
Nicola Coppola, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita della Campania; Dott. Vincenzo
Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di Genere Ospedale Cotugno — AQ dei Colli,
Napoli; Prof. Ivan Gentile, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico
I, Mapaoli; Dott. Roberto Parrella, Presidente nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad
indirizzo respiratorio AORM Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-CTO®, Mapoli.
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Liliornale omn ormac

Germi multi-resistenti, e allarme sulla
mortalita in ospedale #SIMIT2024

Venerdi & Dicembre 2024 Redazione

L'antibiotico-resistenza (AMR) si conferma una delle principali minacce per la salute
pubblica a livello globale. Lo ha rimarcato pochi giorni fa il GY Salute di Bari e lo
ribadiscono gli olire mille infettivologi riuniti a Napaoli per il X211 Congresso della Societa
ltaliana di Malattie Infettive & Tropicali, dove i vari studi presentati in proposito
evidenziano il peso di questo fenomeno in ltalia, con i dati del progetto Resistimit che
evidenziano in maniera concreta il rischio di mortalita per questi microrganismi resistenti
agli antibiotici. Un quadro in cui la regione Campania presenta numeri pit allarmanti
della media nazionale.

L'antibictico-resistenza (AMR) si conferma una delle principali minacce per la salute pubblica
a livello globale. Lo ha rimarcato pochi giorni fa il GT Salute di Bari e lo ribadiscono gli olire
mille infettivologi riuniti a Napoli per il XXIlIl Congresso della Societa ltaliana di Malattie
Infettive e Tropicali, dove i vari studi presentati in proposito evidenziano il peso di questo
fenomeno in Italia, con i dati del progetto Resistimit che evidenziano in maniera concreta il
rischio di mortalita per questi microrganismi resistenti agli antibiotici. Un quadro in cui la
regione Campania presenta numeri pid allarmanti della media nazionale.

Al congresso sono stati presentati | nuovi studi sulla “pandemia strisciante™ dei germi resistenti
agli antibiotici, tema gia al centro del G7. Si stima che tra il 2022 e il 2023 in Italia circa
430mila persone abbiano contratto un'infezione ospedaliera, ovvero I'8,2% dei pazienti
ricoverati, contro una media europaa del 6,5%.

Come evidenzia la piattaforma Resistimit, la mortalita per infezioni legate a germi resistenti
pud raggiungere il 40%. Tuttavia, attraverso buone pratiche si potrebbero ridurre del 30% le
infezioni nosocomiali con prevenzione in ospedale e riduzione del consume di antibiotici. Un
decremento significativo stimato tra le 135 e le 210mila infezioni nosocomiali con risparmi
conclamati per S5N.

Dati Resistimit

Uno dei principali lavori di SIMIT di questi mesi consiste nella piattaforma clinica Resistimit: da
una parte vi & un registro dinamico nazionale finalizzato a creare un solido sistema di
sorveglianza e condivisione di dati su trend epidemiclogici, caratteristiche delle infezioni,
mortalita associata allinfezione e altri parametri utili. Dall'altra, un software per la messa in
rete di questi dati, che tramite intelligenza artificiale diventeranno utile strumento anche per
definire futuri scenari.
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“Ad oggi vi sono 45 centri operativi nella piattaforma Resistimit, mentre nel database sono
analizzati 800 pazienti colpiti da infezione grave da batteri gram negativi — spiega il Prof.
Marco Falcone, Consigliere SIMIT & responsabile progetto Resistimit — | dati sulla mortalita
negli ospedali italiani stratificati per agente patogeno evidenziano una probabhilita di morte a
30 giorni che pud andare dal 10% dei batteri meno resistenti fino al 40%, in caso di
microrganismi che sono diventati epidemioclogicamente pil rilevanti come Acinetobacter
baumannii ed Enterobatteri resistenti ai carbapenemici. In altri termini, alcune infezioni
acquisite in ospedale determinano un'elevata probabilita di decesso. Siamo al lavoro per
capire quali siano i pazienti pi0 a rischio ed eventuali patologie che rendano il soggetto pil
vulnerabile. Resistimit & il primo progetto che offre un'esperienza concreta sullimpatto clinico
dell'antimicrobico resistenza, di cul manca una piena percezione degli effetti sulle vite umane.
(Questo potra costituire la base per ulteriori approfondimenti e per possibili politiche di
prevenzione. Un primo risultato che possiamo segnalare & la necessaria presenza di un
infettivologo in ogni ospedale per monitorare il problema”.

Alta mortalita in Italia per AMR

In ltalia, il fenomeno assume dimensioni particolarmente preoccupanti, con oltre 12mila
decessi annui attribuibili a infezioni causate da batteri resistenti agli antibictici, posizionando il
Paese al primo posto in Europa per mortalita correlata all'/Antimicrobial Resistance (AMR),
come da recentissimo dossier AIFA dedicato, basato sui dati pil recenti dello European
Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). 5i stima che tra il 2022 & il 2023 in ltalia
circa 430mila persone abbiano contratto un'infezione ospedaliera, ovvero I'8,2% dei pazienti
ricoverati contro una media europea del 6,5%, con un tasso di somministrazione di antibictici
pari al 44,7%, superiore alla media europea del 33,7%.

“Questo elevato consumo di antibiotici contribuisce significativamente all'aumento della
resistenza antimicrobica — sottolinea il Prof. Ivan Gentile, consigliere SIMIT e Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico Il, Mapoli — Tuttavia, si stima che
le infezioni nosocomiali possano essere riducibili del 30% facendo pid prevenzione negli
ospedali e riducendo i consumi di antimicrobici. In pratica tra le 135 e le 210mila infezioni
nosocomiali potrebbero essere evitate, con benefici in termini di minori decessi e notevole
risparmio economico”. “Va inoltre ribadito come 1'80-90% del consumo totale di antibiotici
avviene a livello territoriale - continua il Prof. Gentile - E necessario quindi utilizzare tutti gli
strumenti in nostro possesso per ottenere una riduzione sicura del consumo degli antibiotici.
In guesto senso sono decisivi una formazione adeguata degli operatori sanitari e l'utilizzo di
diagnostica rapida che consenta di discriminare tra infezioni batteriche e virali".
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La situazione in Campania

La Campania presenta un quadro particolarmente complesso riguardo all antimicrobico
resistenza e alle infezioni correlate all'assistenza.

“Il Sistema Regionale di Sorveglianza dell'Antibiotico Resistenza (Si.Re Ar), attivo dal 2010,
ha evidenziato percentuali di resistenza tra le pil elevate in ltalia — sottolinea il Dott. Alberto
Enrico Maraolo, consigliere SIMIT e ricercatore di Malattie Infettive Universita Federico 11 di
Mapoli — In particolare, si osserva una diffusione significativa di patogeni multi-resistenti, come
Klebsiella pneumoniae e Acinetobacter baumannii resistenti alla classe di antibiotici dei
carbapenemi, con prevalenza superiore rispetto alla media nazionale ed europea. Prendendo
per esempio i dati del 2022 del sistema di sorveglianza nazionale dell'antibiotico-resistenza, la
prevalenza dei ceppi di Enterobacterales resistenti ai carbapenemi & stata nel 2022 in
Campania pari al 34,7 rispetto a una media nazionale del 24,9%; circa ceppi di
Enterobacterales resistenti alle cefalosporine di lll generazione si osservata una forbice
ancora maggiore, ovvero proporzione in Campania del 38,2% rispetto a una media nazionale
del 24 2%. Passando al patogeno principale nellambito dei Gram positivi, ovvero
Stafilocococco aureo, la percentuale nel 2022 di ceppi resistenti alla meticillina in Campania &
stata del 33,8% rispetto al 22,9% guale media nel territorio nazicnale™.
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HIV, passi avanti nella terapia grazie ai
trattamenti personalizzati #SIMIT2024

Venerdi & Dicembre 2024 Redazione

Oggi le diverse opzioni terapeutiche che abbiamo a disposizione per trattare le persone
con HIV, permettono di valutare il farmaco pid appropriato per ciascun paziente, con
attenzione anche al concetto di "forgiveness”, per rispondere efficacemente ai casi di
scarsa aderenza alla terapia, e alla protezione del sistema immunitario. Questo & il
messaggio che emerge dagli studi pid recenti presentati al XXXIl Congresso della Societa
Italiana di Malattie Infettive e Tropicali.

Oggi le diverse opzioni terapeutiche che abbiamo a disposizione per trattare le persone con
HIV, permettono di valutare il farmaco pid appropriato per ciascun paziente, con attenzione
anche al concetto di *forgiveness”, per rispondere efficacemente ai casi di scarsa aderenza
alla terapia, e alla protezione del sistema immunitario. Questo & il messaggio che emerge
dagli studi pid recenti presentati al XXIll Congresso della Societa ltaliana di Malattie
Infettive e Tropicali.

Inoltre, la regolare assunzione della terapia permette di rendere il virus non trasmissibile,
come rilevato dall' evidenza scientifica U=U (Undetectable=Untransmittable). Gli sviluppi pil
recenti aprono ulteriori prospettive, con la possibilita di prevenzione a lungo termine & con una
minore infiammazione del sistema immunitario.

| risultati stracrdinari raggiunti con la terapia antiretrovirale permettono di valutare diverse
possihilita terapeutiche in base alle caratteristiche del paziente.

‘Recentemente & emersa l'opportunita di individualizzare il trattamento con la terapia a due
farmaci invece di tre, ma entrambe le strategie presentano vantaggi specifici, da valutare caso
per caso — spiega il Prof. Giovanni Di Perri, Professore Ordinario di Malattie Infettive,
Universita di Torino — La terapia a tre farmaci Bictegravir + Emtricitabina + Tenofovir
Alafenamide rappresenta il massimo punto di sviluppo di ogni categoria (emivita lunga,
potenza intrinseca, forgiveness), con livelli di potenza e tollerabilita tali da affrontare anche
una non perfetta adesione. Una mancata aderenza del 20%, ad esempio, che in passato
poteva costare il falimento terapeutico, oggi con questa terapia diventa sostenibile. Questi
dati ci devono indurre a valutare | benefici della triplice terapia nella definizione di un
trattamento individualizzato e preciso per la persona con HIV".
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Come rilevano i dati UNAIDS, circa il 76% delle 39 milioni di persone nel mondo che vivono
con I'HIV riceve la terapia antiretrovirale, e circa il 71% di esse ha il virus soppresso dalle
terapie. Tuttavia, per frenare la diffusione dell'epidemia occorre ampliare queste percentuali.
“Anzitutio, & necessario aumentare gli screening per far emergere il sommerso, favorire
diagnosi precoci e avviare al trattamento chi si scopra infetto — sottolinea il Prof. Massimo
Andreoni, direttore scientifico Simit — Se le persone sono trattate con successo, infatti, non
trasmettono pid l'infezione. Inoltre, & possibile effettuare prevenzione nei soggetti non infetti
ma ad alto rischio di contramre linfezione: non esiste un vaccino, ma & dimostrato che le
terapie antiretrovirali sono estremamente efficaci nella Profilassi Pre-Esposizione (PrEP). Gli
ultimi progressi della ricerca ci hanno consegnato un farmaco che si somministra ogni due
mesi; nel prossimo futuro avremo un farmaco in grado di estendere la protezione fino a sei
mesi”.

La terapia antiretrovirale da sola riesce a controllare maolto bene la carica virale, ma non
sempre riesce a intervenire del tutto sul recupero del sistema immunitario, mettendo le
persone a rischio di patologie cardiovascolari, ossee, nefrologiche, che possono inficiare la
durata e la qualita della vita.

“Tra le terapie antiretrovirali pid diffuse, quella con BIC/FTC/TAF ha dimostrato in vari trial
clinici grande efficacia nel ridurre alcuni marcatori infiammatori e nel migliorare il
funzionamento del sistema immunitarioc — spiega la Prof.ssa Giulia Marchetti, Professore
COrdinario di Malattie Infettive Universita di Milano, Ospedale San Paolo — Questo risultato
rappresenta un grosso passo avanti nella somministrazione della terapia antiretrovirale,
poiché gueste molecole permettono alle persone con HIV, soprattutto quando iniziano la
terapia precocemente con un sistema immunitario ancora robusto, di mantenere una buona
gualita di vita & una sopravvivenza simile a quella della popolazione generale”.

Il congresso di Napoli

Le novita in ambito di HIV sono state al centro del XXl Congresso SIMITche =i & concluso
ieria Mapoli con oltre mille infettivologi presenti. Tra i vari temi, si sono affrontati anche
antibiotico resistenza e infezioni correlate all’assistenza, vaccinazioni nell’adulto e nel
soggetto fragile, Covid-19 nellimmunodepresso, gestione del sommerso delle epatiti croniche,
ruclo dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni. Il Comitato
Organizzatore era composto dal Prof. Nicola Coppola, Professore Ordinario di Malattie
Infettive, Universita della Campania; Dott. Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive
e Medicina di Genere Ospedale Cotugno - AQ dei Colli, Napoli; Prof. lvan Gentile, Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi Federico Il, Napoli; Dott. Roberto Parrella,
Presidente nazionale SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORN
Ospedali dei Colli "Monaldi-Cotugno-CTO", Napoli.
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VIRUS HIV: confermato il successo di terapia e prevenzione nella
lotta al virus. Una nuova vita grazie ai trattamenti personalizzati
7122024 o Commenti

VIRUS HIV: confermato il successo di terapia e prevenzione nella lotta al virus. Una nuova vita
grazie al trattamenti personalizzati

Muovi successi nella terapia antiretrovirale € nella Profilassi Pre-Esposizione permettono di bloccare
la replicazione del virus nelle persone infette e di prevenire i contagi in chi & a rischio. S pud
salvaguardare anche il sistema immunitario. Gli studi pil recenti presentati a Mapoli al Congresso
degli infettivologi SIMIT

Le diverse opzioni terapeutiche permettono di valutare il trattamento pid appropriato per ciascun
pazients, con attenzione anche af concetto di “forgiveness; per rispondere efficacemente ai casi di
scarsa aderenza alla terapia, e alla protezione del sisterna immunitario

Muovi successi della terapia antiretrovirale contro I'HIV nella soppressione del virus e nella Profilassi
Pre-Esposizione: guesto & il messaggio che emerge dagli studi pid recenti presentati al X
Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali. Grazie a questi trattamenti, infatti,
l'infezione da HIV pud essere cronicizzata garantendo sopravvivenza e gualita di vita sempre pid
simile alla popolazione generale. Inoltre, [z regolare assunzione della terapia permette di rendere il
virus non trasmissibile, come rilevato dall'evidenza scientifica U=U (Undetectable=Untransmittable).
Gli sviluppi pid recenti aprono ulteriori prospettive, con la possibilita di prevenzione a lungo termine
e con una minore infiammazione del sistema immunitario.

L'OTTIMIZZAZIOME DEL TRATTAMENTO ANTIRETROVIRALE - | risultati stracrdinari raggiunti con la
terapia antiretrovirale permettono di wvalutare diverse possibilita terapeutiche in base alle
caratteristiche del paziente.

"Recentemente & emersa l'opportunita di individualizzare il trattamento con la terapia a due farmaci
invece di tre, ma entrambe le strategie presentano vantaggl specifici, da valutare caso per caso -
spiega il Prof. Glovanni Di Perri, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita di Torino - La
terapia a tre farmacdi Bictegravir + Emtricitabina + Tenofovir Alafenamide rappresenta il massimo
punto di sviluppo df ogni categoria (emivita lunga, potenza intrinseca, forgiveness), con livelli di
potenza e tollerabilita tali da affrontare anche una non perfetta adesione. Una mancata aderenza
del 20%, ad esempic, che in passato poteva costare if fallimento terapeutica, oggi con questa terapia
diventa sostenibile. Questi dati ¢ devono indurre a valutare i benefici della triplice terapia nella
definizione di un trattamento individualizzato e preciso per la persona con HIV.

LE OPPORTUNITA DI PREVENZIONE - Come rilevano i dati UMAIDS, circa il 76% delle 35 milioni di
persone nel mondo che vivono con I'HIV riceve la terapia antiretrovirale, e circa il 719 di esse ha il
virus soppresso dalle terapie. Tuttavia, per frenare la diffusione dell'epidemia occorre ampliare
queste percentuali. "Anzitutto, & necessario aumentare gii screening per far emergere il sommerso,
favarire diagrniosi precoci e avviare al trattamento chi si scopra infetto - sottolinea il Prof. Massimo
Andreoni, direttore scientifico Simit - Se le persone sono tratfate con successa, infatfi, mon
trasmettono pid linfezione. Inoltre, & possibile effettuare prevenzione nei soggetti non infetti ma ad
alto rischio di contrarre [infezione: non esiste un vaccng, ma é dimostrato che le ferapie
antiretrovirali sono estremamente efficaci nella Profilassi Pre-Esposizione (PrEF). GIf ultimi progressi
della ricerca ¢ hanno consegnato un farmaco che si somministra ogni due mesi: nel prossimo futuro
avremo un farmaco in grado di estendere la protezione fino a sei mes!.
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LA TERAPIA E IL RAFFORZAMENTO DEL SISTEMA IMMUNITARIO - L3 terapia antiretrovirale da
sola riesce a controllare molto bene 3 carica virale, ma non sempre riesce a intervenire del tutto sul
recupero del sistema immunitario, mettendo le persone a rischio di patologie cardiovascolari, ossee,
nefrologiche, che possono inficiare la durata e la qualita della vita.

"Tra le terapie antiretrovirali pid diffuse, quella con BIC/FTC/TAF ha dimastrato in vari trial dlinici
grande efficacia nel ridurre alcuni marcatori inflammatori e nel migliorare il funzionamento del
sisterna immunitario — spiega |a Prof.ssa Glulia Marchetti, Professore Ordinario di Malattie Infettive
Universita di Milano, Ospedale 5an Paolo - Questo risuftato rappresenta un grosso passo avanti
nella somministrazione della terapia antiretrovirale, poiché queste molecole permettono alle
persane con HIV, sapratfutto quando iniziano la terapia precocemente con un sistema immunitario
ancora robusto, di mantenere una buona qualitd di vita e una sopravvivenza simile a quella della
popolazions generale”.

IL XXl CONMGRESSO SIMIT A NAPOLI - Le novitd in ambito di HIV sono state al centro del 331
Congresso SIMIT, svoltosi a Mapoli con oltre mille infettivologi presenti. Tra i vari temi, si affrontano
anche antibictico resistenza e infezioni correlate all'assistenza, vaccnazioni nelladulto e nel
soggetio fragile, Covid-1g nell'immunodepresso, gestione del sommerso delle epatiti croniche, ruolo
dei cambiamenti climatici nelle arbovirosi e nelle altre infezioni. Il Comitatc Organizzatore &
composto dal Prof. Micola Coppola, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universitd della
Campania; Dott. Vincenzo Esposito, Direttore UOC Malattie Infettive e Medicina di Genere
Ospedale Cotugno - AOQ dei Colli, Mapoli; Prof. lvan Gentlle, Professore Ordinario di Malattie
Infettive, Universita degli Studi Federico |l, Mapoli; Dott. Roberto Parrella, Presidente nazionale
SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive ad indirizzo respiratorio AORM Ospedali dei Colli "Monaldi-
Cotugno-CTO", Mapoli.
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